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1. Kursens benämning  

Instruktörskurs Handledare (IK HL) 

 

2. Kurskod 

XXXXX 

 

3. Beslut 

2012-XX-XX, HKV PROD FRIV 

 

4. Kursens omfattning 

Tre (3) utbildningsdagar (tillkommer in- och utryckningsdagar)  

 

5. Målgrupp 

Instruktörer i frivilliga försvarsorganisationer. 

 

6. Förkunskapskrav eller andra villkor för tillträde till kursen 

Godkänd instruktörsutbildning, tjänstgjort som instruktör och bedömd lämplig av respektive 

frivillig försvarsorganisation/FM att vidareutbildas till handledare. 

 

7. Urval 
Urvalet av elever sker av respektive frivillig försvarsorganisation i samverkan med FM.  

 

8. Mål och syfte 

Kursens lärandemål: 

 

Den studerande skall – i enlighet med FM krav och inom ramen för instruktörsutbildning - kunna 

- Beskriva och förstå innebörden av olika metoder för handledning.  

- Använda de vanligaste metoderna för handledning och förstå vad som påverkar val av 

metod. 

- Handleda både individer och grupper. 

- Använda olika metoder för utveckling, utvärdering och feedback. 

 

Kursens syfte: 

Den studerande ska kunna tjänstgöra som handledare inom grund- och fackutbildning av de 

frivilliga försvarsorganisationernas blivande instruktörer. 

 

9. Kursens innehåll och upplägg 

Metoder som används under kursen är föreläsningar, redovisningar av eget planeringsarbete, 

grupparbeten, reflekterande dialoger och seminarier. Den studerande kommer tilldelas uppgifter 

som skall genomföras före kursstart, som sedan diskuteras och följs upp under kursen. 
 

10. Kursansvarig/genomförande skola/centra/förband/frivillig försvarsorganisation  

Flygvapenfrivilliga har huvudmannaskapet för Instruktörsutbildning.  
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11. Krav på kurschef, utbildare 

Kurschef och utbildare skall vara godkänd instruktör, ha en bred pedagogisk grund, ha god 

inblick i Försvarsmaktens pedagogiska grundsyn samt ha färdigheter i pedagogisk handledning 

av instruktörer. Kursledningen ska också vara väl förtrogen med allmän militär utbildning.  

 

12. Prövning 

Genomförs främst genom uppföljning av eleven under kursen samt vid tillämpade moment, 

seminarier och redovisningar. 

 

13. Certifikat  

Intyg 

 

14. Betyg 
- 

15. Litteratur 

Pedagogiska grunder 2006, Strategiskt styrdokument för FM, SäkI  

 

 

 

 
 

 

 


