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Hans Hansson
har ordet

Tiden gar fort. Om bara nagra
manader sa har 2 ar gétt sedan for-
bundsstimman 1 Linkoping 2016.
Arbetet dr sedan en tid tillbaka 1
full gdng med att planera genom-
forandet av Riksforbundsstam-
man 2018 som dven i &r gér i Lin-
koping.

Det kan da vara pa sin plats att se
tillbaka lite pd vad som hént se-
dan Riksforbundsstimman 2016.

For styrelsen giller det att hélla
isdr det operativa arbete som
kansliet utfor och det strategiska
arbetet som styrelsen skall dgna
sig at pa de 4 styrelsemdten per ar
som vi har. Det dr inte alltid det
lattaste d4& manga omraden beror
varandra.

Styrelsen lade tidigt fast vilka
omraden som var viktiga att arbe-
ta med. Fokusomraden har varit:

* Leda implementering av Vision
och Framtidsinriktning.

* Folja upp regioner och for-
bunds arbete med att rekrytera,
utbilda och vidmakthalla in-
struktorer - sdrskilt folja upp
beslut fran Riksforbundsstim-
man avseende FVRF instruk-
torers vapen- och skjutinstruk-
torsutbildning.

« Utarbeta ny utbildningsgang
for ungdomsutbildning

* Folja upp ansvar for verksam-
hetssékerhet och arbetsmiljo

* Leda forberedelser med anled-
ning av forvéintat FM beslut
om x-befattningar i FV krigs-
forband

Hur har vi da lyckats med vara
ambitioner?

Inledningsvis vill jag framfora
att jag uppfattar att vi pa ett bra
sétt har 10st de mal som vi 1 sty-
relsen satte upp efter stimman
2016. Malen ar 1 allt vésentligt
uppnadda. Jag avser kommen-
tera ndgra saker under respektive
punkt nedan

Leda implementering av
Vision och Framtidsinriktning

P& stimman 2016 redovisades
en ny vision for FVRFs fram-
tid. Stimman beslot att anta den
framlagda visionen. Styrelsen
har sedan dess i olika samman-
hang med regioner och i tidning-
en stindigt foljt upp och patalat
vikten av att verksamheten ute i
regionerna leder mot visionens
mal. Visionen har ocksa wvarit
uppe till diskussion pa de 2 ord-
forandekonferenser som genom-
forts.
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Folja upp regioner och for-
bunds arbete med att rekry-
tera, utbilda och vidmakthalla
instruktorer

Vi har ett huvudmannaskap for
utbildning av alla instruktorer till
de frivilliga forsvarsorganisatio-
nerna. Med anledning av det samt
Forsvarsmaktens behov av in-
struktorer har styrelsen haft denna
frdga pa agendan pd samtliga sty-
relsemoéten. Vi har utvecklat in-
struktorsutbildningen genom att
se over ochrevidera styrdokumen-
ten for instruktorsutbildningen.
Efter detta har vi &ven genomfort
ett antal IK uppgraderingskurser.

Utarbeta ny utbildningsging
for ungdomsutbildning

Arbetet med att se Gver utbild-
ningsgangen for ungdomar har
varit viktigt for oss att genomfora
dd vi har en stor ungdomsverk-
samhet dret runt med sommar-
och vinterkurser, terminskurser,
ungdomsutbyte  internationellt
samt ungdomstévlingar nationellt
och internationellt. Efter ett vil
genomfort arbete som leddes av
var fore utbildningschef Jan Ot-
terstrom kunde styrelsen faststél-
la en ny utbildningsging for ung-
domsverksamheten. I detta arbete
har regioner och ungdomsréd va-



rit inblandade for att fa en sa bra
belysning samt synpunkter om
ungdomsutbildningen. Ny ung-
domsutbildningsgang for ungdo-
mar har av styrelsemedlemmar
och kanslipersonal redovisats i
olika sammanhang bl.a. pa regio-
nernas arsmaten.

Folja upp ansvar for verksam-
hetssikerhet och arbetsmiljo

Styrelsen har ett ansvar for bl.a.
sakerstdlla att den verksamhet
som genomfors 1 Flygvapenfrivil-
ligas regi sker pa ett sékert satt sa
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Foton, utan uppgift om fotograf, dr
tagna av FVRF.
Citera gdrna tidningen men ange
alltid kdllan

For insdnt material ansvaras ej.
Vi forbehaller oss rdtten att redigera
och forkorta artiklar for att passa
format och spara plats

Tryckt pa Ljungbergs Tryckeri, Klippan

ingen kommer till skada. Fokus
pd detta omrade sattes efter att
en skjutolycka skedde pa en av
FVREF:s kurser i Halmstad. Efter
det har ett gediget arbete genom-
forets 1 Forsvarsmakten tillsam-
mans med frivilligorganisatio-
nerna da bilden av vad som géllde
vid tid for olyckan var oklar. Ny
marksidkerhetsorder har faststallts
2017 av Forsvarsmakten och ett
antal olika informationstillfillen
har genomforts av vad som giller
dé frivilliga bedriver verksamhet
pa Forsvarsmaktens omraden.

Leda forberedelser med anled-
ning av forvintat FM beslut
om X-befattningar i FV Kkrigs-
forband

Inforandet av X-befattningar i
Forsvarsmakten/FV har styrelsen
ansett vara ett av de viktigaste
omriden att arbete med da det
saknats vettig vuxenverksamhet i
FVREF. Vi har tappat ménga ung-
domar som efter en gedigen ung-
domsutbildning inte haft nagot att
gé vidare till dd de l&dmnar ung-
domsverksamheten.  Styrelsen
och kansliet satte tidigt till en ar-
betsgrupp som arbetade fram en
principupplidggning for hur den
kommande X-befattningsutbild-
ningen skulle kunna ske. Den f6-
reslagna "utbildningsgidngen” har
foredragits for Forsvarsmakten
och har redovisats pa regionernas
arsmoten. Vi saknar i skrivande
stund fortfarande beslut om hur
det skall bli med de framtida X-
befattningarna. Kansliet fortsétter
att bevaka fragan da den har hog
prioritet.

Slutligen négra ord om rekryte-
ring och personalldget pad kans-
liet. Rekrytering av nya medlem-
mar dr A och O i en fOrening.
Trots de insatser som gjorts ute
i regionerna under aret fortsétter
medlemsantalet att minska.

Vi réknar idag att FVRF bestar av
ca 3000 medlemmar. Det dr langt
ifran FVRF:s glansdagar men da
hade vi en annan Forsvarsmakt

som till stor del byggde pa vérn-
pliktiga och frivilliga 1 krigsfor-
banden.

Jag dr glad att vi lyckats rekrytera
nya kvalificerade medarbetare till
kansliet efter att en del bestimt
sig for att sluta. Under aret har
Jan Otterstrom ersatts av Stef-
fen Hansen som utbildningschef.
Var ekonom Mariana har bestimt
sig for att trappa ned, och Linda
Venstrom tilltrdder som ekono-
miansvarig i mitten av september
Var egen styrelsemedlem Rick-
ard Tornstrile har anstillts som
utbildningshandldggare pa kans-
liet. Jag ar glad att vi successivt
kan byta ut vara medarbetare pa
kansliet sd att inte all erfarenhet
gér forlorad pa en gang.

Mitt fjdrde &r som riksforbunds-
styrelseordforande har varit ett ar
dér jag kunnat konstatera att det
finns en fortsatt optimism infor
framtiden om att vi som organi-
sation skall fortséitta att lyckas
leverera det som efterfrigas av
oss. Jag uppskattar ocksa allt det
arbete som alla ldgger ned ute i
regionerna, pd kansliet och 1 sty-
relsen for att utveckla FVRF.

Sa ett stort tack for alla gjorda
insatser under var mandatperiod
och tack for ett vil utfort verk-
samhetsarbete ute i regioner och
pa kansliet.

I denna tidning kan du som ldsare
ta del av den omfattande och in-
tensiva verksamhet som FVRF
genomfort under denna heta véar
och sommar.

Hans Hansson
Styrelseordforande FVRF



Linda Venstrom heter jag och den 10:e september tar jag ver an-
svaret som ekonomiansvarig pd kansliet efter Mariana Lindstrom.

Jag har nyligen fyllt 40 &r och bor 1 Bromma utanfor Stockholm
tillsammans med min man och véra tva barn. Jag har mina rotter 1
nordvistra Skane, nirmare bestdmt i Perstorp, dir jag d4r uppvuxen,

men sedan 14 ar dr jag bosatt i Stockholm. Jag dr civilekonom i
grunden och jag har arbetat med ekonomi och redovisning inom
bade storre och medelstora bolag i olika typer av branscher, vilket
har gett mig en bred erfarenhet.

Det ska bli véldigt intressant och spannande att lira mig mer om
verksamheten. Det kdnns som att jag kommit till en mycket trevlig
arbetsplats med bra stimning. Jag ser jattemycket framemot att borja

jobba pa kansliet pd FVRF.

Segelflygkurs pa Alleberg

”Jag sokte till segelflyglagret for att
jag gérna vill bli pilot i framtiden och
sdg detta som en chans att fa prova
pa hur det skulle kdnnas” svara Emy
Nyberg pa frdgan; Varfor sokte du
segelflyglagret?

Tisdag den 7 augusti samlades 19
forvantansfulla ungdomar fran alla
regioner i FVRF for att under An-
ders Haglunds ledning, forsoka tygla
termikens krafter och fa flyga bland
molnen i tystnaden som bara kan upp-
levas i ett segelflygplan.Traditionen
att fortsitta att erbjuda vara ungdo-
mar mojligheten att flyga segelflyg
fortsatte dven i ar och platsen dr som
traditionen bjuder, Alleberg intill Fal-
koping. En plats som en géng i tiden
anlades for att frimja rekryteringen av
piloter till Flygvapnet och det syftet
lever dven i ar.

Under kommande sex dagar blanda-
des teori med praktisk flygning, dar
teoripassen omfattade flygplansléra,
meterologi och aerodynamik for att
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ndmna nigra. Med tillgéng till tre
flygplan och en rutinerad bogserings-
pilot hann kursen under en dag som
mest med fyra starter. Dessa var for
vissa pass 1 till 4 vilket for alla som
har varit flygelever, vet att da sover
man extra gott och snabbt pé kvillen.
For att fa segelflyget i luften krévs i
likhet med Flygvapnet en gedigen
markorganisation, dér alla har olika
uppgifter som skall utféras med sam-
ma precision som flygningen. Det var
en fr6jd att se dessa unga ménniskor
som slet 1 virmen for att hjilpa kam-
raterna komma upp 1 det bla, for att i
nésta stund spénna pa sig fallskdrmen
och ta sig ner i den tighta kabinen,
gé igenom checklistan innan det var
deras tur att bli bogserad upp till 600
meter. Forsta passen ér flygning i
planflykt, halla hojd, kulan i mitten,
titta ut (flyga enligt VFR-reglerna
da Falkoping inte dr kontrollerad
luftrum) och ju ldngre de kom i sin
utveckling, ga in i landningsvarvet
och forsoka sétta planet pa mérket.

Vad driver vara ungdomar att soka
denna kurs och vad var deras intryck
efter kursen? Nagra som fick fragan,
svarade sa hér;

Jag sokte till segelflygarkursen dd
Jjag dr mycket flygintresserad och har
sedan ldnge dromt om att bli pilot.
Jag har nog aldrig varit sd exalterad i
mitt liv, det var helt fantastiskt! Att ha
makten over ett flygplan pd 600 me-
ters hojd var en otroligt hiftig kinsla.
Har bestimt mig for att jag ska ta se-
gelflygcertifikat, och ddrefter fortsdtta
utbilda mig inom pilotyrket!
Isabella Elise Kulling.

Jag sokte for att jag har velat segel-
flvga tidigare men varit begrdinsad
av ekonomin.

Kasper Wahlberg.

Om jag far chansen att gora det
igen kommer jag ta den! Jag hoppas
verkligen att FVRF hdller i en fort-
sdttningskurs med segelflyg!

August Qvist.



Hur gor du for att komma med till
FVRF Segelflyglager 2019? Du
ar LK- eller PK-elev, du har varit
aktiv pa din regions terminbundna
utbildning och du betraktas av din
omgivning som en god kamrat och ett
foredome for din region. Sist men inte

minst; Du soker kursen i FVRF APP.

Avslutningsvis vill jag tacka segel-
flyglararna; Anders Haglund, Anders
Stenstrom och Richard Jonsson samt
f.d. FV-officeren numera forbunds-
chef for Svenska Segelflygforbundet

Henrik Svensson for att ni gjorde
arets lager mojligt.

Steffen Hansen
Utbildningschef FVRF
Foto: Richard Jonsson




Sommarkurs region Nord

70 ungdomar vintar med spinning
utanfor flygflottiljen i Luled. Det ar
en onsdag i slutet av juni och det &r
dags for inryck pa FVRF Sommar-
kurs pd F 21. Efter besok pé forradet
samlades alla for en genomgéang av
all materiel och s& smaningom stod
alla prydligt uppstillda och klddda i
gront. Den forsta kvillen bjod pa en
rundvandring pa omradet och en lek-
tion i tejpning av fotter. Dagen dérpa
startade kursen med en genomgang
i virdegrund, samt hur man star, gar
och vénder i olika formationer. Nar
alla fotter till sist hittat ritt riktning
och takt var det dags att dven hitta ratt
pa kartan, och kvéllen avslutades med
orientering i grupp.

Dérefter foljde tva dagar med studie-
besok bland JAS-plan, helikopter-
hangar, R3, flygsimulator, flygning i
Cessna samt ett besok pa flygmuseet.
Déremellan hanns det dven med lite
néringsldra, falthygien och flyglira.

Nu nir alla blivit lite varmare i klad-
erna pabodrjades den praktiska verk-
samheten. Under négra dagar fick
ungdomarna ldra sig hur man hanterar
kniv, yxa, sdg och spritkdk, gora upp
eld, upprétta télt 20, hur en ryggséck

packas, och vad gér man egentligen
under en kort och lang rast? Ovning-
arna leddes av LK-elever fran regio-
nen och de utforde ett suverént jobb.
Det blev ocksa en ordentlig duvning
isjukvérd. LCABCDE, HLR, manga
bokstdver att halla reda pa och ratt
ordning ska det vara minsann. Sjukbar
2 sattes ihop och isdr och anvindes for
transport av skadad. Tungt att béra
och det giller att alla samarbetar. Ett
annat moment som satte gruppernas
samarbete pd prov var upprittande
av Hogantenn 2K. Staglinor och ko-
axialkablar har verkligen en formaga
att trassla ihop sig pa de konstigaste
sdtt. Sambandstjanst med Ral80 var
inte lika trassligt men déremot klu-
rigt att fa alla radiostationer att hora
varandra. Efter sdkerhetsgenomgang
och materialkunskap bar det av till
skjutbanan for efterlangtat skytte med
gevir .22 long.

Den forsta veckan var ddrmed avkla-
rad och nu véntade féltdygnen dér
de nya kunskaperna skulle testas.
Kvillen innan féltlastning dgnades
at forberedelser som packning, vérd
av kdngor och fotter. Direkt efter
frukost marscherade alla ut i skogen
och paborjade forldaggningstjanst
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Dags for skott, gick bra, mdnga
tréffar i den svarta pricken

ledd av LK-eleverna. Under da-
gen fick vi triffa Flygvapenchefen
generalmajor Mats Helgesson som
besokte sommarkursen och &t lunch
med ungdomarna ute i falt. Ett mycket
uppskattat besok av alla! Forsta da-
gen i félt avslutades med ytterligare
en orientering i grupp dér det gillde
att halla reda pa viderstrecken. Fem-
punktstvitt, kvillsfika och sen var det
manga tankar som snurrade innan alla
krupit till kojs: Vad hdnder om elden
slocknar? Maste vi elda nér det &r s&
varmt? Tank om jag somnar pd min
post?

Filtdygn tva startade med att hela for-
laggningen revs innan frukost. Hela

Hdr tillverkas “Ruska ldng” till
taltforlaggningen



dagen dgnades sen at en falttdvlan
dér ungdomarna delades upp i grup-
per och gick runt ett stationssystem
dér olika moment genomfordes. Av-
stdndsbeddmning, omhéndertagande

av skadad, granatkastning, géra upp
eld, koka vatten, sdga ved mm var
nagra av fardigheterna som det tav-
lades 1. Dessutom ingick en station
med branddvning dér eleverna fick
slacka eld.

Vid middagstid atersamlades alla
grupper for att marschera vidare mot
nidsta forlaggningsplats. Framme pa
platsen fanns ett skdrmskydd som
malbild och alla grupper skulle nu
bygga ett eget skarmskydd att sova i
under natten. Nér alla grupper byggt
klart grillades korv innan tréttheten
tog over och det var laggdags. SOm-
nen blev dock lite dalig med ettriga
mygg och manga insag fordelarna

med att sova i tilt 20. Efter rivning
av forldggning och frukost var det
dags for den sista etappen av filt-
tavlan. Dag tva innebar stationer dar
gruppernas samarbete provades och
strapatsen avslutades med marsch
tillbaka till kasernomradet dar all
materiel skulle vardas. Nar all ma-
teriel noga vardats och visiterats var
det antligen dags for en efterldngtad
dusch och dérefter avrundades kvil-
len med tacobuffé och prisutdelning.
Morgonen dérpa avslutades kursen
med &terlimning av all materiel,
utvérdering och sist men inte minst
utdelning av diplom for genomford
sommarkurs.

Det har varit otroligt roligt att se
hur ungdomarna utvecklas under
sommarkursen. De féar inte bara nya
fardigheter, de vidxer ocksa som
ménniskor och knyter nya starka vén-
skapsband. De lér sig att samarbeta
1 grupp, stotta varandra, och att de
klarar av mycket mer &n de tror. Ma-
joriteten av ungdomarna vill fortsétta
inom FVREF till hosten och det ser jag
som ett bra betyg pa kursen. Tack alla
ungdomar for tva hérliga veckor!

Helena Fjellstrom
FVRF Region Nord

Foto: Matilda Sternland
instruktor FVRF Region Nord




FVRF Ost ungdomskurser

P& en ovanligt varm fredagskvill
i slutet av april samlas éterigen ett
tjugotal av oss flygvapenungdomar
utanfor Vakt 1, Malmen. Med ett
stort leende hélsar vi pa varandra och
talar ut om viktiga minnen innan det
ar uppstéllning. Nista steg ar vidare
transport till MSS Kvarn, dér en ut-
manande 6vningshelg véntar oss. Vil
pa plats repeteras viktiga kunskaper
i karta och kompass som alternativt
fredagsmys.

Nésta dag ar det i vanlig ordning
revelj 0600, for utspisning av frukost
och efterfoljande stiddning pé kasern.
Efter vidare order stundar helgens
aktiviteter. De dldre av oss, LK- och
PK-téterna, far pabodrja inskjutning
av ungdomsgevir .22 long for att
sedan skjuta mot UIM (Ungdomsi-
drottsmérket). Under tiden repeterar
FK-téten télt 20. Den efterfoljande
lunchen &r vilbehovlig, darfor att FK
likasa ska skjuta mot UIM. Under
tiden far de édldre ungdomarna en
spannande dverraskning. En forevis-
ning av olika automatvapen och pistol
samt sprangforevisning - en minst
sagt uppskattad forevisning! Med nya
kunskaper beger sig samtliga tillbaka
till kasern, diar en middag i den friska
kvillsluften véntar. Ett ovéntat besked
kommer dér att nésta aktivitet ar
hinderbanan pd MSS Kvarn. Springa
hinderbana starker kamratskapen ef-
tersom det kraver god gruppdynamik
och hénsyn till kamraterna, ndgot som
vi drillas i1 kontinuerligt. Senare pa
kvéllen ges det en forsta lektion i FIK
(Flygplansigenk@nning) som okar pa
kunskapen om olika flygplan. Det &r
trots allt Flygvapenfrivilliga som &r
var organisation och da hor allt lite
flygkunskap till. Det blev en minst
sagt fartfylld 16rdag 1 april som gav
oss manga nya kunskaper och repe-
terade de redan befintlig.

Pa sondagen stundar nésta utmaning.
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For att vi ska lyckas ta UIM behdver
det orienteras. Beroende pa hur man
har lyckats pa skjutningen under 161-
dagen orienterar man pa sondagen.
Det 4r med andra ord en fin morgon
utanfor Fysborgen pa MSS Kvarn, dir
instruktorsaspiranten haller genom-
géng infor stundande aktivitet. Det tar
inte lang tid forrdn samtliga beger sig
ut i terrdngen pa omradet och hér far
den enskilde nytta av fredagskvéllens
viktiga repetition. Det &r nédmligen
skarpskjutning i omrédet och darfor
krévs det av samtliga att inte rora sig
pa forbjudet omrade. Glédjande nog
kommer samtliga av oss slutligen i
mal. Innan den efterldngtade lunchen
nots forst avstdndsbeddmning in, som
faktiskt kommer vil till nytta under de
ungdomstavlingar vi far delta i bade
nationellt och internationellt.

Efter lunchen bdrjar 4nnu en Ov-
ningshelg lida mot sitt slut. Gemen-
sam &tertransport till Malmen med
tillhdrande materielvard sker efter
en stirkande lunch med efterritt i
restaurangen. Nar detta &r slut skiljs
vi dn en gang &t med kramar och
l6ften att ses pa ndsta Ovning. Trots
att viungdomar i Flygvapenftivilliga
region 0st kommer frén olika platser i

1 véintan pa springforevisning - Foto: Maria Melin.
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Sverige &r vinskapen stark. For min
del, efter snart tva ar i organisationen,
har manga band byggts som varar
fran Gvning till 6vning. Vi r med
om roliga och utmanande hiandelser
tillsammans - just det som skapar en
stark vénskap oss emellan.

Elias Dettke,
LK-elev Region Ost

Drill i tiltslagning
Foto: Maria Melin




Instruktorskurs ungdomspedagogik
vid Luftstridsskolan i Ronneby

Fredagen den 13 april 2018 tréffas
en grupp forvintansfulla instruktérer
som kommit till F 17 for att erhalla
de sdrskilda kunskaper som krévs som
instruktor vid ungdomsverksambhet.
Kursen inleds med att var och en
presenterar sig sjdlv och vilken kom-
petens man kan bidra med samt vilka
larbehov vederbdrande har relaterat
till kursens mal: de kunskaper och den
forstaelse som kravs for att verka som
instruktdr inom Forsvarsmakten och/
eller frivillig férsvarsorganisation
med inriktning mot ungdomsverk-
samhet. Varje kursdeltagare for sin
egen larlogg (reflektera med pennan
i handen) for de situationer som
kommer att skapas for att mojliggora
larande.

Under kursen tar merparten av utbild-
ningen utgangspunkt ur de fem utbild-
ningsblocken, FM synsitt géllande:
viardegrund, pedagogisk grundsyn,
ledarskap, verksamhetssikerhet och
fysiskt stridsvirde och da relativt
malgruppen ungdomar.

I senare delen av kursen anpassar
instruktorslaget sina dvningsplaner
for en tdnkt grundldggande kurs for
ungdomar. Nir planerna redovisas
knyts alla erfarenheter ssmman med
konkreta rad och tips. Kursdeltagarna
far med sig planerna, mallar, bocker
pa en USB-sticka for framtida ung-
domsverksamhet.

Kursledningen utmanar gruppen
genom att pastd att ungdomsverk-
samheten kridver mer av dig som in-
struktor &n vid annan verksamhet och
din pedagogiska skicklighet kommer
att bli avgorande for att lyckas med
att skapa intresse for fortsatt kar-
ridr och att samtidigt kommunicera
tydliga mal. Kursen &r mélstyrd och
innehaller teoretisk kunskapsinhdmt-
ning varvat med praktiska moment
och omfattar gruppdiskussioner med
reflektioner om ungdomars ldrande
och utveckling.

Vi arbetar med 6ppna frégestéllningar
och ”Case” kring: foregangarskap
och inlérning genom imitation. Me-
todiken visa, instruera, 6va, 6va, 6va
och prova. Omténksamhet och vi &r
varandras arbetsmiljo. Metaforen
“tank kallt vider” mitt i sommaren.
Ungdomars olika mognad savil men-
tal som fysisk och betydelsen av att
hjédrnan dnnu inte ar fardigutvecklad.
Riskinsikt, regler och bestimmelser
i relation till verksamhetssédkerhet.
Hur vi kommunicerar och arbetar
med grundldggande vérderingar och
beteenden.

Kursdeltagarna &r mycket engagerade
och aktiva och bidrar i hog grad till att
kursen, med rage, nar uppstéllda mél.

Blev du intresserad? Ja da ar du vil-
kommen att soka néasta kurs 1 Linko-
ping 28-30 september

Tack till Frivsektionen i Ronneby,
alla kursdeltagare och medarbetarna

Johan Strid och Désirée Bastérus.

Mikael Sjoberg, kurschef



Hogkvarteret med OB i spetsen triffade FFO

I slutet av maj ménad bjod forsvars-
maktens produktionsavdelning for
frivilligverksamhet HKV PROD
FRIV in alla frivilliga organisationer
till information. Vi fran FVRF hade
erhallit fyra platser, s& med general-
sekreteraren i spetsen begav vi oss
till motet.

Det fanns négra viktiga fragor som
héngde i luften sdsom X-befattningar,
var hamnar PROD FRIV i den {6-
restdende utlokalisering som har
annonserats for forsvarsgrenarna
och hur blir det med revideringen av
H FRIV Kap 7.

ARENDA T3 MAJ 20018 MOTE

Chefen for PROD FRIV Stefan Hal-
len tog i sitt inledningsanforande
upp de atta nya befattningar som
skall inordnas i FM LOG organisa-
tionsenheter. Med dessa pa plats ar
forhoppningen att kunna ge ett bittre
stod vad avser materiel lan. Befatt-
ningarna kommer att funktionsstyras
frdn PROD FRIV vilket sdkrar att
vi 1 frivilligorganisationerna far ett
bittre stod.

Efter detta tog chefen for forbands-
produktion, Genmj Anders Callert
till orda och informerade om hans
syn pé totalforsvaret och de 1900 st
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X-befattningar som kommer tillforas
krigsorganisationen. Han forde ett re-
sonemang kring forsvarsmaktens roll
i krig- respektive grdzonen innan kri-
gets lagar giller. I det laget géller det
att bibehélla maximal handlingsfrihet
med Forsvarsmaktens insatsforband
och med detta sagt, sdg han en stor
uppgift for FFO att stodja civilfor-
svaret i en méngd situationer.

Personalforsorjningen ér fortfarande
en utmaning och under 2017 var
ambitionen 4000 nya rekryter, men
siffran stannade vid 3500. 2018 &r
malet det samma, dvs 4 000 nya rekry-
ter och nu med stdd av den kénsneu-
trala pliktlagen. Av en alderkull om
ca 95000 individer har 6 000 kallats
in till TRM (Totalfoérsvarets Rekry-
terings Myndighet) men av manga
anledningar ser det inte ut som att FM
kommer né 4000 detta ar. For 2019
kommer TRM pa uppdrag av FM
kalla 10000 till monstring med mal
att tillfora krigsorganisationen med
4000 nya till slutet av 2019.

En annan viktig synergi effekt av
pliktlagen ér okad folkforankring av
forsvarsmaktens roll och betydelse.

Som kuriosa kan nédmnas att av de
1900 X-befattningar kommer knappt
800 tillforas Flygvapnet och hér har
viinom FVRF som ambition att ta ett
rejélt ansvar 1 delar av utbildningen
ithop med andra delar av FFO. Vi
tror att vi under 2019 kommer inleda
utbildningen och framat 2021 skall vi
vara 1 full géng.

Med detta var det tid for FVRF gene-
ralsekreterare Ossi Koukkula att in-
formera om FVREF sérskilda uppdrag
avseende instruktorer i FFO. Projektet
syftar till att 6ka antalet instruktorer
som kan stodja FM, hur man kan dka
tillgéngligheten.

Chefen for Rikshemvérnsavdelning-
en, 0v Stefan Sandborg informerade
om de vakanser som finns inom Hv
befattningarna och hans védjan till

FFO att bade hjidlpa med fortsatt re-
krytering, men kanske dnnu viktigare;
hur HV kan behélla dem som soker
sig in till hemvérnet. Fran politiskt
hall har det uttrycks 6nskeméal om en
utdkning av HV-insatsorganisation
fran dagens 22000, till upp emot
30000 ar 2025. I utékningen ingéar
bl.a. att tillfora nya formagor sdsom
luftvérn, broférbindelse, militarpoli-
ser och pionjarer som kan stodja med
faltarbeten.

En kort uppdatering av nya publika-
tioner gav bl.a. att vi pa sittande mote
bestdmde att kdpa in boken ”Var mi-
litdra profession” som skall anvéndas
pa kommande instruktorsutbildningar
samt implementeras i verksamheten
ute i era regioner under hdsten.

P4 sikt kommer fler publikationer
bli dtkomliga via Its learning och de
lokala LSS sektioner.

Efter ménga bra presentationer och
fragestunder var det d& dags for da-
gens hojdpunkt, Overbefilhavaren,
General Micael Bydén tal.

Han inledde med att beskriva den
dialog som har varit och ar med re-
geringen avseende omvérldsutveck-



lingen och forsvarsmaktens fortsatta
utveckling av operativa formagor
mot den uppgift som statsmakten har
bestillt i senaste forsvarsbeslut.
Utvecklingen i Ryssland med stora
ekonomiska satsningar pa forsvaret
samt inte minst det skyttegravskrig
som fors i Ukraina. | forléingningen

av den utvecklingen har vést reagerat
genom forstirkningar till Baltikum
och Osteuropa, vilket i sin tur dkar
risken for att en incident kan eskalera
till en handelseutveckling som snabbt
kan hamna utom kontroll.

Han pratade om fordndringen i
FM roll dér FM skall kunna ge och ta
emot militért stod och i det utdkade
samarbete som Sverige har inlett med
manga nationer som de nordiska,
europeiska och USA, har Finland
en sarskild stillning dér samarbetet
i manga stycken har kommit mycket
langt.

Han tog upp de positiva utfallen av
olika méatningar som alla tydligt sa-
ger att svenska folkets fértroende for

forsvarsmakten okar hela tiden vilket
1 forlangningen okar forsvarsviljan att
virna, skydda och forsvara vart land
om det skulle behdvas.

Han stannade till vid det arbete som
FM har gjort till f6ljd av #METOO#
uppropet. Hans budskap var tydligt;
Om nagon inte behandlar sina med-
ménniskor med respekt och enligt FM
viardegrund, s maste den personen
lara sig véar virdegrund och dédrmed
dndra sitt beteende. Vill man inte det,
finns det ingen plats i FM for denna
individ. Kan det bli tydligare?

Text o bild;
Steffen Hansen/FVRF

Military Weekend pa FMTS i Halmstad

I bérjan av maj anldnder forvantans-
fulla elever till Military Weekend,
MW, pd FMTS i Halmstad. Eleverna
utrustas med faltuniform 90 samt
Ovrig utrustning som ska anvéndas
under kursen. Efter ndrvarokontroll,
vilkomnande av kurschefen fj Tor-
bjorn Cederslatt paborjades utbild-
ningen.

MW genomfors fran fredag kvill
till sondag eftermiddag, s& ocksa
i Halmstad denna helg i maj. Pa
programmet stod och genomfordes
bla besok pa olika arbetsplatser pa
FMTS, forevisning av militdr ma-
teriell och utrustning. Eleverna fick
ocksa ligga i télt 20 en natt samt laga
och utspisa faltméssigt. Ett spdnnande

Eleverna samlade for genomgdng av militdr utrustning

utbildningsmoment var att fa ”prova
pa” att skjuta med olika handeldva-
pen. Information om FM yrken och
frivillig forsvarsverksamhet dr en
viktig programpunkt pA MW som fick
avsluta kurshelgen.

Lars Pettersson/FVREF
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Sommarkurs i region Vast

Den 25 juni ryckte 76 féorhoppnings-
fulla elever fran ndromradet inpa F 7
Satends for att under 13 fullspackade
dagar f4 en inblick i FVRF och For-
svarsmaktens verksamhet. Efter att
blivit tilldelad en sidng, pluton och
utrustning sa rullade det pa direkt med
grundldggande exercis, Forsvarsmak-
tens virdegrund ORA och rutiner pa
logementet. Foljande dag byggde
pa med utbildning i ’vass egg”, mer
exercis, samt elevernas sjilvpresen-
tationer. For att ge en sa god inblick
som mojligt i vad en insatsflottilj ar
och gor fick eleverna besoka flygun-
derhéllskompaniet, StriL, stridsflyg-
divisionen och dven, vilket for en del
elever var det mest uppskattade mo-
mentet under hela kursen, provflyga
1 JAS 39 simulatorn.

Under torsdagen byggdes det bade
pd med forsvarsupplysning och
flygtema, nimligen genom att flyga
med Tp84 Herkules till F 17 och
dérefter besdka Marinmuseet for en
specialguidad tur. Dar mottes kursen
dven upp av personal fran 1. Ubats-
flottiljen som foreldste om Marinen
och framf0r allt hur det &r att arbeta
pa en ubat vilket fangslade manga av
ahorarna av kursen. Efter dessa lite
mer fysiskt lagintensiva aktiviteterna
drog det forsta faltdygnet igang tétt
foljt av sjukvard och segelflyg.

Inventering och utbildning i militdra uniformer och materiell
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Alla samlade till avslutningsmiddag, med lite hemldngtan och massor
med minnen

= e - A

Sd vackert allt blir ”’sa hdr fran ovan” jag ska nog bli pilot

Under ett av segelflygsmomenten
sa skedde det tyvirr en trafikolycka,
en personbil blev pakord av en last-
bil, utanfor flygfiltet dar det satt
nagra elever i vénteldge. Tack vare
ett snabbt och radligt ingripande av

r. 'ln.

Pd marsch ut i fdlt for att bygga
forldggningsplats



en av instruktorsaspiranterna fick per-
sonerna i personbilen, en familj med
ett mindre barn, ett gott omhénderta-
gande vilket dven verkar ha minskat
chocken avsevirt.

Den sista veckan vigdes at mer tré-
ning, en slutdvning pa Hunneberg
dér eleverna fick sétta sina nyvunna
kunskaper och gruppens samman-
hallning pa prov - med gott resultat,

vérd och avslutningsmiddag. Kursen
avslutades med det varma aterse-
endet av elevernas anhdriga och en
ceremoni. Ca 350 familjemedlemmar
samt néra och kéra till eleverna kom
for att bevittna ceremonin och dven
elevernas forevisningar som innefat-
tande bla forldggningstjénst, samband
och en provsmakning av rations. Av
de 72 elever som slutfoérde kursen var
samtliga ndjda och kunde rekommen-

dera sommarkursen till sina kamrater.
Elevernas positiva kursutvirdering ér
ett mycket gott betyg som bade elever
och befil ska ta till sig da kursen inte
hade varit méjlig utan ndgon av dem.

Patrik Pettersson

Kurschef SK18 Viist
Foto: Ulrika Leijon

FVRF fortsatter samarbete
med Orebro flygplats

FVRF besokte Orebro flygplats i
slutet av augusti for att presentera
forutsdttningarna for stod till flyg-
platsen vid krissituationer. Sedan en
tid har EU etablerat ett stort lager
i Kristinehamn med nddmaterial
som med kort varsel kan lastas pa
Orebro flygplats och skickas till
aktuellt krisomrade. For att moj-
liggora detta, behdver flygplatsen
forstdrkning med personal som kan
bista vid lastning samt andra upp-
komna arbetsuppgifter pa flygplatsen.
Nu soker FVRF under hosten per-

sonal som ér villig att stédja Orebro
flygplats enligt beskrivning ovan. Du
skall vara frisk, arbetsvillig och kom-
mer att ledas av ordinarie personal
pa flygplatsen. Du fér utbildning och
mojlighet till fortsatt kompetensut-
veckling. Ar du intresserad? Kontakta
Tord Wallin p& FVRF kansli. Urval
och intervju planeras under oktober-
nov, urval under december for ut-
bildning under 2019 forsta halvaret.

Steffen Hansen/C Utbavd

Ansok till Vinterkurs FVRF Ungdomar 2019

Fran den 1 oktober dr FVRF hemsida www.fvrf.se
Oppen for att kunna soka till Vinterkurs som
genomfors vid fyra tillfallen under véren 2019.

Du som kan soka ska vara medlem i FVRF ha genomfort
sommarkurs eller grundkurs och ha paborjat din
Fortséttningskurs och vara hogst 20 ar vid kursstart.

Kurserna kommer att genomforas i Dagsadalen/Jdmtland
under veckorna 7, 8, 9 och 10.

Du finner ansdkningsinformation och dvrrig info pa
www.fyrf.se from 1 okt 2018.

Vilkommen att soka!
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Kuperjanovlaste Rada i Estland 2018

Sedan tre &r deltar FVRF med ung-
domar i Kaitseliits ungdomstévling
i Valga i sddra Estland. Tévlingen
ar en del av hedrandet av en av Est-
lands stora militérer fran frihetskriget
1918-1920, Julius Kuperjanov. I ar
ar det 100 ar sedan frihetskriget och
tavlingen genomfordes darfor lite an-
norlunda mot tidigare ar vi deltagit.
Strackan deltagarna skulle gé var
ndmligen 100 km fagelvégen, vilket
var mer dn det dubbla mot tidigare ar.

Pé kvillen de 12 augusti samlades de
flesta av eleverna och foljebefilen pa
ett hotell i nérheten av Arlanda. Dar
genomforde vi en kortare information
innan vi sedan fordelade ut de hall-
bara livsmedel och andra bra-att-ha-
saker som de skulle f4. Med tanke pé
den tidiga morgonen pa méndagen sé
var det sedan dags att sova en stund.

Efter en tidig frukost och dérefter
en busstur till Arlanda kom vi alla
med flyget till Riga i Lettland. Véra
estniska vanner motte upp oss med
en buss som tog oss till ldgergérden
utanfor Valga i Estland. P4 plats sa
var det dags att inkvartera oss innan
vi fick en del fordjupande informa-
tion om tévlingens genomforande.
Denna dag var det bara funktionérer
och vi pé plats da tdvlingen startade
pafdljande dag.

Efter frukost pa tisdagen paborjades
det forsta momentet som var att la-
gen pa tid skulle sétta ihop ett antal
delar till en kub. Resultatet av detta
gav dem sedan mojlighet att vilja
sin starttid p&d onsdagsmorgonen.
Under dagen fick vi alla mojlighet
att besoka militdrmuseet i Valga som
bjod pa en blandning av olika ldnders
militdra saker men dven Ovriga bla-
ljusfunktioner i Estland. Det fanns en
museiaffar dir det blev ett antal fynd
for deltagarna. Dagen avslutades med
ett tdvlingsmoment dér lagen skulle
kora capture the flag med soft airgun.
Detta blev ett uppskattat inslag med
hogt adrenalinpaslag.
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Hdr provas gruppens styrka och samarbetsférmdga

3

Snabbt ska det ga och en hjdilpande hand dr inte fel



Marschen paborjade deltagarna pa
onsdag morgon och under det forsta
dygnet tog de sig drygt 5 mil och
genomforde ldngs vigen moment sa
som ta sig dver en vigg, precisions-
skytte, tdinda ljus med eldstél samt
flera olika samarbetsovningar dir det
var tydligt om gruppen jobbade bra
ihop eller inte.

Under natten fortsatte marschen och
beroende péd hur snabbt de kunde
marschera kunde de vila liangre el-
ler kortare stunder. De genomforde
dven flera moment under natten och
pé morgonen var det dags for en
hinderbana som esterna lagt i ett
grustag. Dér fick de springa upp och
ner pa sidorna, genom vatten och
avslutningen var ett hinder i form av
en vagg dér de var tvungna att hjélpas
at for att komma 6ver. Foljande mo-
ment var naturkunskap dér de skulle
identifiera ett antal kranier och palsar
fran olika djur samt ett moment dir
de skulle gora knopar pa tid. Efter det
momentet triffade de dven en agent
som de fick 1&dmna sina uppgifter fran
spaningsuppdraget till. Efterat var det
en langre marsch innan de pé kvillen
triffade den lokala polisen for att
visa hur de klarade av att identifiera
olika preparat. Dessutom bjod Michel
Englsperger och Emma Nord pa dans
i form av bugg, trots att det var drygt
8 mil i benen. Natten mot 16rdag mar-
scherade de vidare och genomforde
ett ssmbandsmoment samt ett de slut-

Ett fargglatt och tiviingsinriktat ungdomslag i Estland

Hdr gdller det att forhandla och byta till sig de rdtta mdrken

forde tdvlingen med en snabbmarsch
tillbaka till Valga. Ungdomarna har
gjort en otrolig insats under tavlingen
dér de marscherat mellan 100 km och
150 km beroende pa vilken vig de
valde. De tre lagen var ndjda med sina
placeringar i mitten av resultatlistan.

Lagen kom fram till parken i Valga
under formiddagen pé l6rdag och fick
dé mojlighet att dta varm mat, vila,
duscha och att knyta banden med sina
estniska vénner. En hel del byten av
mirken mm tog de ocksd mojligheten
till. Vid lunch genomfordes prisutdel-
ning och en medalj for det flerariga
goda samarbetet delades ut till Mats
Karlstrom som dven dr inblandad
i utbytet dér esterna deltar i regio-
nens vinterutbildning i Ostersund.

Sa snart ceremonin var avklarad
lamnade vi Valga och &kte buss till
Tallinn for den sista delen av resan
hem med bat.

Under merparten av resan har vi haft
en mycket bra stimning med néira
till skratt och en kamratlig anda. Jag
vill tacka alla hérliga ungdomar och
instruktorer for en fantastisk upp-
levelse. Ett stort tack &ven till véra
estniska védrdar som tagit hand om
pa bésta ténkbara sétt. Det dr mycket
utvecklande att &ka pd en resa som
denna och jag tror att vara ungdomar
vixer mycket av att fa testa sina gran-
ser pa detta satt. Tack till FVRF {or
denna mojlighet!
Mats Karlstrém
Kurschef och ansvarig for resan
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Sommarkurs region Syd

Tisdagen den 26 juni. Anhoriga 1am-
nar sina ungdomar for avprickning
utanfor vakten F 17. Resorna varierar
fran Gotland till Ronneby. Kurslarare
finns pa plats och svarar pa fragor
och darefter delas ungdomarna in i
olika grupper och eskorteras till sina
logement i kasern ”Gripen”. Nar alla
har hittat sina logement och FVRF
pasar med give-aways, last in sina
tillhorigheter bjuds en efterldngtad
lunch i matsalen ”Sleipner”. Under
eftermiddagen presenteras kursen,
larare och elevernas sjdlvpresen-
tationer samt fOrsta lektionen i att
bddda egna sidngen. Kvillen dgnas
at en langre lektion i grundlaggande
varderingar, spelregler, beteende och
forhallningssétt. Kursen har en steg-
vis utvecklingsplan och dérfor himtas
de uniformsliknande skyddsklédderna
ut under andra utbildningsdagen och i
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Bddda sdng, inte sd litt som man tror, men med lite utbildning blev det bra

samband med persedelinventeringen,
dven vad de olika delarna har for
bendmning.

Kursen byggs vidare pa med grunder
i sjukvard och férbandslaggning samt
hur vi hanterar kniv, yxa och sag. Med
dessa nya kunskaper ger vi oss till
branddvningsplatsen och har forlagg-
ningstjanst med dvernattning. Kon-
stant solsken och omkring 30 graders
varme hela tiden kraver mycket vatten
och bra energi. Matpasarna vi har med
oss kallas for ” Rations” och humoret
arpatopp! Laget framfor jaget. Under
kursen arbetar vi med ledarskap och
gruppdynamik. En grupp hjélps &t
att komma runt hinderbanan ikladda
motoroverall och handskar medans
en annan nagra meter bort spelar en
variant av lagvolleyboll, alla skall
rora bollen innan den skickas over.

= i | o -5
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Ovning i att ta hand om skadad,
viktigt att kunna

Halvégs in i kursen har vi ett rote-
rande stationsystem i vilket en grupp
flyger motorflyg med Blekinge flyg-
klubb och under ett av passen upp-
tacker en grupp en mindre skogsbrand
i Brunnskogen i vilken en grupp
nyligen avslutat orienteringen for
ungdomsidrottsmirket. Réddnings-
tjdnsten kunde snabbt sliacka och
avviérja. En annan grupp har simning
200 m pa Brunnsbadet med efterfol-
jande minigolfturnéring, stationen
kindes svalkande for varma fotter.
Skjutning med ungdomsvapnet Gevar
22 Long genomfors och med jattefina
triftbilder. En bit in i andra veckan far
kursen se flottiljens stridsflygplan och
prata med de som jobbar med planen.
Eleverna besdkte och uppskattade
informationen och mojligheten att
prova pa olika moment inom F 17
rdaddningstjinst, R 3.

Mot slutet av kursen tillimpar vi
tidigare kunskaper i skjutning, sam-
band, forlaggningstjénst, ledarskap
och sjukvérd i en kamratmarsch med
olika stationer och olika moment.
Sista kvéllen avslutar vi med en tre
ratters middag som fortroendevalda
eleverna Onskat samt mingel med
snacks. Mellan maéltiderna och efter



Att skjuta ungdomsvapen .22 var mycket uppskattat

underhéller bandet ”Farozonen” med
passande allsdng och vid ”Angla-
hund” tar ldrarna 6ver mikrofonerna
och kldammer 1 fran scenen.

Sista dagen 16rdagen den 7 juli kom-
mer ca 200 anhoriga till flottiljen for
hdmta och se var ungdomarna bott
och vad de lért sig. Flottiljchefen
overste Lars Bergstrom hilsar vil-
komna i matsalen och beréttar om
flottiljen, omvérldslaget samt tackar
FVRF och alla kunniga lérare for ett
bra arbete. Lars Pettersson FVRF
berdttar om hur man blir medlem
och lite om framtida verksamhet och
hur man anméler sig till olika kurser
och verksamheter. Profilshopen och
”Museet” har en strid strom av beso-

kare under det att en grupp anhdriga
besoker kasernen och en tredje hor
elever reflektera hogt till bilderna
frén kursen. Eleverna ldmnar in de
sista persedlarna, byter om till FVRF
Profilplagg och marscherar till de an-
hérigas jubel in framfor aulan. Elev-
erna fér priser, méarken och kursintyg
och kurschefen Mikael Sjoberg tackar
anhdriga, personal och elever for en
bra kurs och kommenderar "hoger
och vénster om marsch”.

Mikael Sjoberg,
kurschef SK Syd 2018,
Text & bild Jesper Moldvik

Att prova pd olika moment pd R3 var ett "lyft”

Eleverna prydligt uppstdllda framfor JAS 39 Gripen
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Instruktorskurs Grunder, Halmstad

Négon dag efter midsommar ryckte
12 elever in till Frivilligskolan pa
FMTS omréade for att genomfoéra den
forsta delen av sin instruktdrsutbild-
ning, IK G.

Jag som kurschef'hade ett mycket bra
samarbete med skolchefen och utbild-
ningsintendenten, samt fyra mycket
motiverade och kunniga instruktorer
till min hjélp att handleda eleverna
under tva veckor mot kursens syfte:
att ge grundliggande forutsdttning
for fortsatt utbildning till instruktor
genom kursen IK Tilldmpning och
mot malet: att med fortsatt stéd och

handledning, kunna planera, genom-
fora och utvdrdera enskilda ovningar/
lektioner inom grupps ram och ddr
anvdnda utbildningsmetoden visa,
instruera, ova, ova, ova, prova.

Eleverna pa IK G kom fran fem olika
frivilliga forsvarsorganisationer och
delades in i tva grupper med tva hand-
ledare over tiden. En mindre del av
kursen genomfordes i helklass i form
av utbildning i pedagogik, ledarskap,
vardegrund och verksamhetssikerhet
medan resten av utbildningen ge-
nomfordes som trupputbildningspass
(TU-pass) i tva grupper om sex elever.

Pierre Alpstranden

Elevledd ovning Hjdlm 90

18

Stdllforetrddande kurschef, handledare och kvartermdstare pd kursen,

i

Skolchefen foljer en elevévning

De olika TU-passen som dr den bé-
rande delen i utbildningen varierade
i tid frén 15 min upp till 40 minuter.
Eleverna tilldelades ett &mne med
ramar om tid, innehall och omfatt-
ning. Sedan startade forhandled-
ningen dér eleverna i dialog med
sina handledare resonerade sig fram.
Materiel bestélldes och hdmtades ut.
De elevledda 6vningarna var bade
teoriutbildningspass i lektionssal
och mer praktiska 6vningar utom-
hus 1 dvningsterrdngen, dér eleven
ansvarade for lektionskvaliteten och
handledaren for verksamhetsséker-
heten. Sista passet genomfordes som
en sammanhédngande heldagsdvning
i falt. Forutom att eleverna sjélva fick
forbereda och genomfora sina lektio-
ner, fick de dven direkt efter lektionen
sjdlva leda en lektionsvérdering med
sin trupp enligt modellen forenklad
utvidrderingsmodell FM Handbok
Utbildningsmetodik. Sedan en kort
efterhandledning fran handledarpa-
ret medan truppen forberedde sin
feedback till elevens lektion. Vid ett
senare tillfélle fick eleven ocksa feed-
back fran handledarparet for varje
TU-pass som dven protokollfordes.

Kursen avslutades med avrustning,
god middag pé restaurang i Halm-
stad tillsammans med skolledningen,
gemensam summering gjorda er-



Eleviedd ovning Skyddsmask 90

farenheter, utviardering och sist en
trevlig avtackning fran bade elever
till kursledning och vice versa.

Elever som ldrare var mycket ndjda
med kursen. Skolchefen mj Peter
Kriborg, med adjutant, ska ha ett stort
tack for stodet till var kurs, som hade
positiv inverkan pé slutresultatet.
Tack dven till bade elever och ldrare
for ert helhjartade engagemang och
goda resultat.

Torbjorn Holm, Kurschef IK G

Instruktorer pa AK 5 utbildning

Instruktorer ur Flygvapenfrivilliga
fick ”Brukareutbildning” pd AK 5 un-
der en ny kurs i Halmstad under maj
manad. Kursen genomfordes tillsam-
mans med kadetter ur SOU R3 som
under sina handledare fick utbildning
till skjutinstruktor pa vapen AK 5 och
dar FVREF instruktorer, 12 st, fick sin
brukareutbildning och samtidigt som
de var ”6vningstrupp” till kadetterna.

Kursens innehall och upplédgg var fint
upplagd dér teori varvas med praktik.
Den inledande teoretiska utbildning-
en genomfors vid FMTS i Halmstad
péd R3 avdelningen. De praktiska
momenten genomférs pad Onnarps
ovningsomrade pa Hallandsasen.
Elever ur FVRF examineras genom
delmoment 16 som avser kompe-
tensprov, som innehaller teoretiskt

Kadett som évningsledare gar igenom o

prov, vapenhantering och sikerhets-
bestimmelser for automatkarbin.
Efter denna kurs kommer de god-
kénda eleverna att erbjudas ytterligare
utbildningar mot slutmaélet att kunna
vara instruktor pa vapen AK 5.

Sévil ledning som elever frin FVRF
och SOU R3 var mycket ndjda med
kursen och planerar nu for att kunna

genomfora en ny kurs nésta var.

Lars Pettersson/FVRF
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Pa Flygvapenfrivilligas GU-F i Lulea

Tunga 6gonlock, blanka pannor
och trétta kroppar i skenet fran en
overhettad tdltkamin. En ensam
eldvakt med krum rygg matar fre-
netiskt elden av rddsla for att den
ska slockna och orsaka stor irritation
bland de slumrande kamraterna. Varje
timma blir eldvakten avldst for att
alla ska hinna sova, ingen kan sova.
”Vakna! Gor er redo for strid!” Det
ar midnatt. Instruktdren kommende-
rar genom tiltdppningen och inom
nagra minuter star vi samlade i det
disiga midnattsljuset och malar var-
andras trétta ansikten med morkgron
maskeringsfarg. Iférda faltuniform,
stridsvést, hjadlm och horselkapor.
Bevipnade med automatkarbin, pistol
och myggmedel i alla dess former. Vi
stéller upp oss pa tva parallella linjer i
forlaggningens centrum, mitt emellan
de tva télt vi rest med gemensamma
krafter dagen innan.

Vi har dven byggt latrin, matstille,
tvattstdll och en dusch av skogens
virke, maskeringsnit och snére. |
forldggningens granszon har vi gréivt
eldstéllningar &t alla riktningar for att
kunna forsvara ldgret mot vipnade
attacker. Vi &r sjutton personer med
blandad alder, bakgrund och erfaren-
heter som befinner oss nigonstans i
skogarna kring F 21 utanfor Luled,

TR
T

Sk]uttranzng med AK 5, alla godkanda

under det avslutande tillimpnings-
dygnet pa GU-F.

Ett och ett halvt dygn senare ar vi i
full gdng med att stdda ur logement,
skrubba toaletter och skura golv, vag-
gar, duschar, handfat, skap och trap-
por en sista gang innan en avslutande
lunch och sedan gemensam avfard
mot Kalax flygplats och Lulea central.
Vi ér trotta, myggbitna, vemodiga,
stolta och finniga av maskeringsfarg.
Samtliga har blivit godkénda och
manga forundras dver hur mycket
vi klarat av att prestera under dessa
veckor i relation till vad vi trott vi
klarat av. Vi har varit igng fran 05.45

Ett av de forsta exercispassen, gar at ratt hall
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till 22.00 varje dag, med korta pauser
for matintag och toalettbesok. Vi har
sovit i skrangliga véningsséngar och
legat vakna till grannens snarkningar.
Vi har testat vara skyddsmasker i
tdrgaskammare, spenderat 40 arbets-
timmar pé skyttebanan, vi har grévt
och byggt och marscherat och patrul-
lerat. Vi har gjort fler fel pa tvé veckor
an vi vanligtvis gor pé ett ar. Vi har
riktat vapnet i fel riktning, glomt att
hélla tummen i magasinsbrunnen
vid blindavfyrning, glomt 16dder i
handfatet och damm ovanpa roren i
korridoren vid morgonvisitationen. Vi
har haft for mycket skdggstubb, glomt
att ta ur orhingena och misslyckats




att fasta upp den tunna harslingan
framfOr 6rat som végrar sitta fast i en
hérnal. Vi har glomt materiel, tagit fel,
statt fel, sagt fel grad till befélet och
vént &t vénster vid hdger-om.

Men framf6rallt har vi gjort rétt. Vi
har lart av vara misstag, hjilpt varan-
dra, diskuterat demokratiskt i grupp-
samlingar trots att alla bara velat sova

Att ta hand om sarskada, tur att det
var ovning

Kursen uppstdillda for att meddelas ’_’Soldaterinran " av C: F21

och tillsammans har vi fattat ratio-
nella och kloka beslut. Vi har surat
och skrattat och varit frustrerade och
peppat varandra. Tillsammans har vi
klarat alla provningar och uppgifter.
Nu dr denna utbildning avslutad och
vi alla drar ivdg &t olika hall for att
fortsétta med respektive specialistut-
bildningar i form av mc-ordonnanser,
sjukvardare, hundfoérare, bandvagns-
forare, stabsassistenter, faltkockar

och piloter. P4 mina kurskamraters
viagnar tackar jag alla instruktorer
och chefer i utbildningsteamet som
mojliggjort denna erfarenhet for oss
som deltagit 1 kursen. Tack vare ert
gedigna arbete atervander vi till vara
hemf6rband och civila liv som mer
erfarna och kompetenta samhills-
medborgare.

Malin Kjernsby, elev GU-F

Instruktor i FVRF

Nu Oppner vi kursen
”FVREF Instruktorer” pa

IES Learning

Ett hjdlpmedel for instruktorer
och kurschefer 1 Flygvapenfrivilligas
verksambhet.

Ni kommer alla att fa inloggning via mail
frain FM LOPE

Behover ni hjédlp med inloggning
sa kontakta Tord Wallin FVRF
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Air Camp pa F 7 Satenas

Sondag vecka 25 sa ryckte en sam-
ling forvantansfulla ungdomar in pa
Skaraborgs flygflottilj for Air Camp
2018. Méndagen innebar sjilvpresen-
tation av elever samt instruktorer, ett
besdk pa transportflygenheten och
aven flygraddningen dér eleverna fick
prova pé bland annat sliackning fran
brandbil samt rokdykning.

Tisdagen gick i JAS-39 Gripens
tecken. Gruppen delades upp i tva
grupper dér de fick forménen att
under ledning av en tekniker ladda
automatkanonen péd en JAS-39C samt
ett grupptivlingsmoment i simulatorn
dér varje elev startade, steg till 10 000
meter, vinde tillbaka och landade pa
kortast mdjliga tid.

P4 onsdag formiddag besoktes S6
som forevisade bland annat kom-
munikationsutrustning for eleverna,
eleverna fick dven information och
mojlighet att stilla fragor till rekry-
teringsofficeren pd F 7. Eftermidda-
gen innebar flygning med TP-84 dar
samtliga elever fick chansen att ga
ut pd rampen och njuta av vérldens
bésta utsikt. Eftermiddagen fortsatte g

hos félthallningen och avslutades med ‘-‘
fotbollsmatchen Sverige-Mexiko. Pa w

kviéllen genomfordes grillning med -

besok av C F 7 samt en tévling d&  Sd hdr bekvimt flyger man i Tp 84
bada grupperna fick designa varsitt
pappersflygplan som skulle flyga sa
langt som mojligt.

Torsdagen erbjod studiebesdk pa
STRIL varvat med flygning med
SK-60 for att vid lunch ilasta bussen
mot Karlsborg. Framme i Karlsborg
véantade besok hos TUAV och ge-
nomgang av UAV03. Dérefter var det
transport till Kréks skjutfilt dér elever
och kursledning méttes upp av en
baskerprydd man med tjdnsteminen
vil monterad. Kursledningen 1dmnar
over befdl och elever till kollegan fran
K3 och en 24 timmar lang strapats
inleds. Strapatsen far dock ett abrupt
slut nar kursledningen aterkommer
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och levererar pizza for lite samkvdm
pa eftermiddagen som bland annat
inneholl dragkamp mellan de tva
grupperna.

Eleverna marscherar sedan tillbaka
mot féstningen och far under eget
ansvar ta del av de sevirdheter som
Karlsborgs fastning har att erbjuda
innan det dr dags att inta sdngarna i
slutvirnet. Efter frukost marscherar
eleverna ut utanfor fastningen dir de
blir 6verflugna av en HKP-15 som
sedan landar och dir befdlet har en
genomgang om helikoptern, sig sjdlva
och om helikopterflottiljen. Darefter
uppsittning i bussen for fard tillbaka
till F7 for avslutning av en intensiv
vecka med manga nya intryck och
upplevelser. Tack F 7 och alla som
stéllt upp for oss och var Air Camp.

Magnus Nystrom
kurschef Air Camp
Foto: Ulrika Leijon

1

Eleverna Air Camp uppst_[z'_ilda for kursfoto R

Sommarkurs region Ost

Vecka 826827 genomforde FVRF
Ost en sommarkurs for ungdomar vid
Helikopterflottiljen i Link&ping och
Markstridsskolan i Kvarn. 70 forvéan-
tansfulla ungdomar, 25 tjejer och 45
killar, ryckte in till Helikopterflottil-

jen for att paborja sommarkursen med
att utrustas och fa kursintroduktion
tisdagen den 26 juni. Ungdomarna
fordelades inledningsvis pa tva plu-
toner och forlades dérefter i lokaler
pa Markstridsskolan Kvarn, dar ocksé

huvuddelen av kursen genomfordes.
Bara den som ér vil forberedd har
mojlighet att improvisera. Efter cen-
tralt planeringsinternat i februari
rekryterades kursens funktionérer.
Arbetslagets planering for kursen

Hadr 6var vi "Forsta hjdlpen”, ldrorikt och viktigt att kunna
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startade redan helgen vecka 810
med en uppgiftsanalys, bokning och
bestédllning av materiel, besdk pé
kursplatsen och samordning av stom-
program. Helgen vecka 817 samlades
ater hela arbetslaget for samordning
och avstdmning infor kursstart
Kursinnehallet holls pa en orien-
terande nivd och var noga avvégt.
Sakomrédena som inkluderades i
programmet hade faststéllts centralt.
Forsvarsmaktens unika formaga &r
véipnad strid. Ungdomarna fick dock
ingen soldat-/stridsutbildning, men
vil prova valda delar av den utbild-
ning som en rekryt genomgér, for att
fa 14ra kénna soldatyrkets olika sidor.
Som maélbild for kursen faststélldes
att samtliga ungdomar skulle ldmna
kursen fysiskt starkare, snabbare,
med battre sjélvinsikt och sjalv{or-
troende 4n vid inryckningen. Under
kursen fick eleverna dven ta del av
personliga erfarenheter, kunskap,
verktyg och metoder som bl a kan
vara till stor hjilp i kommande skol-
arbete och Ovriga sociala relationer.

Eleverna och fordldrarna forbereddes
upplysningsvis pd denna mentala
malbild redan i kursantagningen. De
upplystes om att under kursen alltid
vara en vinnare, inom ramen for ett
stindigt padgdende lagarbete inom
plutonerna. Varje elev méste ocksa ha
en 6dmjuk attityd mot omgivningen
och alltid vara beredd att hjdlpa kam-
raterna samtidigt som de sjélva kan

- _'-ﬁl_ i '__:'_._"-_ 2t ,ﬂ?"""
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Faltmdssig utspisning, “ordning och reda” och en efte

A'ntligen d_ags for de forsta skotten

forvinta hjélp av sin omgivning. Just
vikten av lagarbetet och att utnyttja
gruppmedlemmarnas egenskaper
aterkom som en strimma genom hela

rldngtad god lunch

kursen. I alla moment praktiserades
aktivt laget-framfor-jaget.

Det dr bade min och &vriga funk-
tiondrers uppfattning att ungdomarna
lamnade kursen med ett forstiarkt
sjalvfortroende och en sjdlvinsikt
som kan inge omgivningen béade
mod och djarvhet. Eleverna passe-
rade ut genom helikopterflottiljens
grindar med en positiv grundsyn av
Forsvarsmakten och vil upplysta om
myndighetens uppdrag.

Efter godkdnd kurs kunde delta-
garna tillgodorikna sig kursinnehéllet
i den regionala ungdomsverksamhe-
tens utbildningstrappa. Infor hdsten
kallas eleverna till start av nésta kurs-
steg, Fortsittningskurs, FK.

Johan Nystrém
Kurschef SK Region Ost
Foto: Casper Nilsson Region Ost



Flygdag pa LSS i Uppsala

Pé vég till arets flygdag, 20 medlem-
mar fran FVRF-Syd péboérjade sin
resa norrover for att under ndgra
dagar besoka flygdagen i Uppsala,
Armémuseum, hogvaktsavlosningen
pa Slottet i Stockholm samt att umgas
och ha en trevlig helg tillsammans.
Det var ju ingen Overraskning att vi
skulle fa sitta i ko nér vi med buss
pé flygdagsmorgonen ndrmade oss
Uppsala. Under ca 2 mil forflyttades
vi oss i en hastighet av 20 km/tim. Po-
lisens bedomning var att ca 130 000
personer var pa vég till flygdagen.

Vil framme péd gamla F 16, nu LSS
blev vi vilkomnande med program,
allmén information och horselskydd.
I en av utstdllningsmontrarna triffade
vi medlemmar frdn FVRF Mitt som
dér delade ut information om FVRF
och ovrig frivillig forsvarsverksam-
het.

Det hdr dr ndgot for oss ungdomar,
om ndgra dr

T =

Delar av FVRF S under kaffepaus pd kansliet

Flygdagsprogrammet som strackte
sig fran kl 0800 p& morgonen till kl
1700 pé eftermiddagen innehdll som
vanligt, en méngfald av ALLT som en
flygintresserad kan 6nska och begéra
av en flygdag.

All uppvisning var av hogsta klass
och forsoka hitta nagot som var utd-
ver det vanliga var svart, uppvisnings-

grupp Team 50, med dessa gamla
skolplan, genomforde en vildigt fin
uppvisning. Men samstdmmigt fran
oss sydldnningar var ju att dagens
upplevelse givetvis var Team 60, som
med sin vagga i region Syd, genom-
forde en fantastisk uppvisning.

Efter flygdagen i Uppsala dkte vi till
Stockholm f6r gemensam middag

Team 60
© Blue Sky Peter Degerfeldt

och nattvila. Sondagen inleddes med
besok pa Armémuseum, dérefter
fotmarsch till FVRF kansli pa Lilla
Nygatan. P4 kansliet fick vi informa-
tion om FVRF centrala verksamhet.
Dagen avslutades med besdk pa
Slottet och Livgardets vaktavldsning,
dérefter bar det av mot sdra delen av
landet. Det var en n6jd och samstim-
mig trupp som redan nu borjade att
prata om nésta gemensamma aktivitet
iregion syd.

Lars Pettersson/FVRF Syd

i~ ,.r F L
Team 60 med ett hjdrtligt farvdil
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Flygvapentrivilligas utbyte med
RAF Air Cadets

Séa var dagen kommen, den 8 juli bar
det av till Uppsala for 10 ungdomar
och tva instruktorer frdn FVRF for att
samlas infor resan till England. Varje
region hade skickat tvd ungdomar
var, instruktérerna kom fran Nord
respektive Vast.

Vid ankomst till Heathrow kunde vi
konstatera att alla fitt med sig alla
sina véskor och allt gatt bra, bortsett
frén att ingen motte upp oss. Detta
blev vart forsta mote med skillnaden
i trafiksituationen i London kontra
mot vad vi har i Sverige, véra brittiska
mottagare hade helt enkelt fastnat i
trafiken.

Vi inkvarterade i studentrum pa
Brunells Universitet i utkanten av
London, detta blev vart hem de kom-
mande dagarna innan vi skulle vidare
pa var resa i England. I London anslot
dven ungdomar fran England, Hong-
kong samt Ukraina. Tillsammans
akte vi dagen efter in till London
for att delta i firandet av RAF 100 ar
med tillhoérande parad samt overflyg-
ningar. Just dverflygningen var nagot
véldigt speciellt da det var 6ver 100
flygplan och helikoptrar som deltog,

]
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En overflygning av London som vi
aldrig glommer

man flog med allt som RAF har i
aktiv tjdnst nu men dven med gamla
klassiska flygplan sa som Spitfire,
Hurricane samt Lancaster.

Efter firandet i London och lite enk-
lare turistande i staden var vi klara
med London, dess tunnelbana med
sina utmaningar for denna gang och
gjorde oss klara for att flytta till RAF
Fairford och RIAT. Vi akte dit tillsam-

mans med ytterligare ungdomar och
instruktorer fran USA, Australien och
Nya Zeeland som nu anslutit..

Vil pé RIAT, Royal International Air
Tattoo, inkvarterades vi pa den camp
som RAF Air Cadets har vid flyg-
platsen och dir bodde tillsammans
med ca 1200 andra ungdomar samt
instruktorer. Hér delades alla upp pa
olika grupper for att hjélpa till att fixa
infor flygdagarna, vi blandades for
att alla skulle f& samarbeta med nya
ménniskor fran olika lander.

Dagarna pa RIAT flot pa snabbt med
mycket flyguppvisningar, besdk
hos bland annat Lockheed Martin,
SAAB, JAS 39, C160, A400, Red
Arrows samt vi hade dven ett eget
mote med FVC, generalmajor Mats
Helgesson. RIAT-helgen avslutades
med att vi akte till ett gammalt flyg-
falt fran andra véarldskriget och fick
flyga segelflyg vilket var ett vildigt
uppskattat avbrott fran alla bullrande
flygmaskiner pa RIAT.

Efter RIAT begav vi oss ater igen
tillbaka till London for att under nagra
dagar ta del av Londons sevérdheter

Hdr dr gruppen uppstdlld med Flygvapenchefen, Mats Helgesson i mitten
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RESTAURANI

Gruppen under en av dagarna i London

samt léra oss mer om landets historia
och kultur. Vi besokte bland annat
London Eye, RAF egna kyrka, RAF
Club, Westminister Abbey, Towern,
Towern bridge, battle of Britain bun-
ker, Churchill War Rooms samt tog
en béttur pa floden. Vi provade pa
hur manga svenska ungdomar som
far plats i en brittisk telefonkiosk och
konstaterade att svaret pa den fragan
ar 10 ungdomar. En glad 6verraskning
vid vért besok pa parlamentet var att
vér guide var frén Sverige, visningen
blev pa engelska trots allt d& véra
brittiska vérdar var med. Under den

Joda, det fanns plats till oss alla

guidade turen sig vi mer guld dn vad
atminstone jag har sett i hela mitt liv.
Efter alla dessa dagar var det vemo-
digt att séga hej dé till alla nya vénner
vi fatt frén andra lander under denna
spannande resa, men nu var det dags
for oss att &ka hem till Sverige.

Vi alla har lart oss mycket nytt under
resan, vi har skaffat oss nya kontakter
for lang tid framover, bade fran andra
lander men dven fran oss fran Flyg-
vapenfrivilliga som var med pé resan.
Mina storsta minnen fran resan ar; de
brittiska ungdomarnas reaktion nar

« FANTAS = Bkt # 5= WHATS

Sd var det dags att fa segelflyga, spinnande

* Wilals =

.-,j

i

de sag oss svenskar i M90 samt M&87
for forsta gdngen, man kunde néstan
hora hakorna som slog i marken och
alla svaga ”wow”. Att halla ihop en
grupp pa 12 svenskar, 6 britter, 8 fran
Hongkong samt 2 ukrainare i Lon-
dons tunnelbana i rusningstrafik var
en utmaning. RIAT — om hur mycket
jobb som sker bakom kulisserna for
att genomfora flygdagar av sddan
klass. Samt att fa se tronen av guld
i House of lords inne i Parlamentet.

Linus Claar Kontingentschef
Englandsresan 2018
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Sommarkurs region Mitt

Hettan trycker pd, termometern vi-  ny virld, halla tider och dessutom vara  utom i takt och inte minst, lita sin mo-
sar 27 grader och dér framfér mig  pa plats i god tid innan, ndgon annan  biltelefon ligga ordrd under dagarna.
stdr en brokig skara ungdomar. som bestimmer vad jag ska ha pa mig

Jag kollar 6ver vilka de kan tinkas  forklider, g pa ett visst sitt och dess-  Jag avslutar kursgenomgangen och
vara samtidigt som jag hélsar dem

vilkomna till sommarkursen vid
LSS, Luftstridsskolan i Uppsala.
Nagra ar nervdsa sa det syns ut-
anpd, nagra verkar coola och lugna,
nagra lyssnar mer dn andra pa vad
jag sdger och nagra verkar bara
vilja komma igéng och fa dra pa sig
den dér efterldngtade uniformen.

Det dr hogsommar och dags for en av
Flygvapenfrivilligas sommarkurser,
nu ska jag och mina instruktdrer ta
hand om dessa 76 ungdomar un-
der 11 dagar, en utmaning och ett
fortroende, inte bara fran FVRF
och Forsvarsmakten, utan dven
fran deras fordldrar som bara for
en halvtimma sedan ldmnat 6ver
ansvaret for sina ungdomar till oss.
Elva dagar fyllda av utmaningar och
upplevelser. Upplevelser ja, manga av
ungdomarna formligen kastas in i en

BRAK, det gdller att bygga upp muskler och leder
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plutoncheferna tar 6ver och leder
sina plutoner.

Nu véntar singbdddning, lunch
och sen éntligen fa ut den dér uni-
formen och borja kld pa sig den.
Men forst vintar en genomgéang av
all materiel, bade vad det dr och hur
ménga plagg eller del varje elev ska
ha, kasernkorridorerna ér fyllda med
ungdomar, instruktorer och kléder.
Ett trdnat 6ga kan se den blivande
ordningen, fér ndgon annan skulle det
nog se ut som ett fullstindigt kaos.
Kvillen smyger sig sa sakta in pa
LSS, lugnet borjar ldgga sig i ka-
sernen och pa logementen, men
i morgon viantar en ny dag, med
revelj klockan sex pd morgonen.
For ungdomarna véntar nu ytterligare
tio dagar pa LSS. Exercis, sjukvard,
flygning, forldggningstjédnst och
mycket mer kommer fylla dessa dagar
innan det ar dags att séga adjo till alla
sina nyfunna vénner.

| i Sl

Rdtt skjutstdillning, rdtt siktat — det blev 10 p

Som kurschef vill jag givetvis tacka
LSS for stod, mina instruktorer for ett
mycket bra jobb samt fordldrarna for
att de 14t oss utbilda deras ungdomar.
Sist men inte minst ett stort TACK
vara ungdomar som varit elever pa
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Sommarkurs Mitt kursfoto
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sommarkursen, ni kan vara stolta
for gjorda insatser och vélkomna till
hostens Fortséttningskurs.

Christer Andersson
Kurschef SK Mitt
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FVRF pa HvSS ungdomstavling

I samband med Hemvérnets Strids-
skolas arliga ungdomstivling er-
ovrade Flygvapenfrivilliga Syd lag
aterigen nagra av tdvlingens topp-
placeringar.

Det var den 14 augusti som fyra tjejer
och fyra killar ryckte in pa Flygflot-
tiljen F 171 Ronneby. De atta tdvlande
delades in, kort efter ankomst, i ett
pojklag samt flicklag med tillhdrande
namn “Flyboys” och ”G.I. Jane’s”.
Namnen var sjélvvalda av ungdomar-
na, som med inspiration fran tidigare
ars namnsuccé och filmvisningen
fran onsdagskvill, utgjorde arets tva
lagnamn. Under tre inledande forbe-
redelsedagar vidareutvecklade och
6vade ungdomarna upp sina fardighe-
ter 1 savél skjutning som i samarbete.
Efter fredagsmorgonens teambuilding
bar det av mot HvSS och en ldng och
musikfylld resa paborjades.

Ett mycket regnigt Norsborg véilkom-
nade de bada lagen till HvSS under
sen fredagseftermiddag. Under 16r-
dagskvillen hade ungdomarna slut-
fort tivlingens forsta dag och samtliga
moment med bravur. Tillsammans
med 63 andra lag, har ungdomarna
under 16rdagen tdvlat i olika grenar

-
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hinderbanan.
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som bland annat bestétt av precisions-
kastning, hinderbana, biathlon och
orientering. Efter en lang dag kunde
ungdomarna kénna sig ndjda over
dagens prestationer och njuta av att
aterse gamla kamrater och bekanta sig
med nya over kvillsfikat som bestod
av korv med brdd.

“Flyboys” levde upp till sitt lagnamn och flog fram vid starten av

AT = \ -

Flygvapenfiivilliga region syds flicklag “G.I. Jane's” tillsammans med OB

Lagens startplaceringar infor son-
dagen och tévlingens sista dag, ut-
gjordes av de sammantagna poing
som lagen intjédnat under foregdende
dag. Ju hogre poéng ett lag har, desto
tidigare startar de under sondagens
jaktstart. For ”Flyboys” savil som
for ”G.1. Jane’s” var de bada lagens
starttider till fordel. Utrustade med
varsin lag-GPS kunde tvé nervosa
och forhoppningsfulla lagledare
folja lagen under dagens “’par- och
lagorientering”. Som bevis péd en
otrolig viljestyrka inom de bada la-
gen, fordndrades deras lagplaceringar
kort efter start. ”Flyboys” sévil som
”G.1. Jane’s” passerade flertalet
foregéende lag, langt innan de nétt
fram till snabbskyttet, som utgjorde
en viktig milstolpe och utgdngs-
punkt for tdvlingen. Efter endast tre
straffrundor som tilldelats de efter
snabbskyttet, fortsatte “Flyboys” sin
vidg mot mélgangen och slutade pa
en andraplats bland pojklagen. ”G.I.
Jane’s” lét sig inte besegras over
de tio straffrundor som de erhallit
i samband med snabbskyttet, utan



fortsatte 1 sitt otroliga 16ptempo mot
malgang och landade pa en fjardeplats
bland flicklagen. Val i méal, mottogs
ungdomarna av lagledarna och ingen
mindre dn Sveriges Overbefialhavare
Micael Bydén. Under prisceremo-
nin talade OB till 4rets alla HvSS-
deltagare och dverrickte personligen
utmaérkelser till de lag som utmaérkt
sig under tévlingen. Fastéin att ing-
etdera av lagen kommit pé en forsta
plats i ar, var det atta glada ungdo-
marna, tillsammans med tva stolta
lagledare som ldamnade &rets HvSS.
Flygvapenfrivilliga region syd siger,
pa aterseende HvSS!

Sarah Andersson
FVRF Syd

FVRF S bdda lag pa F 17 fore avresa till HvSS
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Du kan se alla resultat och placeringar pa:
http://idk.se/live/ungdom18/Resultat_sondag.pdf
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Instruktorskurs Uppgradering

Instruktérskurs Uppgradering, IK
UG, genomf6rdes for andra géngen
efter inférandet och har nu funnit sin
form, om man far tro ldrare och elever
som var med pa tredagarskursen i
Linkdping den 4 till 6 maj.

Kursens 10 elever kom fran SKL,
Forsvarsutbildarna och FVRF. Mal
och syftet med kursen édr att, “upp-
gradera kunskap och férdighet sa att
eleven efter kursen ska kunna verka
som instruktdr vid utbildning inom
FFO, inledningsvis med handled-
ning”.

Kursledningens inriktning med kur-
sen var att eleverna skulle fi uppleva
lagom med teori och huvudvikten
lagd pa grupparbete och praktiska
ovningar med redovisning och ef-
terfoljande diskussion i storforum.
Kursen behandlade olika omraden
som, repetition avseende utbildnings-
géngen for instruktdr samt informa-
tion om olika kurser for instruktorer
som vill bibehélla eller skaffa sig
ytterligare kompetens. Virdegrund
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Kurschefen Mikael Sjoberg med elever, reflekterar éver ett

utbildningsmoment

och verksamhetssékerhet fick ett vél
tilltaget utrymme vilket uppskattades
av eleverna. Forsvarsmaktens peda-
gogiska grundsyn avseende de sex
utgangspunkterna och genomgéang
av Handbok Utbildningsmetodik ge-
nomfordes. Under sondagen arbetade
eleverna med att skriva Gvningsplaner
som de sedan muntligt redovisade och
som kursen sedan diskuterade och gav
feedback pa.

Ulf Konradsson utbildar i verksamhetssdkerhet
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Kursen avslutades med kursutvér-
dering och en sammanfattning av
kursen dér deltagarna framforde
sin uppskattning avseende kursens
innehall, uppldgg och genomforande.
Kursledningen hoppas nu pa en d&nnu
mer uppfylld kurs 2019. Tack lédrare
och elever for en givande och trevlig
kurshelg.

Lars Pettersson/FVREF




