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Nya instruktorer
Ungdomar - sok GU-F
Flygbasjagarkurs



Ola Gynas
har ordet

Hej i verksamheten...

Sommaren har passerat, dtminstone
sommaren med semester, men kvar
finns formodligen manga fina dagar
innan hosten mélar om naturen.
Flygvapentfrivilliga ar traditionellt
en organisation som har hogkonjunktur
var, sommar och host — kurser, moten,
utbildningar, 6vningar. Kanske dven
en resa, enbart for ndjes skull, till
en intressant plats. Det dr under den
hir perioden av aret som allt sker,
all planering som ligger bakom,
under senhdstens morka kvéllar
eller vinterns frusna period. Det
viktigaste &r att er planering fungerar
och att ni kommer i samklang med
de som skall stddja er — flottiljen,
samverkansgruppen, vart eget centrala
kansli, det regionala kansliet eller
kanske en annan frivilligorganisation.
Alla dessa ménniskor finns i er
omedelbara nirhet som en stodresurs
- samarbeta och nyttja forméanen
for allas bdsta som maél. Eftersom
alla inom var organisation vill ha sé
mycket verksamhet som mgjligt for
de resurser som star till buds ar det
viktigt att vi alla forstar och forsoker
folja den planeringsrutin som finns.
Den ér till for att du, jag och alla andra
skall fa s& mycket som mdjligt av den
verksamhet som vi vill 4gna oss at.

HvUnd ér den verksamhet och uppgift
som vi har lovat varandra att klara av.
Det ér darfor viktigt att ni/vi fortsitter
var strivan att fylla de befattningar
som vi tilldelats. Visserligen har
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organisationen reducerats senaste
aret men vi har dnnu inte lyckats
bemanna de befattningar som vi
borde bemanna. Fortsitt ert arbete
att rekrytera och se till att ha en néra
kontakt med ert HvUnd forband
s& att vi forstdr varandra och dess
verksambhet.

Huvudmannaskapet inom instruk-
torstjdnst kdnner vi oss stolta over
och vi har startat i full fart. Tva skolor
har genomforts i Halmstad nu under
sommaren och resultatet 4r mycket
bra. Tjugo godkinda instruktorer
som nu kan tjdnstgdra under ex
GU-F som allménna instruktorer. Vi
hoppas naturligtvis att den fina start
som hittills varit fortsdtter under
aret med ytterligare en skola under
hdsten. Beslut om en tredje utbildning
inom instruktorstjdnst hittar ni pa
var egen hemsida. Vart arbete att
utveckla instruktorsutbildningen gar
i nértid mot att lamna in underlag till
Forsvarsmakten for utbildningsgang
och kursplaner.

Svenska Lottakdren, Lottorna,
har Ledarskap som sitt ansvar inom
huvudmannaskapet. Det faktum
att Ledarskap och Instruktorstjinst
ar starkt kopplade till varandra har
vidgat vart tidigare fina samarbete,
nu pratar vi om samarbete som ger
oss positiva synergieffekter.

Seniorverksamhet vill jag dterigen
fokusera pd. Var verksamhet byg-

ger pad Oonskan om ett livsldngt
engagemang, intressant verksamhet
for alla aldrar. Hur lever vi upp till
detta? Vad gor vi for de medlemmar
som inte vill ga fler utbildningar, som
har lamnat en befattning som hon/han
innehaft under en lédngre tid? Ta hand
om varandra — skapa aktiviteter for
alla aldrar hos era medlemmar. Alla
kommer att tjina pa en bra social
verksamhet, det stirker foreningslivet
och det kompetenskapital som éater-
finns hos vara medlemmar bevaras
och utdkas.

Vi, inom Riksférbundets styrelse,
vill kdnna oss engagerade av den
verksamhet som genomfors och
darfor kommer ni att triffa oss
ute i verksamheten eller vid nagot
regionalt styrelseméte. Vi forsoker
stodja er genom att styrelsen har
en kontaktperson per region och
specialistforbund och vi vill inget
hellre dn att kiinna oss involverade
i er verksamhet. Glom inte att
nyttja den kontaktytan om du vill
ha en enkel dialogvdg ritt in i
Riksfoérbundsstyrelsen.
Avslutningsvis onskar jag alla
en riktigt fin hostaktivitet med
manga fina upplevelser och bra
utbildningstillfallen, samt ha en
trevlig samvaro inom var organisation.

Ola Gynds
Riksforbundsstyrelsens ordférande



Peter Lagerblad

Riksforbundsordforande
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Ar 1962 hade Flygvapenforeningarnas Riksforbund FVRF sin konstituerande forbundsstimma
och sin forsta stadgeenliga stimma. FVRF:s organisatoriska form lades fast och omfattade ca

3000 medlemmar.

Ar 2012 ir det alltsd 50 ar sedan Flygvapenftrivilliga i sin nuvarande form bildades. Mycket har
skett under denna tid. Detta finns det anledning att uppmérksamma och fira. Nasta ar blir det
alltsd ett jubileumsér for oss i Flygvapenfrivilliga. Planeringen for detta har just startat. Har du
tankar kring detta hor gérna av dig till din region, ditt forbund eller kansliet.
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Peter Lagerblad
Riksforbundsordforande

FVRF
Box 5435, 114 84 Stockholm

Besoksadress:
Osthammarsgatan 70
Tel vx: 08-514 390 00

Fax: 08-514 392 89

Generalsekreterare:

Roland Sterner - Tel. 08-514 392 86
roland.sterner@fvrf.se

Ansvarig utgivare

Utbildningsfrdgor:
Jan Cedergren - Tel. 08-514 392 96
jan.cedergren@fvrf.se

Lars Pettersson - Tel. 070-58 000 59
lars.pettersson@fvrf.se

Ekonomi:
Ulla Broberg - Tel. 08-514 392 85
ulla.broberg@fvrf.se

Grafisk formgivning:
Sven-Owe Andersson
svenowe.andersson@bredband.net

For insdnt material ansvaras ej.

Vi forbehaller oss rdtten att redigera
och forkorta artiklar for att passa
format och spara plats

Tryckt pa Ljungbergs Tryckeri,
Klippan




Pistolutbildning
Region Vast/F 7 Satenas

En fredagseftermiddag i mitten av maj,
spanningen stiger for de 18 forvén-
tansfulla skyttarna som kommit till
regionens utbildningshelg. Denna
gang var det Pistol 88 som skulle
hanteras sékert och skjutas med,
och det gjordes. Fredagskvillen
var vikt at administration och si-
kerhetsbestimmelser, sa det blev en
”hérd” start pa helgen som skulle bli
annu hérdare.

Lordag.
Eleverna delades in 1 tva téter,
en nyborjare och en fortséttning.
Lordagen borjade med att ’nybor-
jartdten” gjorde en ndrmare och
grundligare genomgéng av vapnet
och dess delar, sikerhetsrepetition
av det de lart sig pa fredagen och sen
var det dags att borja med ”ladda och
patron ur”. Detta drillades tills att det
satt i ryggraden innan det var dags
for att sétta igdng med skjutning pé
skjutbanan.

”Fortsdttningstiten” akte ut pa

OK triffbild

Foto: L.Fagerjord
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Skyttar in action

skjutbanan dir de repeterade det
samma som nyborjarna drillade.
Efter repetitionen bdrjade det alla
hade vintat pa, att hora kommandot
”Fyll pa 3 magasin”, gjorde att adre-
nalinet och spdnningen dkade for hur
skulle det g& denna gang, kommer
traffbilden att vara samlad eller spridd
och kommer den att sitta dir eleverna
vill att den ska sitta i malet. Samma
spanning och funderingar infann sig
hos ”nybdrjarna” nér de var redo och
kom ut pé skjutbanan.

Lordagen fortlopte med eldgivning
pd kommando och en underbar doft
av brant krut spred sig 6ver nejden vid
de tvé skjutbanorna som anvéndes.

Nér “tomhyllstillverkningen” for
dagen var over sé var detroliga kvar. ..
att se om “honorna” hittade nédgra
korn, det vill sdga hylsplockning. En
mindre rolig uppgift men smakar det
sa kostar det...

Sondag.

Sondagen borjade med repetition av
sdkerhet och lite mer teoretisk och
praktisk genomgéng av nya moment

Foto: P Karlsson

for eleverna, sen borjade det smilla
och den underbara doften la sig ater
over nejden.

Helgen forlépte och resultatet
over lag for eleverna overtriaffade
det forviantade och det var en skara
med mycket nojda elever/skyttar
och instruktérer som ldmnade F 7
denna sondagseftermiddag. Flertalet
kommer sdkert d&terkomma for
vidare/repetitionsutbildning nér detta
erbjuds.

Text: Patrik Karlsson
Ordférande FVR V
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Hylsplockning  Foto: P. Karlsson
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Fran vinster Mia Rexfalk Bilkdren, Inger Karlsson Bilkdren, Johan Engelbrektsson FMCK, Elenore Evenbratt FPF,
Chatrine Larsson FPF, Malin Andersson SLK och Christian Rexfalk projektledare HKV PROD FRIV

Foto: Lars Pettersson

Ny utbildning av frivilliga
med datorns hjalp

ADL ér en forkortning for Avancerat
Distribuerat Lidrande och dr en
utbildningsmetod som bygger pé
att eleven arbetar med sina olika
utbildningsomraden och dmnen
fran en dator i bostaden mot en
webbportal. Genom att eleven
anviander datortekniken for att lira
sig de grundldggande och teoretiska
delarna fore praktikskeden, som
kommer att genomforas som i dag pa
vara olika kursplatser, s& skapar man
mojligheter att béttre kunna anvénda
vérdefull Gvningstid.

Tekniken gor det mojligt att askéd-
liggdra olika praktiska moment och
skeende med exv. film eller animering
och pa sa sitt ytterligare forbereda
eleven. Under den webbaserade ut-
bildningen har eleven kontakt med
kurschef, instruktérer och ovriga

deltagare pa kursen via chattforum
eller mail.

En projektgrupp som leds av
major Christian Rexfalk fran pro-
duktionsledningens frivillig av-
delning inom Forsvarsmaktens
Hogkvarter arbetar nu med att ana-
lysera hur ADL kan anvédndas inom
frivilligutbildningen.

Inledningsvis arbetar projekt-
gruppen med att producera material
som kan anvéndas inom ramen for
GU-F. Projektgruppens medlemmar
kommer fran huvuddelen av de
frivilliga forsvarsorganisationerna.
Fréan Flygvapenfrivilliga deltar
Rickard Tell och Lars Pettersson.

ADL &renmodernutbildningsmetod
som sedan ldnge anvidnds inom
hogskola, universitet och néringslivet.
ADL anvinds ocksa i en del andra

landers forsvarsmakter dar man ser en
stor fordel i att snabbt kunna né och
kompletteringsutbilda sina soldater
inom nya omraden och specialiteter
var de én befinner sig i varlden.

Fordelarna dr ménga, har ar
nagra exempel: eleverna kommer
béttre forberedda till utbildning/
praktikskeden och kostnader minskar
for resor, lokaler mm.

Utbildningen blir mer likriktad och
kvalitetssdkrad, man far ocksa en 6kad
flexibilitet i utbildningssituationen.

De forsta ”ADL-pilotkurserna”
kommer att genomforas forst under
nésta ar och ska da provas pa nagra av
véara GU-F kurser, samtidigt kommer
kurschefer och instruktorer utbildas
i systemet med behdrighet att kunna
anvinda utbildningsmetoden.

Lars Pettersson, FVRF
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Ungdomar inom Flygvapenfrivilliga,
sok till GU-F

GU-F ér en grundutbildning som
ersitter TFU-G. Utbildningen, som ar
tva veckor lang, riktar sig frémst till
dig som inte har gjort varnplikt eller
inte har ett avtal med Forsvarsmakten.

Malet med kursen &r att deltagaren
bl.a. ska kunna hantera eldhandvapen
i en stridssituation och inga i grupp
vid forsvar av egen arbetsplats, verk-
samhet eller eget objekt. Deltagaren
ska kunna péborja grundldggande
befattningsutbildning eller mot-
svarande efter kursen.

I ar har/kommer 16 st. GU-F kurser
att genomforas over landet, fran
Revingehed i syd till Boden i norr.
Ansvaret for GU-F genomf6randet har
Forsvarsutbildarna som huvudman.
Ar 2012 blir antalet kurser 24 st.

Foto: Lars Pettersson

Bilkéren, Svenska Lottakaren och
Flygvapenfrivilliga ansvarar for en
del av de 16 kurserna. FVRF har
ansvaret for tre kurser som genomfors
vid LSS Uppsala, F 17 Halmstad och
F 17 Kosta. Sarskilda forkunskaper
for att genomfora kursen ar: fyllda
18 ar, folkbokford i Sverige, svensk
medborgare samt medlemskap i
frivillig forsvarsorganisation. Ut-

bildningarna ar kravande sa du be-
hover vara i god psykisk balans och
ha god fysik.

Flygvapentfrivilliga vill att du som
ar aktiv i var ungdomsutbildning
soker denna utbildning nér du fyllt
18 ar med inriktning att vidareutbilda
dig mot att bli spaningssoldat i ett
Hemvérnsunderréttelsekompani.

Du kan ocksa, ldngre fram i din
utbildning om du vill och bedéms
lamplig, fa mojlighet att soka till var
instruktorsutbildning.

Lis mer om GU-F utbildningen pa:
www.frivilligutbildning.se

Lars Pettersson
FVRF

Instruktorsutbildning vid

Frivilligskolan i Halmstad

Under Flygvapenfrivilligas cen-
trala skolor i Halmstad har 20 nya
instruktorer tillforts FVRF verksamhet.
Under vérskolan hade vi 8 elever
som genomforde Instruktorskurs
3, IK 3. Under sommarskolan hade
vi 12 elever som genomforde IK 3,
det &r den storsta kullen godkinda
instruktorer vi haft pa en IK 3.
Manga av véra nya instruktorer
kom fran ungdomsleden och det ar
speciellt gladjande, i vir omfattande
ungdomsverksamhet behovs ménga
nya och vélutbildade instruktorer. Vi
hoppas pa att denna trend fortstter.
De nyutbildade och godkénda
instruktdrerna dr nu klara att verka i
var utbildningsverksamhet inom sina
olika tjénstegrenar och fackomréaden.
Nytt pa dessa kurser under 2011 &r
att eleverna har utbildat och haft
lektioner och 6vningspass pa GU-F.

6

Eleverna har fatt grundkompetens att
tjanstgora pa kommande GU-F och da
givetvis med stdd och handledning av
erfarna kurschefer och instruktorer.

Grattis och vilkomna 1 FVRF ut-
bildningsverksamhet!

Lars Pettersson

FVRF
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Philip Szmidt och Ase Elverson i snokan

Vinterkurs grunder
pa Jokkmokkbasen

Skidmarsch med pulka, Gvernattning
i sndka och en ldng forflyttningstur
under dagsljus och morker var de
overgripande aktiviteter som kursen
bjod péa under Vinterkurs grunder pa
Jokkmokkbasen. Morgonstunderna
i Jokkmokk kylde ner med sina 20
bittra minusgrader men solens varma
stralar lattade upp dagarna och hojde
stridsvardet hos de 12 eleverna.
Kursen som genomfordes vecka 13
hade lockat till sig elever frin FVR M,
FVR S och MfFb upp till F 21 under

sondagen och pad mandagen fortsatte
resan norrut mot Jokkmokkbasen.
Till att borja med fick eleverna testa
pé att dra varandra i pulka utan
skidor men efter lite trining var det
dags for steg 2. ”Det var som att
sldppa ut kalvar pd gronbete” var
instruktorens kommentar. Dagen efter
fick de anvinda sig av sina nyvunna
skidkunskaper for skidmarsch med
pulka.

Efter tisdagens skidtur delades
gruppen upp i lag for att uppritta

vindskydd och dérefter snoka. Om
man inte sov gott i sndokan den
natten skulle det visa sig under
onsdagen da hela dagen innefattade
skoterutbildning och en lang forflytt-
ningstur under dagsljus och morker.
Det dr inte var dag man bevittnar
skéningar kora skoter i 12 timmar och
de stackars skotrarna fick ta en hel del
stryk, eleverna likasd — men vi hade i
alla fall tur med védret.
Helena Dahlén
FVR Nord



Sommarkurs for Flygbasjagare

Under tva veckor innan midsommar
genomfordes arets sommarkurs for
Flygbasjdgare. Efter att de senaste
aren haft fokus pa forbandets relativt
nya uppgift att undsitta isolerad
personal, exempelvis flygforare, var
fokus i ar klassisk Flygbasjigartjénst i
form av underréttelseinhdmtning och
motverkande av sékerhetshot.

Kursen inleddes med repetition av
vapentjanst och strid. Efter en lang
dag pa F 17 skjutbana bar det av
till Kosta skjutfalt for ytterligare
skjutévningar och stridsutbildning.
Forutom skarp strid mot mélspelet
genomfordes dven ett mindre krig mot

enorma méangder knott. I Kosta fick
vi dven vilkommet besok fran FVRF
kansli i form av Lars Pettersson.

Ater pa F 17 genomfordes en
kombinerad ndrkamps- och fys-
utbildning i samarbete med Kam-
ratforeningen Flygbasjidgaren. Till
var hjilp hade vi instruktorer fran
en civil klubb och fran polisen, med
hog kvalitet och ett visst nytdnkande.
Vid var gemensamma middag in-
formerade Flygbasjigarskolans led-
ning om kommande rekrytering och
verksamhet.

De avslutande dagarna dgnades
at en rad ovningsmoment samman-
bundna i ett nationellt scenario men

med internationella kopplingar.
En av eleverna under kursen ér fo-
dervérd at en av F 17 tjanstehundar.
Hundekipaget var givetvis helt
nddvindigt for att kunna tillimpa
forbandets stridsteknik och taktik.

Vi ér glada &t att kursen kunde
genomforas. Av olika orsaker holl
den pa att bli instdlld men tack
vare flera personers héarda arbete,
savil pa FVRF kansli, paA HKV, F
17 och i Markforsvarsforbundet,
kunde vi med nagra fa veckors
framforhallning genomfdra den.
Trots den korta framforhallningen
rekryterades 9 elever till 12 platser
samt 3 frivilliginstruktorer ur vara
egna led.

Utbildningen 4r en bra grund
for rekrytering av frivilligpersonal
till bland annat internationell
tjanstgoring, skyddsvaktstjdnst
vid flottiljerna samt infér bas- och
strilsikuppdrag i 1014. Aven for
Flygbasjdgarskolan ér kursen viktig
ur ett rekryteringsperspektiv. Kursen
hjélper till att halla ndrmare kontakt
med en relativt liten, men viktig
rekryteringsbas, och kan bli 4n
viktigare nir systemet med tidsvis
tjdnstgorande soldater och officerare
implementeras pa bredare front.

Av: Kurschef Robert Hedman,
Flygbasjdgarskolan och
Markforsvarsforbundet.



Utbildning av

frivilligorganisationernas
nya instruktorer

For att kunna méta det stora behovet
av att grundutbilda nya instruktorer
framgent har Flygvapenfrivilliga
péaborjat handledarutbildning av
erfarna frivilliginstruktorer fran vara
olika frivilligorganisationer under
2011.

Ett 50 tal instruktorer har anmélt
sig till var kurs ”Handledare In-
struktdrsutbildning”, HL IK. Kursen
som &r pa tre dagar genomfors vid
Tylebéck kursgard utanfér Halmstad.

De tva forsta kurserna har redan
genomforts. Den tredje kursen for aret
genomfors den 11-13 nov, till denna
kurs finns ca fem platser kvar, sa passa
pa att anmail dig om du &r intresserad.
Till kursen som genomfordes i slutet
av maj hade 11 elever frén 8 olika

Nésta nummer av tidningen
FLYGVAPENFRIVILLIGA
berdknas vara i brevladan
den 20 december

Vi behover darfor underlag till
tidningen, bade fran sommarens
aktiviteter och info om planerade
aktiviteter.

Skriv artiklar, gdrna med bilder,
och séind in efter hand till:
Roland Sterner FVRF.

Vi klarar av de flesta bildformat
fran digitalkameror. Texter kan
skrivas 1 till exempel Word eller
ett rent textformat.

Manusstopp for nummer 3 ar
den 27 november. Darefter
raknar vi med att tidningen skall
vara hos medlemmarna den 20
december.

frivilligorganisationer anmaélt sig.
Kurschef var kn Thomas Nylin och
It Arne Nilsson var instruktor, bada
fran FVRF.

P& kursen deltog ocksd mj Bjorn
Levin och kn Anette Philipsson frén
Militdrhogskolan Halmstad, MHS
H. Deras roll var/ér att verka som
utbildare samt kvallitetsdkrare av
instruktérsutbildningen.

Syftet med kursen &r att deltagarna
“ska kunna tjdnstgora som in-
struktor inom grundutbildning
av frivilligorganisations blivande
instruktorer”.

Olika dmnesomrdden berdrdes
som exempelvis FM pedagogiska
grundsyn och handledarrollen.
Officerarna fran MHS H hade bl.a.
information om hur man genomfor
specialistofficersutbildningen samt
redovisade erfarenheter frdn genom-
forda GMU kurser.

Utbildningen genomfordes med
foreldsningar, lektioner och grupp-
arbeten med redovisningar. Eleverna
som Overlag var mycket erfarna
instruktorer kom givetvis sjilva
med manga egna erfarenheter som
vi kommer att ha stor nytta av i var
framtida instruktorsutbildning.

Kursutvirderingen gav kursled-
ningen en hel del nya tankar om
damnesomraden som ocksd bor
vara med pé denna kurs. Redan till
septemberkursen tillforde vi dessa
amnen. Instruktorsverksamheten
ser ljus ut med sd ménga intres-
serade instruktorer som vill vara
med och grundutbilda vara nya
instruktorskollegor.

Lars Pettersson, FVRF
Foto: Lars Pettersson

Redaktor sokes!

Jubileumsskrift
Flygvapenfrivilliga 50 ar

Du som har intresse av att vara
redaktor och ansvara for att
ta fram en jubileumsskrift till
Flygvapenftivilligas
50 érs jubileum &r 2012,
anmadl dig snarast till
Thomas Nylin:
nylin.snapperup@gmail.com




Ungdom, sok Instruktorsutbildning
inom Flygvapenfrivilliga!

Grundkurs - Fortsittningskurs -
Ledarkurs 1 och 2 men sen d&?
Att ga fran ungdomssidan in i vuxen-
verksamheten &r inte alltid sé latt.

Ménga av védra ungdomar slutar
efter sin ungdomsutbildning, vare sig
man har gétt alla utbildningsstegen
eller faller for aldersstrecket.

Men vad sdgs om att testa pa era
fardigheter under en GU-F som r tva
veckor 1lang och kan sammanfattas
som en komprimerad version av GMU,
Grundldaggande Militdr Utbildning
som &r tre manader lang. Pa kursen
far ni lara er mer om militarlivet och
en hel del till som ni inte fick 6va
pé ungdomsutbildningen. Dérefter
kan ni fortsdtta med utbildning i
pedagogik inom instruktdrskurserna
IK 1-2 och IK 3.

Nar ni ar klara med instruktors-
utbildningen har ni kommit en bra
bit in i vuxenverksamheten men har
ocksd mojligheten att stanna kvar
inom ungdomsverksamheten genom
att verka som instruktdrer bland
bekanta ansikten och nya ungdomar.

Personligen uppfattade jag GU-F
som en intensiv och djupgaende
version av ungdomsutbildningen.
Skytte och posttjdnst dr vanligen
tva favoriter som motiverar ménga
att stanna da det kdnns tungt.
Instruktorskurserna dr inte alls lika
kroppsligt tunga men det gar inte en
dag utan att man har lart sig nagot
nytt och far en personlig utveckling.

Med andra ord, ni har mina varmaste
rekommendationer att sdka utbild-
ningarna, jag sjilv angrar mig inte
en sekund. I vintras blev jag klar
med ungdomsutbildningen, alla fyra
stegen, 1 varas gick jag min GU-F

och nu i somras gick jag IK 1-2 och
IK 3. Till hosten hoppas jag pa att fa
mitt forsta jobb som instruktor inom
ungdomsverksamheten i FVRF.
Utbildningen é&r civilt meriterande
nir man séker jobb. Du far dessutom
betalt ndr du gar kursen. Du fér ocksa
en skattefri utbildningspremie pa
2 500 kr nér du genomfort IK 3 med
godként betyg. Nér du sedan borjar
tjénstgdéra som férdig instruktor far
du 130 kr i timmen.
Helena Dahlén
FVR Nord - Ny Instruktor

Utbilda dig till Instruktor
- aven en civil merit!

Flygvapentftivilliga behover fler
instruktorer.

Las mer om utbildningsgangen
pa var hemsida.
www.fvrf.se
(Arliga direktiv, Utbildning)

FVRF-ungdomar tavlar i Polen

Tio ungdomar utspridda fran FVRF
olika regioner fick mojligheten
att delta i &rets militdrtavling i
Polen. Med bdrjan pa F17 med ett
forberedelsedygn blev det sedan en
lang resa till den lilla staden Gizycko
dar tdvlingen arrangerades. Resan
foljdes av tvé tdvlingsdagar och i 25°
C sol med roliga och anstringande
moment. Nér tdvlingen var avslutad
akte de svenska tjej- och pojklaget
hem, trétta och stolta med sin insats.

I den polska semesterorten Gi-
zycko arrangeras varje ar ett stort
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maésterskap for ungdomar fran olika
frivilligorganisationer. I &r hade jag
turen att f4 vara med. Fran det vi kom
blev vi varmt mottagna och fick négra
riktigt trevliga dagar i Polen. Boendet
var som sma lagenheter, maten var for
det mesta polsk skinka med vitt brod
och det sprakliga problemet 16stes
med tvé tolkar som fick svara pé alla
hundra frégor vi stéllde om tévlingen
eftersom det var svért att hinga med
pa det polska kvéllsmotet.

Efter en vilbehovd natts somn
efter invigningen blev det en busstur




ut till starten for dag ett som bestod
av en hinderbana. Efter 300 meter
av hopphinder, taggtrad och en
didckbacke 1 45° lutning foljde en
mil med 8 checkpoints. Efter négra
hundra meters l6pning skulle mal
nedkdmpas med luftvapen i liggande
stdllning innan vi fick springa vidare
for att komma fram till mal som
skulle fallas genom att bli traffade av
”handgranater”. Sedan joggades det
tills vi moéttes av ett stort, smutsigt
vattenhal som hade en sa kallad
Monkey bridge uppspéand over sig.
Det var en vinglig gdng 6ver innan
vi kunde ta oss vidare till bilslalom.
Daérefter skiljde det néstan 5 km till
de avslutande momenten; fylla och
tdmma magasin, barbarning 200

meter och ammunitionsforflyttning,
badda momenten med rokbomber
sprangandes runt oss. Efter malgangen
aterstod ett brandslackningsmoment,
utan ndgon riktig eld dock, innan vi
fick bege oss tillbaka for att ladda om
till tavlingsdag tva.

Andra tavlingsdagen var utspridd
pa ett betydligt mindre omrade men
borjade med 2,8 km individuell
l6pning. Dérefter foljde dnnu ett
brandsldckningsmoment innan vi tog
oss ner till sjon som Gizycko ligger vid.
Vil dér blev det kajakpaddlingsstafett,
téltbygge, livraddning med livbojar,
pistolskjutning och hela tévlingen
avslutades med simning i det kalla
sjovattnet. Dérefter var det bara att
invénta resultaten och det blev en

stor prisutdelning pa kvillen. Totalt
slutforde 16 lag det internationella
masterskapet varav 14 var polska och
tva svenska. Sverige hamnade en bit
frén prispallen men fick de storsta
pokalerna for bésta utldndska lag, fast
vi 1 ar var det enda utlindska laget
som var med.

Manga fina priser delades ut och
sen blev det avslutningsmiddag in-
nan vi var tvungna att sdga hejda till
véra nya vénner och den ldnga resan
hem borjade. Vi tackar tidvlings-
arrangorerna valdigt mycket for att
vi fick delta och hoppas att fler FVRF-
ungdomar ar vilkomna kommande ar.

Terese Fritzon
FVR Syd

Instruktorsutbildning
under utveckling

Mitt i hdgsommarvarmen genomforde
Flygvapenfrivilliga i samarbete
med Forsvarets Personaltjanstfor-
bund den é&rliga sommarskolan vid
F 17 Frivilligsektion i Halmstad.
Frivilligchef major Anders Troedson
stottade genomforandet av samtliga
kurser pé ett fornamligt stt.

For Flygvapenfrivilligas del rérde
det sig framst om att genomfora
grundlaggande instruktorsutbildning
med en del nya inslag i kurserna.

Vid arsskiftet fick Flygvapenfri-
villiga 1 uppdrag av Hogkvarteret
att ansvara for huvudmannaskapet i
grundldggande instruktorsutbildning.
Uppdraget omfattar grundutbildning
av instruktorer 1 samtliga frivilliga
forsvarsorganisationer, 16 stycken,
och Flygvapenfrivilliga har tillsatt en
arbetsgrupp med uppgift att utveckla
utbildningsgéng och kursplaner.
Arbetsgruppen bestar 1 dagslaget av
representanter fran Flygvapenftivilliga,
Bilkaren, Forsvarsutbildarna och
Svenska Lottakéren.

P4 sommarskolan i Halmstad

sdkerstillde arbetsgruppen att den
grundldggande instruktérsutbild-
ningen innehdller de krav som
Forsvarsmakten (FM) stéller pd en
instruktor. Dessa dr FM vérdegrund,
FM pedagogiska grundsyn och FM
verksamhetssdkerhet. Dessutom
provade och utvecklade kursled-
ningarna pé instruktdrskursen och
grundutbildning for frivilliga (GU-F)
mojligheterna att samverka i syfte att
skapa mervérden for eleverna.
Instruktorseleverna fick genomfora
skarpa lektioner pa GU-F. Det gav
en effektiv inldrningssituation, en
verklighetsnira bild av hur det ar
att arbeta som instruktdr och det

skarpte sinnet hos instruktorseleven
under genomforandet av en lektion.
For att sikerstilla att kvalitén holl
mattet pa respektive kurs dgnade
kursledningarna mycket energi &t
att hitta formerna for hur en effektiv
samverkan kan se ut. Det giller att
hitta ett sétt dér alla deltagande parter
dr vinnare pa samarbetet.

Deltagandet av elever pa instruk-
torsutbildningarna har det senaste aret
okat markant och det visar ett vixande
behov av nyutbildade instruktorer.
Malséttningen dr framdver att genom-
fora tre centrala instruktorsskolor
per ar. Utvecklingsarbetet kring grund-
laggande instruktorsutbildning fortsétter
under hela hosten och malséttningen
for arbetsgruppen dr att producera
ett forslag pd en utvecklad utbild-
ningsgéng med tillhérande kursplaner
i samband med nyar.

Thomas Nylin
Kurschef Instruktorskurs 3/
Sommarskolan i Halmstad
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Frivilligorganisationernas nya
Instruktorsutbildning

Arbetet med Flygvapenfrivilligas
huvudmannaskap inom Grund-
utbildning Instruktdér har nu
pagétt sedan forra hosten och ar
nu pa vdg mot slutmalet d.v.s. att
presentera en utbildningsgéng
med kursplaner, ovriga allménna
bestimmelser och inriktning
for den framtida grundldggande
instruktorsutbildningen. Arbetet
ska vara att redovisa, for Chefen
Frivilligavdelningen i HKV under
januari 2012.

Arbetsgruppen har i juni utokats
fran att ha varit tre man till en grupp
pa sex personer fran fyra olika frivil-
ligorganisationer. Chef d4r Thomas
Nylin FVRF, 6vriga medlemmar
dr Malin Andersson Lottorna, Ulf
Hammarlund Forsvarsutbildarna, Bo
Eriksson Bilkaren, Arne Nilsson och
Lars Pettersson FVRF.

Arbetet, just nu i skrivande stund, ar
inriktat mot att arbeta med kursplaner
for de olika skedena. Arbetet praglas
av sammanstéllning av erfarenheter
fran olika utbildningar av instruktorer,
IK 1-2, 3 samt HL IK. Vi har ocksa
kontakter med andra organisationer
och da speciellt med Lottorna som &r
Huvudman Ledarskap. Dessa dmnen,
ledarskap och instruktorstjdnst, gar
sa att sdga “hand i hand” vid olika
skeden i utbildningsgangen.

Vér mélséttning och inriktning
med huvudmannaskapsarbetet har
hela tiden varit att sa langt som
mojligt folja Specialistofficerens
utbildningsgang. Dérfor har vi haft
manga och téta kontakter med MHS
Halmstad och dér fatt ett mycket fint
stod 1 sévél tanke som handling.

Arbetsgruppen har haft tva in-
formationstrdffar med ovriga fri-
villigorganisationer dir vi under
en eftermiddag i april och sep-
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tember samlades och utbytte tank-
ar och viljor infér denna nya ut-
bildningsgang. Vid triaffarna fram-
kom manga goda forslag som vi
givetvis tagit med i vart fortsatta arbete.

Vi arbetar vidare med detta mycket

viktiga arbete och kommer med all
sdkerhet kunna redovisa ett slutligt
resultat 1 ndgot av de ndrmaste num-
ren av var tidning.
Lars Pettersson, FVRF
Foto: Ulf Hammarlund

Stefan Caplan, Riksdagsman i Forsvarsutskottet, besokte i juli F17
Frivilligskola i Halmstad och f6ljde bl.a. pdgdende GU-F och IK 3. Vi passade
dven pa att informera om Flygvapenfrivilligas organisation och verksamhet
samt vart arbete med att utveckla den grundlaggande instruktorstjansten.



Frivilligskola med
Instruktorskurs 1-2 och 3

Juli ménad ar 2011 &r en manad som
blir svar att glomma, speciellt for de
19 personer som deltog som elever
under kurserna IK 1-2 och/eller IK
3 vid frivilligskolan i Halmstad. Jag
var en av dem.

Det hela borjade i vecka 27, dd hade
17 forvintansfulla elever passerat
FMTS grindar, antingen mandag
morgon eller kvillen fore. Direkt
efter skolchefens genomgang och
vilkomsttal startade var utbildning.

Blev vi fagelmatade? Nej du, hér

gapade vi efter mycket men forlorade
hela stycket. Bara nagra timmar efter
kursstarten stod ménga, kanske till
och med alla, elever utanfor lek-
tionssalen under en rast med stora
6gon, forvanade miner och forvirrade
skallar. Just d& var det inte mycket
som jag forstod och jag vagar nog
pasta att jag inte var ensam om det.
Efterhand borjade polletterna falla
pa plats och jag kan lova att det var
manga polletter som {61l ner under
kursveckorna. Ibland behdvde vissa
polletter falla ner mer &n en gang och
det var tur att vi hade gott om tid till
reflektion.

Under IK 1-2 fick vi halla i lektioner
enskilt och i mindre och storre
grupper. Sistnimnda lektionspassen
var bl.a. tiltresning, karta, kompass

och sambandstjanst som vi fick halla
for GU-F eleverna som hade ryckt in
vecka 28. Denna del, att ha utbildning
for GU-F eleverna, var mycket ldrorik
och dé forstod jag att det dr hér jag
kommer att std nir jag ar klar med
utbildningen. Det var efter dessa
lektioner som man borjade forstd
vikten av ovningsplan, PM samt
riskanalys.

Efter tvd mentalt krdvande men
dnda lugna veckor omfamnades
vi av IK 3 intensiva vecka, men

vi var redo att anfalla kommande
uppgifter likt ett lejon efter sitt
byte. Ofta hade vi for brattom, men
tillsammans tog vi oss igenom tre
larorika och intressanta veckor.
Sex elever dkte hem efter sin IK 1-2,
for att genomfora IK 3 vid ett senare
tillfille och tvd nya elever hoppade
in 1 det géng som skulle stanna kvar

under 1K 3. Aven under denna kurs
fick vi 6va pa skarp trupp. Vi hade
blivit tilldelade en eller flera lektioner
men fick dven ett smorgasbord av
lektioner dér vi sjélva fick vraka och
vilja vilka lektioner vi ville hélla
for GU-F, utifran vad vi tyckte att vi
behovde for att uppna vdrt mal. For
min del blev det ett litet prov p& min
sjdlvinsikt och mitt sjalvfortroende.

En process startas under dessa
veckor och man har chansen att fa
vidga sina vyer och testa péd olika
utbildningsmetoder. Tre nyckelord
som slog oss hért och som jag starkt
rekommenderar kommande IK-
elever att tinka pa ar kommunikation,
samverkan och tydlighet.

For er som ska gé kursen, var be-
redd pé en personlig utveckling.

Helena Dahlén
Nyutbildad Instruktor i FVRF
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Ungdomsverksamheten
pa Helikopterflottiljen i Linkoping

Historia
P& Malmen skapades under 2008 ett
starkt gdng instruktorer med Jesper
Rasch i spetsen och mangsysslaren
Kent Sigvardsson som tdndkulemotor
samt undertecknad

Darefter har steg efter steg tagits for
att den lokalregionala verksamheten
skall fungera pa ett bra sétt.

Hinder

Hinder ér till for att 6vervinnas. Till-
sammans med chefen for Helikopter-
flottiljen &r vi pa vag.

Ett problem har varit en gammal
regel mellan olika organisationer i
Ostergétland om var man i linet har
sina rekryteringsomréden. Ett annat
problem som bearbetas &r att kunna
flygvapenprofilera verksamheten.

Helikopterflottiljen har ju uppstatt
med komponenter och personal ur
sd gott som samtliga ’vapengrenar”
och ska FVRF-ungdomarna fa en
tydlig profil s méste "flygsidan” pa
flottiljen ge tydligheten.

Flygvapenprofil

Problem till trots sa har ungdomarna
i verksamheten visat en kreativitet
och ett intresse som &r enastdende.
For att fa fokus pa flygvapnet har
ungdomarna under utbildningséren
dven fatt besoka F 17.
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Resan dit har skett en onsdag
och under torsdagen samt fre-
dagsformiddagen har aktiva och
gruppvisa arbetsplatsbesok genom-
forts. Stor vikt har lagts pa att visa
den vardagliga verksamheten.
Fredagseftermiddagen har sedan
dgnats t repetition pa ungdomsvap-
net och orienteringsévningar har
genomforts. Lordagen har varit vikt
for skjutdvningar pa skjutbanan.
Under sondagen har avveckling
skett och dtertransport till Linkoping.
Detta har mojliggjorts genom
personliga kontakter och genom
frivilligsektionens medverkan.

Nyrekryterade elever till Gk har
inledningsvis fatt flyga transportflyg
till ett studiebesok ndgonstans i
Sverige. Den 13 december 2010
flogs i rekryteringssyfte ett 80-tal
ungdomar till Halmstad och ett
studiebesok dir som hette duga.
En forsta kontakt med Halmstad
skedde via mj Anders Troedson
som stdllde upp med personal och
hjdlp till kontakter i dvrigt. En
”gammal” flygvapenungdom fran F
18-tiden, 16jtnanten och teknikern
Mikael Rudics, forgyllde tillvaron for
eleverna liksom all annan inblandad

personal gjorde. Det &dr sént hér
som ger kickar till de unga infor
kommande studier och yrkesval.

I samband med varterminens
avslutning har propellerflyg via
FFK genomforts och detta har foljts
av en tredygnsOvning i terrdngen
men med inslag av idrottsliga gre-
nar i individuella tdvlingar (ung-
domsidrottsmérket).

Utbildningstimmarna d&...? Ja,
de har blivit manga — men oj, vilken
gemenskaphets- och gruppkénsla som
har skapats.

Uppmaning

I september i ar startas verksamheten
upp igen efter sommaruppehallet.
Rekryteringsarbetet kor ocksa igang
under senhosten. Det giller att ligga pa
framkant. Vi uppmanar alla ungdomar
iverksamheten att nu rekrytera minst
tva kamrater vardera som ska komma
till den inledande rekryteringstraffen.
Alla vara ungdomar far uppgifter om
tid och plats for den traffen i samband
med var uppstart av utbildningen.

Med frivillighdlsning
Roy Jildenstdl FVR Ost
kurschef



Flygvapen Region Syd

Under sommaren arrangerades Air
Camp pa regional niva av Flygva-
penregion Syd. F 17 i Ronneby stod
som viardférband for arets upplaga
som gick av stapeln veckan efter
midsommar.

Regionens ansvariga valde att ldgga
fokus under arets Air Camp pa F 17
som levande insatsflottilj i flygvapnet.
Veckan kretsade kring studiebesok pa
de olika enheterna och forevisningar

Hogvakt

I forra tidningen skrev vi om
Hogvakt for personal ur frivillig-
organisationerna. Efter detta har
det varit tyst fran var sida. Det
innebdr inte att det inte langre &r
aktuellt utan av olika skél ligger
det tillfalligt i viloldge hos HK'V.

FVRF har uppgiften som
sammanhallande att tillsammans
med andra frivilligorganisationer
rekrytera en hogvaktstyrka. Vi
har nu rekryterat ca 100 personer
som &r intresserade i att delta i
Hogvakt vid de kungliga slotten
i Stockholm. Fler behdvs.

I vantan pa direktiv hur vi
skall ga vidare med utbildning
m.m, avvaktar vi kraftfullt. Du
som dr intresserad kan ocksa
sjalv forbereda dig genom att
vidareutbilda dig enligt nedan:

* Anmdl dig till skyddsvakt-
kurser.

* Borja tréna sa Du klarar 3 km
16pning pa 18 min.

 Saknar Du utbildning pa
AKS5C? Nagra av regionerna
genomfor denna utbildning.
Kontakta din region.
Jan Cedergren
Utbildningsansvarig

Air Camp 2011

av den materiel som de anvédnder
i sin dagliga verksamhet. Besoken
varvades med grundléggande militéra
utbildningsmoment sdsom exercis
och forlaggningstjanst.

Trots en hektisk vecka med inryck
pa mandagen och uttryck pé fredagen
var eleverna nojda. Flera av dem
aterkommer till regionens ordinarie
ungdomsverksamhet under hdsten
som nu star for dorren.

Axel Boltenberg
FVR Syd

Kursverksamhet, hosten 201 |
- Central utbildning

FVREF har nu fatt medel for nedanstaende kvarstaende kurser att genomfora
2011. Kurserna finns inlagda pd FVRF hemsida (www.fvrf.se) och pa

utbildningsportalen (www.frivilligutbildning.se).

Forband Kategori Kursbendmning Vecka
F17/ GU Grundlidggande soldatutbildning  43-44
RON for Frivilligpersonal, GU-F
IK Instruktorskurs, IK 3 44
F17/ KU Sakforband 48-49
H-stad KU/RU Baltzar 48-49
IK Kurschefskurs 46
IK Instruktorskurs, IK 4 47
IK Instruktorskurs, IK 1-2 48-49
LSS IK KU Instr (Instruktorskonferens) ~ 2011-09-
24--25

Forutom ovanstdende genomfors vuxenutbildning. Information om

under 2011 regional utbildning i  detta kursutbud far Du via respektive
form av regional ungdoms- och Region/Specialforbund.

Jan Cedergren

Utbildningsansvarig
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Grenadier - En alpin tradition!

Sommaren hade ganska nyligen natt
Sverige och var precis sa underbar
som en svensk sommar kan vara, nar
vi, teamet Odens korpar, med mycket
hoga forvintningar och stor gliddje
infor vart aterkommande dventyr, i
hyrd minibuss, paborjade var resa
till Osterrikiska Marwiesen och Gre-
nadier 2011. Det var andra géngen,
och ddarmed en tradition, som vi fran
Sverige och Flygvapenfrivilliga skulle
delta i denna krévande tévling. Tyvérr
hade vara danska goda vanner fran
Odins Ravne och flyghjemmevaernet
inte mojlighet att delta i &r och vi blev
utan ett uppskattat séllskap pa savil
resan genom Tyskland som under
tavlingen.

Vil framme och efter erlaggande av
knappt 600 Euro for oss fyra, gjorde
vioss hemmastadda i en av de manga
barackerna som hyser deltagarna,
ordnade med traditionell nubbe, sill
och nypotatis samt diverse tillbehor
och madde som prinsar. Chefen for
Grenadier; Michael Glanzer, gjorde
oss séllskap 1 en halvtimme for att
prata minnen och om arets Grenadier.
Efter ytterligare forbrodring med
aterseende av vénner fran forra aret
och nya bekantskaper sa kom den
behagliga kénslan som infinner sig
ndr man befinner sig bland goda
vianner eller kommer hem efter en
lang tids franvaro.

Forsta tavlingsdagen borjar med
uppstillning och fotografering av
arets 30 team. Forsta momentet
inleds dérefter med hinderbana i
kuperad terring med hjdlm och dar
dven en rejdl stock skall medtas
av gruppen, tiden 2:39 &r en bra
tid. Utan paus startar darefter en
orientering. De forsta 200 metrarna
utgdrs av en mycket brant backe
i skogsterrdng, dir tva team som
startade fore oss, kippandes efter
andan, passeras. Med teamets gedigna
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orienteringsfardigheter passeras yt-
terligare ett antal team och efter ett
ingdende simmoment gér teamet i
mal pa 98 minuter vilket r nést bista
tid. Efter dusch paborjas utbildning
i spriangtjdnst, CBRN, sjukvérd
avseende ljudchock, brannskador
och lyft, pistol, kulspruta, karbin,
radio och byggnation av provisorisk
tradantenn. Dérefter ldmnas vapen ut
och vi packar véra ryggsickar infor
morgondagens alpinmarsch med
efterf6ljande momentdvning under
lang forflyttning. Vi bévar nér vi
konstaterar att vara ryggsackar vager
runt 20 kilo.

Andra dagen, som bland annat
innehéller alpinmarsch och over-
nattning, inleds med revelj bestdende
av Rammsteins ”Du Hast” ekandes
i hogtalare dver omradet klockan
04.00. Underbart! Vi transporteras
med buss till Spittal for att dér borja
tavlingsdagen med att bestiga Goldeck
med sina 2142 meter. 5 timmar sena-
re, efter en klittring som erbjudit
en makalds utsikt och fantastisk
naturupplevelse, sa dr vi pa toppen.
Vi pausar och éter innan marschen
nedfor paborjas. Forsta stationen

ar kryptering av radiomeddelande,
ddrefter en snabbmarsch vil vérd
namnet i ndrmare en mil och sedan
ny kryptering av radiomeddelande,
uppréttande av radiostation med
provisorisk antenn, som vi fick ldra
oss dagen innan, och sdndning av
meddelande. Fortsatt marsch till en
bred och djup ravin som skall passeras
med en vinglig hoghdjdsbalansakt pa
tvéd rep (och sdkerhetslina). Nésta
station innehaller ndgra CBRN-
moment och ligger en halvmil bort
pa en betydligt hogre niva. I ett stilla
sommarregn sugs den sista kraften
ur trotta ben och ryggar. Middag
ar efter momentet ett vilkommet
energitillskott.

Vid 21-tiden ar det fordonstransport
(flak) till ett vantlage i tvd timmar och
strax innan midnatt dr uppgiften att
ta sig osedda/ogripna genom cirka
1500 meter fientligt omrade. Forsta
delen gar bra men uppgiften att som
grupp smyga genom terrang i morker
med 20 kilos packningar efter att ha
bestigit berg och marscherat flera
mil blir oss dverméktig och vi blir
upptickta pa upploppet. Darefter &r
det marsch tillbaka till campen, nagra




timmars vila, frukost och momenten
borjar igen klockan 06.00.

Tredje dagen, som dr en for-
langning av den andra, borjar med
ett moment i taktik och sjukvérd.
Dérefter spriangtjanst och lunch.
Eftermiddagen bestar av humint
(googla girna...), intressant och

larorikt. Darefter en efterldngtad
dusch och ytterligare négra timmars
somn innan Edelweissceremoni och
efterfoljande forbrédring med en och
annan bagare Osterrikiskt 6l.

Fjarde dagen dr en dag med
vapentjinst i olika former. Skytte
med karbin inleder, ddrefter ett
taktikmoment med eldoverfall pa
fordon och slutligen pistol- samt
kulspruteskytte. Den Gud som styr
over all militdr vantan héir i véirlden
maste ha haft ett sarskilt gott 6ga
till oss denna dag. Vi gled liksom
pa en rdkmacka genom alla moment
och kunde tillbringa huvuddelen av
eftermiddagen i ett hérligt solsken
med bakgrundsmusik av eldgivning
med karbiner, pistoler och kulsprutor
samt vil valda musikstycken av
bland annat Rammstein. Kvéllens
avslutningsmiddag och traditionell

forbrodring foregicks av ett stdm-
ningsfullt bréllop mellan tva finska
deltagare i campens kapell. De hade
traffats hir nagra ar tidigare och ville
dela sin lycka med oss.

Vi fick fragor frdn manga deltagare
som &r nyfikna och intresserade av ett
deltagande i en motsvarande tivling
i Sverige men vi maste tyvirr svara
nekande. Forra arets 30:e placering
bland 35 forbattrades i ar till en 14:e
plats bland 30. Vi &kte hem ndjda med
var prestation, med nya kunskaper
och erfarenheter och inte minst med
ytterligare manga nya vanner fran
andra lander. Férutom undertecknad
bestod teamet Odens korpar av
It Ingvar Sennfors, serg Henrik
Hammar och Jannick Lampinen.

Carsten Flensburgh
Teamleader Odens korpar
FVR Syd

Polentavlingen

Vi anldnde till Polen via férja fran
Karlskrona. Med bil transporterade
vi oss vidare till Wiksay, som ligger
en liten bit utanfor staden Gizycko.

Till frukost serverades nagon
form av pélédgg tillsammans med vitt
brod, vilket ocksa blev var lunch och
middag de ndstkommande dagarna.

Tavlingen 6ppnades med en cere-
moni pd en av strinderna kring
Wiksay, dér alla hilsades vilkomna
och man tackade arrangdrerna for
deras hjalp. Men ceremonin blev kort
och strax dérefter fick vi dka buss till
ett gammalt millitart Gvningsomrade
en bit utanfor staden.

Téavlingen bestod totalt av ett
femtontal grenar utspridda dver
tva dagar. Forsta dagens grenar var
utspridda under en striacka pa drygt
en mil. Klockan startade fran forsta
uppgiftens borjan, till den sistas slut.

Andra dagen var strickan lite
mindre dn fem km. Grenarna bestod

av allt fran skytte och téltresning
till brandslangs6vning och kajak-
paddling.

Vi tog oss inte till den vanliga
prispallen, trots att vi var det bésta
utldndska laget (av ett mojligt), men
Terese Fritzon lyckades kamma hem
forsta platsen i luftpistolsskyttet.

Summa summarum sa var det
en vildigt lyckad resa med ménga
skratt. Att delta i tdvlingen kénns
som ett mycket givande utbyte, bade

av suvenirer, men framfor allt kultur,
tradition och sprék. Jag tror och
hoppas pa en ny inbjudan att delta i
nésta ars tavling!

Har ar de grenar jag minns pé rak
arm: pistolskytte, skytte 22 long, an-
vianda vattenpump, koppla slangar,
16pning, livridddning, simning, hin-
derbana, bilkérning, rep Over trisk,
kajak, tilt, ladda magasin, barbarning
och sldpa ammunition

Joel Pettersson
Region Mitt




Sommarens GU-F genomfordes under
tva sommarveckor vid Frivilligskolan
F17 Halmstad.

Malsdttning med kursen dr:

Efter kursen ska den studerande
kunna hantera eldhandvapen

i en stridssituation, ingd i en
grupp vid forsvar av egen
arbetsplats, verksamhet eller
objekt. Den studerande ska
kunna pabéorja grundldggande
befattningsutbildning eller
motsvarande efter kursen.

Sondagen den 10 juli ryckte 19
stycken forviantansfulla elever in
som motes av lika forvantansfulla
instruktdrer som var taggade for att ge
en bra uppstart for kommande veckor.
Vi startade med att dka over till
Lv 6 for uthdmtning av personlig
utrustning som for de flesta elever var
en ny upplevelse M/90, féltskjorta,
stridsvist, hjdlm samt mycket annat.
Forsta kvillen, efter alla genomgangar
av skolledning samt kurschefavseende
administration och inre tjanst, den ge-
nomfordes en sjalvpresentation av
bade instruktorer och elever, denna
avslutades med en valfortjant grill.
Under forsta veckan borjade vi
med utbildningssékerhetsgenomgang,
dérefter genomfordes sjukvérdsut-
bildning, grundldggande vapentjéanst
samt ett antal skjutpass med Ak4B
och Pistol 88C. For att bryta av
langa skjutpass genomforde vi ut-
bildningssikerhetspass i kniv, yxa
och ség. FM vérdegrund fanns med
som en rod trad genom hela kursen.
Ett samarbete med Instruktorskurs
1-2 skapade mojligheter for IK
eleverna att trupputbilda péa skarp
ovningstrupp (GU-F eleverna). De
genomforde utbildningen pé karta,
kompass samt sambandstjénst.
Idrottsavdelningen pa FMTS holl
en uppskattad genomgang avseende
kost och tréningsldra dér eleverna
fick testa de olika delarna i fysiskt
stridsvirde samt en avslutade test
pa 3 km.
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GU-F Halmstad

Niér vi avverkat halva kursen ge-
nomfordes halvtidssamtal med varje
elev for att fi deras reflektion pa
kursen samt hur vi instruktdrer hade
upplevt eleven s& hir langt. Mellan
lérdag och sondag genomfdrdes
reflektion och aterhdmtning, dessa
aktiviteter var mycket uppskattade
av elever och instruktorer.

Borjan av andra veckan genomforde
vi den CBRN utbildning som ingér i
kursen. Tyvirr finns ingen brandbana
i Garnisonen sd detta momentet fick
utga.

Mandagen den 18 juli dkte kursen
till dvningsomrade Onnarp, sikert
ként av ménga, dir vi fortsatte med
skjututbildning med Ak4B och Pistol
88C.

Vi genomforde stridsutbildning
i form av ingéende i1 fdltméssig
forlaggning med eldstillningar och
posttjanst. Har gick instruktorerna
in som gruppchef och plutonchef i
syfte att ge ett exempel hur det kan
genomforas, dvs. en tydlig mélbild.

I kursmalet star bland annat
“hantera eldhandvapen i en strids-
situation samt ingd i en grupp vid
forsvar,” detta fanns som en rod trad
i de olika utbildningspassen dar allt
som oftast stridsutrustningen fanns
patagen.

Mellan tisdag och torsdag genom-
fordes tillimpad 6vning med ut-
bildningskontroll och fortsatt for-
mell utbildning. Ett samarbete med

Instruktorskurs 3 for ytterligare
trupputbildning genomfoérdes, dar
eleverna hade en del 6vningar under
den tillimpade delen (soldatregler,
tips & trix vid marsch mm).

Efter en vél genomf6rd 6vning var
det dags att ater aka till Halmstad dar
det vintade vard och inldmning samt
vilbehdvlig somn i en riktig séng.

Under fredagen genomfordes
elevsamtal, test 3 km samt infor-
mation om GMU och den nya an-
stiallningsformen i Forsvarsmakten
samt Hemvérnet. Bitrddande Skolchef
genomforde kursutvirdering, dérefter
hade eleverna tid till personlig vard
innan avslutningsmiddag intogs pa
Konvaljmaéssen.

Lordagen 23 juli: ytterligare en
GU-F ér slut och med gott resultat,
utdelning av betyg och kursintyg samt
tack och kor eller &k forsiktigt hem.

Jag vill passa pa att tacka mina
duktiga instruktdrer som gjorde ett
stralande jobb och ni IK instruktdrer
for ett gott samarbete mellan kurserna
samt ni i skolledningen for allt stod
men framforallt eleverna som tog
sig tid att komma till Halmstad och
utbilda sig. Utan er hade vi inte haft
nagra att utbilda.

Vid tangentbordet
Kn Thom Gustafsson

Kurschef GU-F

Glom inte anmala flyttning

Det finns fortfarande medlemmar som glomt att
anmaéla sin nya adress vid flytt.
For att Du skall fa tidningen i fortséttningen maste
Din Flygvapenregion ha ritt adress. Tidningen adresseras
och skickas numera ut fran tryckeriet.

Har Du mailadress vill vi gidrna ha den ocksa.

www.fvrf.se




Flygvapenregion Nord
Sommarkurs och F 21 Flygdag

Sommarkursen 2011 pa F 21 var precis
som alla andra kurser med innehéll av
sjukvard, exercis, samband, skarp
egg, orientering, félt och ledarskap.
Men var kursen verkligen sa vanlig?
Jag skaberitta for er att det var den inte.
Kursen genomfordes samma vecka
som F 21 hade sin stora flygdag.
Sondagen den 19 juni bjod pa

flygshower, olika flygplan var ut-
stillda for alla som ville se och
kanna, télt var uppslagna dér foretag,
frivilligorganisationer och F 21 olika
avdelningar kunde gora reklam och
vara en del av den stora tillstillningen.

Denna dag fick eleverna ga under
ordnade former for att se och testa pa,
s som alla andra nyfikna civila fick
gora. Istéllet for att avsluta dagen med
att lyssna pa Swingfly, som besdkarna

av RIX FM Festival gjorde, sé fick
kursdeltagarna hoppa, springa och
krypa under en stafettévling — med
skyddsmask pa, ndgot som bade
de och askadarna tyckte var minst
lika roligt, vilket var tydligt da
skrattsalvorna var manga och ljudliga.

Dagen efter var inte lika rolig —
till en borjan. Luled bjod pa kraftiga
vindar som gjorde att flygdagens
talt blaste omkring och stérde verk-
samheten pa flygfiltet - eleverna fick
gora en insats. De rdddade dagen
genom att galet springa efter télten
och rdja undan, sjélvklart blev de
rikligt belénade och stridsvérdet var
hogt néar F 21 bjod dom pa ”gofika”,
dvs. smorgastarta och sa fick de dven
flyga Hkp som tack for den skarpa
insatsen.

Forutom blast hade védret varit
skonsamt mot eleverna, men néir de
skulle ut i félt sjonk stridsvérdet.
Jag frédgade en elev hur det var:

Riddning — Rojning — Reparation, R 3

FVRF arbetar nu med att starta upp utbildningar inom R 3.
Vi behover nu ndgra medlemmar med R 3 bakgrund/kunskap
for att delta i en arbetsgrupp.

Du som ér intresserad hor av dig till Jan Cedergren:
jan.cedergren@fvrf.se

”Védret var sdmst, tidigare under
veckan hade det varit ganska fint, men
just da var det sporegn. Taltet blev
dyngsurt och tungt. Sen sa skulle vi
sétta upp kamouflagenét - som ocksa
blev blott och tungt, vi fick géra om fem
génger innan talttallriken satt kvar.”
Anton Gabrielsson suckade och
fortsatte: ”Sen hade vi observa-
tionsplats och eldpost, de flesta
var i siang kring kl 2300, vid kl
0400 fick vi omgruppera, de flesta
fick nog max tre timmars sémn.”
Dock dr Anton positiv: ”[...] man kan
anda inte bara gé ut i falt i fint vader
- dé 1ar man sig ingenting. S& det &r
dnda bra nér det &r daligt vader.”

Sé& kortfattat, ungdomarna fick
forutom “Det gamla vanliga” dven
varamed om F 21 flygdag och utfora
storddd. Inte illa om ni fragar mig.

Helena Dahlén
FVR Nord
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Kansliaktuellt sept - dec 201 |

- Halvarsrapport ar lamnad till HK'V.
Den visar ett visst underutnyttjande
av vara tilldelade resurser for vuxen-
utbildningen

- HKV ser &ver behovet av frivillig-
personal for Hogvaktstjanst. Anmaél
intresse.

- Flygvapenfrivilliga har behov av
fler instruktorer for den regionala
utbildningen. S6k utbildning.

- P& F 21 i Luled genomfordes ett
Symposium och Flygdag den 18-19
juni.

- FVRF genomforde tillsammans
med F 21 en Sommarkurs i juni.

- Var samarbetsorganisation fran
Ukraina, TCO, deltog i Segelflyg VM
i Arboga i juni

- HKV har begirt yttrande dver ny
berdkning av overheadanslag for vér
utbildning.

- Framtagande pégér av nya bro-
schyrer for rekrytering/information
om FVRF vuxen- och ungdoms-
verksambhet.

- FVR Syd arrangerade i juni/juli
en regional Air Camp for ungdomar
vid F 17

- HKV ser over behovet av fri-
villigpersonal for Flygvapnets
Insatsorganisation 10 14.
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- Civil flygplatsforstirkning med
personal fran FVRF kommer att
organiseras i Norr. Ansvarig Christer
Thornlund.

- FFK firar i &r 50 ar, med jubi-
leumsdag p& LSS Uppsala

- Flygvapenfrivilligas kansli s6-
ker forstirkning pa utbildnings-
avdelningen infor uppdrag till I014.

- HKV FRIV-avdelning har flyt-
tat fran Tegnergatan till oss pa
Osthammarsgatan.

- Ekonomildget for den regionala
vuxenverksamheten ser ut att
kunna erbjuda en omfattande
vuxenverksamhet under hosten.

- FVRF har ldamnat Slutliga Upp-
dragsforslag till HKV infor 2012-
-14. Behovet av utbildning okar
markant i den grundlaggande instruk-
torsutbildningen.

- HKV o6versyn av framtida ung-
domsutbildning pagar.

- Fem flickor och fem pojkar fran
regionernas ungdomsverksamhet
deltog 23-28 augusti i ungdoms-
tavlingar i Polen

- FVRF har tillsammans med andra
frivilligorganisationer tillskrivit Gd
MSB och beklagat den organisatoriska
fordndringen 1 Karlstad.

- FVRF ér inbjudna att delta i ett
veteranseminarium i HKV regi.

- Riksforbundsstyrelsen hade
sammantrdde den 13-14 augusti i
Stockholm. Nésta mote 19-20 nov.

- Markforsvarsforbundet har fatt ny
kansliansvarig.

- Peter Lagerblad och Ola Gynés har
kallat till ordférandeméte den 24-25
september.

- Véra regioners ungdomsansvariga
kommer under hosten kallas till ett
mdte om ungdomsverksamheten.

- FVREF och FFk ledning samlas den
19 oktober for ett samverkansmote.

- FVRF ansvara for GU-F pa Kosta
vecka 43-44

- FVRF genomfor dialog med
HKYV FRIV den 17 november infor
verksamheten 2012 till och med
2014.

- Vara kanslichefer kallas till ett
kanslichefsmote 1 Stockholm den 25
november.

- FVRF deltari Rikshemvérnschefens
inspektion pa Kosta den 1-2 oktober.

Roland Sterner
Generalsekreterare



