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Claes Ersing
har ordet

Vanner, FVRF:are

En ny sdsong star for dérren och en
méngd utbildningar och aktiviteter
sdtter fart.

Som ny Styrelseordforande satte det
ocksa fart.

Bestimde mig for att forsoka triffa
s& manga som mojligt sa fort som
mojligt for att fa en bild av hur det
stér till i regionerna.

Har hunnit att besoka regionerna i
syd, vist, 6st och mitt, pa deras res-
pektive stimmor. Har triffat ménga
medlemmar och har kunnat skapa
mig en ganska klar bild.

Norr och Markforsvarsforbundet lig-
ger pa tur.

Vi har ldnge forsokt att f4 nya skarpa
uppgifter for vara medlemmar som
blivit for gamla eller firdiga med
ungdomsutbildningen. Har har det
varit lite trogt, men vi ger oss inte
och fortsitter soka.

Roda Korset har bestdmt att fransidga
sig utbildningen i stridssjukvard och
dér har vi anmalt intresse att fa over-
ta. FVRF har tidigare haft sjukvards-
mannautbildning, bl.a i Ostersund,
sé detta kan passa bra.
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Detta och en hel del annat, som pas-
sar in i var verksamhet, med Flyg-
vapnet som uppdragsgivare, ir pa
ging.

Ungdomsutbildningen fortgédr och
Okar, bra, vuxenverksamheten “un-
der lupp” och for oss som passerat
bést fore datum spirar s& smatt seni-
oraktiviteter.

Men...

Utan att vi dr aktiva och anméler oss
och genomfor de kurser och aktivi-
teter som finns (kolla hemsidan) blir
det ingenting.

Vi har ocksd mojlighet att delta i
en hel del av 6vriga organisationers
verksamhet.

Ta med kompisarna, rekrytera, vi be-
hover bli fler!

Malet ska vara ett “livslangt” med-

lemskap i FVRF, fran unga ar till ol-
dies som jag.

Vi ses

Claes-G.
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Foton, utan uppgift om fotograf,
dar tagna av FVRE

Citera gdrna tidningen men ange
alltid killan

For insdnt material ansvaras ej.

Vi forbehdaller oss rdtten att redigera
och forkorta artiklar for att passa
format och spara plats

Tryckt pa Ljungbergs Tryckeri, Klippan




Roland Sterner
har ordet

Flygvapenfrivilliga har

bra luft under vingarna 2013!

Vart huvudmannaskap att grund-
utbilda alla frivilligorganisationers
instruktorer fortsétter att utvecklas
i samarbete med dvriga organisatio-
ner. Béde de grundlidggande och de
tillimpade kurserna har funnit sina
former och faststéllts av HKV. Vi
fortsétter att utveckla kurser for Kur-
schefer och Handledare. Vi arbetar
nu aktivt for att de som genomfort
grundldggande  instruktorsutbild-
ningar skall tilldelas en militédr grad.
Detta &r angeldget eftersom instruk-
toren dr en foregdngsman som ge-
nomfor sin tjanst i militdra miljoer.
Lika viktiga som den grundldggande
utbildningen ar de kurser som er-
bjuds till de instruktdrer som arbe-
tat aktivt under manga &r, men som
behover delges nyheter och fordnd-
ringar. Om Du har en grundutbild-
ning som ar 5-10 ar tillbaka, bor du
séledes anmala dig. Vi kommer dven
att arbeta fram specialistkurser for
Ungdomsinstruktorer, vilket varit
efterfrigat under manga ar. HKV ser
for narvarande over ersittningen till
bl.a. instruktorer. Det dr angeldget
att de nu mycket gamla nivaerna an-
passas sd att vi far skilig ersittning.

Under méanga ér har Flygvapenfrivil-
liga foreslagit Flygvapnet att uppdra
at oss att genomfora all deras ung-
domsutbildning som nu gors i form
av sommar- och vinterutbildning

under 1-2 veckor i flottiljernas regi.
Vi har ca 1700 ungdomar, 15-20 ar,
som vid flera tillfdllen under aret
genomfor olika stegutbildningar. Vi
anser att ett flerarigt engagemang
skapar bidsta forutsittningar for re-
krytering till Férsvarsmakten. Om vi
dessutom tillsammans skapar nagra
vassare kurser, med stark forbands-
prigel under nagra sommar- och
vinterveckor, s kommer vi att skapa
en mycket bra och efterfrdgad verk-
samhet som grund for framtida an-
stdllning. Vi foreslar saledes ater att
HKYV skall uppdra at oss att senast
from 2014 ansvara for Air Camp
samt vinter- och sommarkurser, med
stod fran varje forband och skola.
Detta passar bra ihop med de nyli-
gen reviderade bestimmelserna for
var ungdomsutbildning.

Flygvapenfrivilliga har sedan ménga
ar i uppdrag att bemanna vissa be-
fattningar inom Hvundkompanierna.
Uppdraget ar dock litet och véra
medlemmar har en stdrre potential.
Vi har foreslagit Rikshemvérnsche-
fen att vi dr beredda att rekrytera,
utbilda och bemanna de sérskilda
plutoner som bor ha som uppgift att
bevaka och skydda flygstridskrafter-
nas nya utokade bassystem. Med en
bred erfarenhet och kompetens frén
flygbassékerhetstjénst samt flygbas-
jagartjanst skulle Hemvarnet kunna

tillféras en efterfrigad bemannings-
resurs.

Under 2012 hade Flygvapenfrivilli-
ga 1 uppgift att tillsammans med 6v-
riga organisationer rekrytera, utbilda
och genomfora hogvaktstjinst. Vi
fortsitter nu med att skapa grunder
for en storre resurspool av kvalifice-
rade individer som vid efterfrigade
tillfdllen under 2013 och framdver
kan ata sig uppgiften att skydda de
kungliga slotten. Uppgiften maste
dock formaliseras av HKV genom
uppdrag och resurser for att i tid
kunna bygga efterfragad pool. Som
medlem fér du en bra utbildning och
erfarenhetsrik vakttjénst.

Jag vill uppmana alla att titta sig
omkring bland medlemmarna och
foresld lampliga individer, savil
ungdomar som vuxna, att soka vara
olika utbildningar sdsom GU-F och
IK. Var verksamhet behdver fler in-
struktdrer samt okad bemanning i
vara befattningar.

Pé vér hemsida ser du dven att det &r
dags att anméla intresse for att delta
i ungdomstéivlingarna i Polen och
Hemvirnet samt att soka till host-
kursen i Lettland.

(ot e



Riksforbundsstyrelsen 2013-2014

Claes Ersing

Lars Lundell

=

Styrelseordforande

Jag har under ménga ar varit engagerad i verksam-
heten och bland annat varit ordférande i Nissans
Flygvapenforening samt ordférande i Flygvapen-
frivilligas valberedning.

Min maélséttning ar att vi méste arbeta vidare pa
att fa fram fler uppgifter som vi kan stotta Flyg-
vapnet med.

Vice ordférande

Borjade min militéra utbildning 1971 och utbil-
dades till radarjaktledare.

Tog officersexamen1974 och tjanstgjorde som
radarjaktledare, kompanichef, strilchef och stabs-
chef vid F17. Placerades vid Hogkvarteret och
blev dérefter chef for Sodra flygkommandostaben
och avslutade min tjénstgoéring i Forsvarsmakten
med att vara chef for F 17 2003-07.

Rickard Tornstrale

Helena Dahlén

En del kénner mig som Tell, har varit aktivi FVRF
sedan slutet pa 80-talet, da jag tog klivet fran luft-
vérnet och omskolade mig inom markforsvar och
nérskydd med placering i Flygvapnet.

I dag dr jag aktiv pa bataljonsniva i Hemvérnet,
jag jobbar civilt som trafikplanerare men dngnar
en stor del av min tid till att vara instruktr och
kurschef for bland annat GU-F, tycker instruk-

F6dd och uppvuxen i Lulea, 21 ar.

Jag borjade som ungdom 2009 och kénner att jag
helt klart har hunnit med en del sedan dess. Jag
har varit med i FVR N styrelse och suttit som ung-
domsrepresentant i Riksforbundsstyrelsen, jag ar
utbildad allméninstruktér samt Vardegrundsin-
struktor.

Just nu studerar jag psykologi och ledarskap

Richard Chronquist

Gar nu in pad min 3.e mandatperiod i riksfor-
bundsstyrelsen. Jag dr 34 ar och bor i Halmstad
dér jag arbetar som sjukskdterska pa Hallands
Sjukhus. Militdrt dr min bakgrund basséker-
hetstjanst.

Under denna mandatperiod kommer jag
bland annat att arbeta med rekryteringsfragor.
Fragor jag vérnar om é&r instruktdrstjdnst och

Flygvapenfrivilliga har en fantastisk ungdoms-
verksanhet som vi ska varda och utveckla pé alla
tankbara stt.

En av mina ambitioner &r att f4 dkat engage-
mang bland vira vuxna medlemmar. Vi maéste
fortsitta utveckla flygvapenfrivilliga for framtida
utmaningar.

Sedan 2007 har tiden dgnats at att renovera och
forbattra fritidshuset och villan, foryngra tradgér-
den, segla, dka motorbat fran Kalmar till Berlin,
spela klarinett, resa i Europa och Asien, digitali-
sera foton, diabilder och 8 mm smalfilmer, skriva
och ldsa bocker och mycket annat roligt som inte
hanns med under tiden i arbetslivet.

torstjénst och ledarskap ar viktiga fragor att jobba
med.

Ser med spanning fram emot kommande ut-
maningar i Riksforbundsstyrelsen och det viktiga
arbete som véntar i dessa omorganisationstider.
Framtidens frivilliga vill jag ska kunna se fram
emot en aktiv och viktig roll i Forsvarsmakten
och inom Flygvapenfrivilliga.

vid Lulea Tekniska Universitet och ser alltid fram
emot att fi kombinera de kunskaper och erfaren-
heter jag far fran min psykologiutbildning till-
sammans med de kurser jag har gatt inom FVRF
(samt andra friv. org.) och de kurser jag agerar
instruktor pa. Det absolut roligaste jag vet &r att fa
hélla ledarskaps- och virdegrundslektioner med
ungdomarna i FVR N.

bassdkerhet och genom min placering inom ett
Hemviarnsunderrattelsekompani  kommer  jag
dven f6lja denna utveckling och hur det paverkar
var organisation.



Stefan Holes

Till vardags arbetar jag pd Handelsbanken och &r
chef for bankens samtliga kredit- och betalkort.
Jag ar gift och har tre barn och en hund, labrador
m/svart. Bor sedan 17 &r tillbaka p&d Varmdo.

Det skall bli riktigt roligt och utmanande att fa
verka inom Riksforbundsstyrelsen. Var tidigare
verksam inom styrelsen under ett flertal ar, &r

Lars-Gunnar Sandgren

Bernd Priemer

Kort om mig sjélv:

Jag &r 44 ar har tre barn med min fru Monica,
varav tva ér utflugna. Jag gjorde grundutbildning
som bdrgningschef pa regementet T3 1985,
sedan blev det Hemvérnet dér jag i dag har
uppgift pa insatskomp. I ledning jag har arbetat
med ungdomsutbildning bade FBU och FVRF
i nagra ar. P4 min fritid ar det jakt som giller

Om mig: F6dd 1952 och boende i Rénninge soder
om Stockholm sedan 1968. Specialldrare pa gym-
nasiet och reservofficer (RO/Mj) i FV sen 1973.

Har huvudsakligen arbetat med det optiska luft-
bevakningssystemet fram t o m LOMOS.

Fran 1974 och framét har jag arbetat med fri-
villigutbildning inom Flygvapnet, forst pd Bung-
eskolan i manga ar och inom FVRF. Har varit
ordforande i Gripsholms Flygvapenforening, Sty-

Josefine Granberg

Ansvarig ungdomsverksamhet

Mitt namn &r Josefine Granberg, 18 ar gammal
och dr ungdomsrepresentant i Riksforbundssty-
relsen. Jag kom i kontakt med Flygvapenfrivilliga
sommaren 2009 genom Air-Camp och har varit
aktiv medlem sedan dess i region Ost. For tillfl-
let bor jag hemma och gér sista aret p4 gymnasiet.

Mitt namn &r Otto Broms &r 19 ar bor i Goteborg
och dr ungdomsrepresentant i Riksforbundsstyrel-
sen. Jag dr aktiv medlem i1 Flygvapenregion Syd
och har bla varit med och tivlat i Polen 2012.

medlem 1 FVRF sedan borjan av 90-talet. Jag ar
utbildad till Kompanichef.

I styrelsearbetet ska vi arbeta med att forverkliga
stimmans beslut med att utveckla FVREF, framfor
allt att stodja rekrytering av fler medlemmar samt
samverka med andra frivilligorganisationer.

forst och framst men dven skidor och skoter.
P& sommarhalvéret ar det stugan i Obbola som
géller for aterhdmtning och umgas med familjen.
Jag arbetar som lastbilschauffor i Norge som gor
att jag dr borta 7 dagar, hemma 7 dagar

relseledamot i Brévalla Flygvapenforbund och
4r nu ordférande i FVR O och medlem i FVRF:s
styrelse.

1989-90 arbetade jag som FN-observator i
Mellanéstern pa Golanhgjderna.

Behirskar tyska, engelska och till en del hol-
landska & franska.

Ovriga intressen #r bl a tennis, skidakning, re-
sor och foreningsliv av olika slag.

Jag sysselsitter mig med trdning och musik pa
fritiden, forsoker dven att umgéds med mina vin-
ner s& gott som tiden riacker at. Mina planer for
framtiden &r att géra GMU och pa sa sitt fa in
en fot i Forsvarsmakten, helst Flygvapnet. Sedan
barnsben har jag varit flygintresserad och i och
med det intresset har drommen om att flyga ett
eget flygplan eller helikopter formats.



Hogtidlig avtackning

Ola Gynds, Britt Bohlin och Peter Lagerblad

Den 26 februari genomfordes en
formell avtackning péd kansliet i
Stockholm av Peter Lagerblad och
Ola Gynis. Peter hade efter 8 &r som
Riksforbundsordférande samt Ola
efter sex ar som Riksforbundsstyrel-
seordforande avsagt sig omval.

Manga representanter, fran véra re-
gioner och forbund samt fran andra

frivilligorganisationer och samver-
kande myndigheter, métte upp for
att visa sin uppskattning for det stora
engagemang som Peter och Ola visat
i var frivilligverksamhet.

Vik. Overbefilhavaren Generalldjt-
nant Jan Salestrand framforde For-
svarsmaktens uppskattning liksom
generaldirektoren for MSB Helena

Vik OB Jan Salestrand och
MSB GD Helena Lindberg

Lindberg. Kurt Maier 6verlamnade
regioners och forbunds gemensam-
ma presenter och var nye Riksfor-
bundsordférande Britt Bohlin de-
korerade Peter med Riksforbundets
kungliga medalj i guld samt Ola li-
kaledes i silver.

Roland Sterner

Ett stort tack till Regioner och Forbund
samt alla 6vriga som uppvaktade oss i
samband med avtackningen den 26 februari.

Vi dar mycket tacksamma

for de fina presenterna!




Ansok till sommarens GU-F

Flygvapenfrivilliga genomfor i som-
mar tva av arets GU-F. De genom-
fors 1 Halmstad respektive Lulea.

Kursen omfattar grundlaggande all-
méin militdr utbildning for frivilliga
- sjukvardstjinst, vapentjanst, falt-
tjdnst, skyddstjanst, om Forsvarets
viardegrund med mera. Kursen leder
mot mojligheten att utbilda sig vi-
dare dels till befattning i Hemvérnet
och dels till frivilliginstruktor.

Du kan ldsa mer om GU-F pa
www.frivilligutbildning.se
Du gor din ansdkan via FVRF hem-
sida under utbildning/kurskatalog.

Hogvaktstja

Flygvapenfrivilliga har for ar 2013
fatt fortsatt fortroende att rekrytera
och utbilda personal fran de frivil-
liga forsvarsorganisationerna i hog-
vaktstjanst. Utbildning i vapentjénst
dér dven det arliga kompetensprovet
ingar har genomforts.

Utbildningen som nu har genomforts
syftar till att uppritthilla kompe-
tensen hos de befintliga soldaterna,

ans

samt utdka hogvaktspoolen med fler
frivilligsoldater.

I dagsldget har vi 33 soldater som
ar grundutbildade med godkinda
kompetensprov AK 5C samt giltiga
skyddsvaktsforordnaden. MEN vi
behover bli fler, sa 20-30 man till 1
hogvaktsstyrkan ar ett direkt behov.
Sa anmal dig via www.fvrf.se.

t och Prinsessbrollop

Copyright Kungahuset.se

Infér Prinsessan Madeleines och
Christopher O’Neills forestdende
brollop den 8 juni ska Flygvapenfti-
villiga delta med en hedersvaktstyr-
ka pa 50 man, dir finns fortfarande
nagra plaster kvar, s& samma hir,
anmail dig pa var hemsida.

Tord Wallin
FVRF/Utbavd



Bl Negl -

Kylig ovning i Danmark

Flygvapenfrivilliga i sodra Sverige
har sedan ldnge ett utbyte med dans-
ka Flyverhjemmevernet. Med tiden
har vianskapsband knutits som resul-
terat i inbjudningar att delta i varan-
dras verksamheter. For tredje aret
i rad har vi deltagit i dvningen Bla
Negl med hunter force Odins Ravne.

Ovningen Bld Negl (Bld Nagel)
gar av stapeln sista helgen i febru-
ari varje ar och arrangeras av Hjem-
mevernsdistrikt Sydestjylland och
Hjemmevarnskompagni Fredericia.
Ovningen #r i grunden en kombine-
rad flykt- och Overlevnadsévning,
deltagarna tdvlar i tva- eller sex-
mannalag och forflyttar sig taktiskt
mellan olika stationer och dér de ge-
nomf{or moment. Deltagarna provas
i Overlevnadskunskaper Over tiden
och i enskilda fardigheter vid de oli-
ka stationerna. Utover detta ska del-
tagarna undvika att fangas av hunter
force mellan stationerna. Varje sta-
tion genererar poang efter prestation
och dven totala tiden att forflytta sig
raknas. Om lagen blir tagna far de
avdrag i podngsammanstéllningen.

Stationerna 1 ar bestod av bl.a:

Orientering * Skytte « Handgranats-
kastning, * Spriangning « FX-skytte
(taktiskt skytte, korta avstind med
FX-ammunition)  Hjulbyte pa Ge-
lindewagen  Overging av vatten-
drag « Filthinderbana « Atgirder vid
skadeplats.

Striackan de tavlande forflyttar sig ar
fagelviagen ca 45 km men det kan bli
upp till det dubbla for att undga upp-
tickt. Deltagare i 6vningen &r bade
professionella soldater, hemvérn och
frivilliga. I &r kom de néstan 200
tavlande fran Danmark, Tyskland,
Norge, Frankrike, Sverige och Fin-
land.
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Bemanning av stationer, logistik,
hunter force och sa vidare engagerar
uppemot 400 personer, varav cirka
200 i hunter force fordelade pa fyra
“kompanier”. Vart kompani, Odins
Ravne, bestod i ar av en dansk, en
finsk/dansk och en svensk/dansk
”deling”. Ménga bekanta ansikten
fran bade Danmark och Finland se-
dan tidigare deltagande, lite grann
av samma kéinsla som att triffa sina
kusiner igen, infann sig fort.

Vi anlinde till vir del av 6vnings-
omradet pa fredagen vid 15-tiden. S&
fort vi hélsat pd 6vningsledningen
gav vi oss ut i terrdngen och rekog-
noserade. Vi hade fatt i uppgift att
agera mellan de tre stationerna i den
sydvistra delen. Planering, kartre-
kognosering, taktik — hur skulle jag
forflyttat mig genom omradet om jag
var jagad, kontrollera verklighetens
Overensstimmelse mot kartan och
sedan gruppering pé plats. Var “de-
ling” bestod utdver oss 6 svenskar
ocksd av 5 danskar. Med en lagom
blandning kunde vi sétta ihop tre
patruller, tvd mer eller mindre sta-
tiondra och en rorlig 6ver omrédet.
Ater till vart basliger fick vi de sista

ingdngsvirdena, bildforstirkare, va-
pen och radio. Vaderprognosen sa;
nagra minusgrader, mulet och ihal-
lande vind vilket betydde kall natt.

Redan strax efter 18-tiden fick vi var
forsta fangst, via radio rapporterar vi
till 6vningsledningen tidsnummer,
lagnummer och position for tillfang-
atagandet. Vid 21-tiden hade vi tva
lag som var lite svarare att lokalisera
s& vi begdrde assistans av hundar.
Tvé ekipage anldnde inom en halv-
timme och ytterligare en halvtimme
senare var lagen hittade och identi-
fierade. Resultatet for forsta natten
blev 11 fangade lag och vi utvérde-
rade var taktik. Lagen hade till stor
del anvint de ledstdnger i naturen
som vi forutspatt och en av vara sta-
tiondra poster hade ensamt tagit 7
lag. Jag beslot att fortsétta pd samma
satt infor andra natten vilket dven
bekriftades av 6vningsledningen.

Ovningen borjar pa fredagen klock-
an 18 och slutar p4 sondagen klockan
6. Stationerna ddr moment genom-
fors ér stingda under dygnets ljusa
timmar, vilket gor att for oss gar den
tiden 4t till sémn. Aven de tivlande




vilar under lérdagen, men de maste
gora dven det taktiskt, dd hundpa-
truller &r ute och letar efter dem.

Infor sista natten grupperar vi oss pa
liknande sétt, vadret ungefar samma
som tidigare, klart till halvklart, mi-
nusgrader men héardare vind. Annu
en kall natt i naturen véntade oss. Vi
far reda pa att 19 lag kommer pas-
sera vart omrade under natten, vi
lyckas fanga 12 av dem!

Ovningen for vér del resulterar i
erfarenhetsutbyte med grannlandet
och okad fardighet i morker och
kyla. Nya vénskapsband knyts och
gamla forstarks. Vis av tidigare del-
tagande hade vi i ar med oss ett pa-
trulltdlt med kamin, detta ronte stor-
re uppmérksamhet i danskarnas egen
rapportering dn var insats (de har
inget liknande tdlt). Alternativet till
vart varma talt var dven denna géng
en kall lada dér den lokala farmaren
forvarade sin halm.

Jag vill avsluta med att tacka Flem-
ming O. Hansen for inbjudan att del-

ta i 0vningen samt FVR S som moj-
liggjort resan. Vi som deltog fran
Sverige var utover mig sjélv; Johan
Hogfeldt, Hampus Wetterlund, Karl
Lindgren, Michael Fogelqvist samt
Anders Moller.

Vill du ldsa mer om Ovning BIla
Negl, se har:
http.://www2.hjv.dk/nyheder/Pages/
OevelseBlaaNegl.aspx

http://bfr-web.dk/hjvfoto/index.php/
nyhederne/13-blanegl-2013

Ingvar Sennfors/FVR Syd
Bla Negl, delingsforer Sverige

Foto: Ingvar Sennfors och
Soren Kruuse Jensen

Kanslichefsmote

Sista veckan i februari kallades
Flygvapenfrivilligas kanslichefer till
kansliet i Stockholm pé ett tvadagars
mdote. Arbetsuppgifterna var av skif-
tande natur fran att g igenom admi-

nistrativa atgérder i medlemsregister
till att arbeta med framtidsfragor. GS
Roland Sterner startade upp motet
med att ge sin syn pé inriktning och
mal med vart mote.

GS Roland Sterner informerar Kanslicheferna

Utbildningschefen Jan Otterstrom
holl oss sedan aktiva med att gé ige-
nom innevarande ars verksamhet,
savil centralt som vad som ska ske
ute i regionerna och i markforsvars-
forbundet. Det snart fardiga arbetet
med de nya Grundbestimmelserna
for Ungdomsverksamheten redo-
visades och diskuterades. Flygva-
penfrivilligas verksamhet ar 2014
behandlades, dir bla den regionala
dialogen géllande forbandsstod dis-
kuterades.

Deltagande kanslichefer uppskat-
tade motet och meddelade sin posi-
tiva syn pa att dven framgent traffas
och arbeta tillsammans med liknan-
de fragor.

Lars Pettersson
Kanslichef FVR Syd
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Regnig februari — nej tack

Annu ett sportlov — dnnu en kurs.

Jag kan lova att nér jag gick min
forsta vinterkurs genom FVR N péa
F21, sa& hade inte vi detta forun-
derliga och ndgot utmanande vé-
der som de sju tappra norrbott-
ningarna haft under detta sportlov.

Nu kanske ni undrar vad var det
for vader? Da tanker jag tala om for
er att det var "utbildningsvader”.

Mandag vecka 9 var en dag da
manga ungdomar i Norrbotten
tog sovmorgon for att vila upp
sig, men inte dessa sju. Tidigt
gav de sig i vdg for inryckningen
09.00 pa flottiljen i Lulea, F21.
Det var som vanligt glada miner och
god stimning nir de klev in genom
grindarna och skrev in sig.

Information och lektioner préig-
lade mandagens schema, tisda-
gens likasd. Men onsdagen skulle
antligen fa bjuda pa fysiska och

It

psykiska utmaningar for gruppen.
Packning och skidor pa, och med
pulka meddragandes tog de sig ut
for att orientera sig till den forlagg-
ningsplats de fatt utmarkerad. Solen
sken och det var ca 5 grader i skug-

4]
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gan och 10 grader i solen. Oron for
att det skulle skapa styltor under
skidorna var intensiv, men gruppen
lyckades dndé f& ett bra glid. Man
kunde hora ett “’tack och lov” i luf-
ten nér de insag att de skulle slippa
styltorna.

Vil framme var det bara att borja
skotta snd och “forma fram” en for-
laggningsplats 1 den hanterliga snon.
Men den sprudlande glddjen och
energin tog slut i takt med energin
fran maten tog slut. Och det tar ett
tag innan man inser att problemen i
gruppdynamiken beror pa saknaden
av intaget av mat, men nir de vil
kom pé det sd var det ett problem
som l3stes snabbt.

Efter en del “om och men” akte
tiltet upp och forldggningen blev
klar, beloningen for jobbet blev
korvgrillning och lite godis.

Mindre ldttsamt var det torsdag
morgon nir de klev upp och mot-
tes av regnet som foll. Men bade
jag och Roger Dannefrid menade
pa att dven det hdr vidret inne-
bar en lirdom for ungdomarna, sa



lange humdret ar pa topp. Men det
var nistan som att regnet skoljde
bort den positiva stimningen som
eleverna hade under méndagen.
Troligen s& lockade séngarna och
de torra strumporna allt for mycket
for att de skulle ge upp ute i filt.
Nér de hade fatt i sig torsdagslun-
chens értsoppa och pannkakor var
alla som duracellkaniner igen och
jobbade pa bra med vard av person-
lig och gemensam materiel.

Fredag formiddag gick de ut genom
F21’s grindar med en erfarenhet ri-
kare och forhoppningsvis stirkta
band. Under veckans gang hade
de fatt som uppgift att ge varandra
feedback pa vad de tycker ar bra hos
varandra, samt vilka saker de ska
tanka pa eller forbattra. Mycket av
det som sagts var vettigt, s darfor
hoppas jag att de har tagit till sig det
s att de ar beredda, taggade och i
toppskick infor nésta kurs.

Det gér att ldsa lite mer om kursen
pa:
http://www.forsvarsmakten.se/sv/
Forband-och-formagor/Forband/
Norrbottens-flygflottilj-F-21/Nyhe-
ter/Ungdomar-pa-kurs/

Helena Dahlén
Instruktor FVR N

Instruktorskurs Tillimpning pa F 7

I borjan av mars ryckte tre instruk-
torselever in pa F 7 for att genom-
fora sitt sista skede 1 sin instruktors-
utbildning, IK T. Eleverna hade en
GU-F med 28 elever som ’sin” kurs
dar de fick mojlighet att 6va med helt
farska och forvintansfulla elever.

- By
. —
= - —

ning frin tidig morgon till sen kvall
med att folja och stotta eleverna med
savél handledning som feedback ef-
ter genomforda 6vningspass. Elever-
na som genomforde ca 6-8 lektioner/
Ovningar per elev var mycket nojda
med kursen och uppskattade mojlig-

¥ = ‘ =

Eleverna forbereder lektioner med stod av kursledningen

Dagen innan GU-F ryckte in ar-
betade instruktdrseleverna med for-
beredelsearbete, allt frén repetition,
planskrivning till rek och materiell-
hantering.

De blivande instruktérerna fick
sig tilldelade lektioner och Gvnings-
pass, sévil praktiska som teoretiska.
Ovningarna hade varierande lingd
och inriktning och genomfordes sa-
vil inomhus i lektionssal som ute i
Ovningsterrangen.

Kursch Rickard Tornstrale och stf
Monica Wéhlin hade full sysselsétt-

heten till att fi ménga tillfidllen att
6va som instruktor. Skolledning Fri-
villigskolan och kurschefen GU-F
var till stor hjélp med att mojliggora
instruktorselevernas tillfdllen till 6v-
ning med s.k. ”’skarp trupp” Tack!
Alla tre eleverna blev godkénda
instruktorer och ar redan pa vég ut i
ovningsverksamheten med ansdkan
om att fé tjanstgora inom savil GU-F
som inom ungdomsutbildningen.

Nasta IK T genomfors pd F 21 i mé-
nadsskiftet juni/juli.

Lars Pettersson
FVRF Utbavd

Instruktérselev Mattias Sjosten utbildar i exercis
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Instruktorskurs Grunder
vid Frivilligskolan 1 Halmstad

Under kursens andra vecka utveck-
lades manga av eleverna valdigt
mycket. Eleverna fick forbereda och
genomfora flera 6vningar med sina
kollegor vid kursen. Pa sa sétt kunde
alla utvecklas och dra viktiga lar-
domar av sina upplevelser, dven de
som var s.k. 6vningstrupp”. Elever
har nu, med sina nyvunna kunska-
per och fardigheter, akt hem for att
forbereda sig for ndsta utbildnings-
steg till att bli godkdnd instruktor,
Instruktorskurs Tillimpning.

Lars Pettersson
FVRF Utbavd

Annica Nordén genomfor elevovning med kurskamraterna

Det forsta steget i den grundldggan-
de instruktorsutbildningen, IK G,
som dr pa tva veckor genomfordes i
Halmstad i mitten av mars med sju
forvantansfulla elever fran véra fri-
villiga forsvarsorganisationer. Kur-
sen priglades av hogt tempo och re-
lativt hog arbetsbelastning for savil
elever som for kurschefen Ola Malm
med sin stéllforetrddare Lars-Peter
Eek.

Under forsta veckan genomfordes
frimst grundldggande utbildning i
ovningsplanering och ledarskap. Ett
viktigt utbildningshjdlpmedel var w =
den nya boken “Handbok Utbild-  Eleverna forbereder sina kommande lektioner
ningsmetodik 2012”, som &r framta-

gen av Militdrhdgskolan Halmstad. - B
Eleverna forberedde sina elevledda . oo
Ovningar, forberedelserna omfattade FVRF- Ungdomar 9 bll InStrUktor!
bland annat rekognosering, utarbe-

tande av dvningsplaner och riskana- Du som ér 18 ér, paborjar din utbildning till Instruktér med kursen
lyser. Under denna del av kursen fick GU-F. Efter denna kurs gar du Instruktdrskurs Grunder (IK G) och
eleverna verkligen lira sig vad nog- avslutningsvis genomfor du Instruktorskurs Tillimpning (IK T).
granna ovningsforberedelser innebér Du har bla dagpenning under utbildningen och en skattefri premie

for Ovningens resultat. Glddjande nér du blivit godkénd instruktor efter IK T.

nog fick vi uppleva manga bra 6v-

ningar under kursen. |\ _J
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Flygvapenregion Syd Arsmote

FVR Syd genomforde sitt Arsméote
fredagen den 15 mars pa FMTS i
Halmstad. Arsmétet hade samlat
ca 30 deltagare. Till méotet hade det
inkommit fyra motioner och en pro-
position, arsmdtet rostade i samma
anda som styrelsen.

Ordférande vid arsmoétet var vice
Regionordférande och tillika C
MHS H, 6verste Hans Hansson. Vér
styrelse dndrades inte utan det var
omval for alla styrelsemedlemmar,
du kan se styrelsen pa www.furs.se.

Efter motesforhandlingarna avsluta-
des arsmotet med en medaljceremoni
dér Kurt Maier delade ut regionens
medalj i silver till Hans Hansson och
Eva Jarkenstedt. Flygvapenfrivilli-
gas fortjénsttecken tilldelades Rick-
ard Tornstrale och Axel Boltenberg,
utmérkelserna utdelades av styrelse-
ordforanden i RFS, Claes Ersing.

Arsmétet avslutades pa officersmis-
sen med en gemensam “Krigaremid-
dag”, d.v.s. Artsoppa med tillbehér.
Efter middagen fortsatte vi kvéllens
gemenskap med kaffe och kaka mm
och trevlig samvaro till sena kvall.

Lars Pettersson, FVR Syd

@ )
Ungdomar i

Flygvapenfrivilliga!
Det dr hog tid att borja tréna

samt att soka till ungdomstév-
lingarna p4 HvSS och i Polen.

Ansok via din Ungdomsledare.

\ J

Medaljorer fran vinster, Hans Hansson, Rickard Térnstrdle, Axel Bolten-
berg och Eva Jérkenstedt

Gemensam middag pd officersmdssen
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Instruktorer ur Flygvapenfrivilliga

For att klara personalbehovet pa
forbandet (LSS) tillfragades i slutet
av 2012 tre instruktorer, Ulf, Bengt
och Charlotta fran FVRF, alla med
mangarig erfarenhet av instruktors-
tjénst, om de var villiga att tjanstgora
som instruktorer vid Grundldggande
Militarutbildning, GMU.

Charlotta Ohgren startade sin karridr
pa 119 Boden som KB-elev och fort-
satte dérefter inom lottakaren och
hemvérnet. Charlotta ar dven utbil-
dad instruktor i FVRF och instruerar
kommande instruktorer pa IK-G och
IK-T. Detta ar den 4:e GMU som
hon tjénstgdr pa. Bengt Boogh ar
knuten till markforsvarsforbundet
och tillika instruktor pé flera olika
kurser, 4ven han med erfarenhet fran
en GMU. Ulf Leijon kommer i grun-
den frdn hemvérnet men &r mycket
engagerad i FVRF. Sedan 4 ar till-

1; I f
| t\"\ | Jgﬁ,.-"/::\;”f;

tjanstgor som

baka dr han ungdomsansvarig FVR
Vist samt instruktor pa bl a IK-G.

Vi tre instruktdrer har tilldelats oli-
ka ansvarsomrdden som benidmns
projekt och strimmor. Charlotta an-
svarar for CBRN (kemisk, biologisk
och nukledr krigsféring) och TOS
(taktiskt omhéndertagande skadad),
Bengt ansvarar for CERE-A (6ver-
levnad grunder), Strimma B samt har
ansvar for transporter. Ulf ansvarar
for rekryternas vapenutbildning och
verksamhetssikerheten.

Plutonens rekryter bestar enbart av
SOU (Specialistofficersutbildning)
och OP (Officersprogrammet) vilket
innebér att motivationsnivan ar hog,
det dr en frojd att jobba med dessa,
de Ovriga officerarna i ldrarlaget ar
mycket duktiga och vi lir av varan-
dra. Tack vare ett bra ledarskap fran
plutonchefen samt ett “’prestigeldst”
forhallande mot varandra kommer vi
att ”ro iland” detta med FVRF-flag-
gan i topp. Efter GMU ska rekryter-
na fortsitta med en KMU (Komplet-
terande militdr utbildning) i Uppsala
(LSS), da gar befilslaget skilda va-

Ovnmg i skyttegrupps framryckning
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GMU-Instruktorerna frdn vinster Ulf, Charlotta och Bengt

GMU-Instruktorer

gar. Ulf och en 1:e serg kommer att
folja rekryterna och tjanstgéra som
instruktorer pad deras KMU. En kort
summering av intrycken hittills ar att
vi frivilliginstruktorer stér sig val i
jamforelse med YOF i ménga fall. Vi
upplever att vi fran frivilligleden &r
flexibla och har vanan att “gilla 14-
get”. Vi dr ocksé lite dldre och har
lite mer “livserfarenhet”. Att arbeta

1 mixade befilslag upplever vi som
en framgéngsfaktor.

Ulf, Charlotta och
Bengt, GMU-instruktérer




Kurschefskurs vid
Frivilligskolan 1 Halmstad

Forsta veckan i mars genomforde tre
blivande kurschefer sin formella ut-
bildning, Kurschefskurs, undre led-
ning av kurschefen Bo Alfredsson
och stf' kurschefen Larsake Paulsson.

Malet med kurschefskursen ar att
eleven ska kunna verka som kurs-
chef och ta helhetsansvaret for en
kurs och ha formaga att planera, leda
samt genomfora efterarbete for en
kurs inom eget kompetensomrade.

Kursen héller hog kvalitet och gés-
tas av speciellt inbjudna foreldsare
inom de omraden som é&r viktiga for
den blivande kurschefen. Exempel
pa sadana omraden &r personaltjénst,
fysiskt stridsvérde, verksamhetssa-
kerhet, underhéllstjéanst m.fl.

Kursens roda trad &r elevernas arbe-
te med den “egna kursen” som pla-
neras och foredras for kursledning
och Ovriga kursdeltagare. Nar sedan

Tord Wallin och Eric Knutsson redovisar sitt kurschefsarbete

eleven, den nya Kurschefen, aker
hem till sin vardag och sin utbild-
ningsverksamhet har han ett mycket
bra kursunderlag med sig att borja
verka fran.

Fran Flygvapenfrivilliga ser vi Kurs-

chefskursen som en mycket viktig

och nyttig kurs som vi vill att véara

aktiva instruktdrer genomfor, NI
BEHOVS!

Lars Pettersson

FVRF Utbavd

Vardegrundskurs

12-13 oktober 2013 Frivilligskolan Halmstad - GUF-instruktorer
26-27 oktober 2013 LSS Uppsala - Tjinstegrensinstruktorer

Forsvarets Personaltjénstforbund har
HKV PROD FRIV:s uppdrag att
genomfora kurser i viardegrund. En
projektgrupp har arbetat fram ett
nytt koncept som framforallt riktar
sig till instruktérer. De tva kurser
som géar av stapeln i host kommer att
rikta sig till frimst GUF-instruktorer
och tjdnstegrensinstruktorer.

Varfor? Projektgruppen samt HKV
PROD FRIV:s kvalitetssikare har

kommit fram till att det forst och
framst dr alla instruktdrer som beho-
ver kunna virdegrund for att sjédlva
kunna halla de vardegrundslektioner
som varje kurs ska innehélla.

Sprid denna inbjudan till Din organi-
sations instruktdrer. Ansdkan gors pa
FPF:s hemsida www./pf.a.se Klicka
pa nagon av bilderna och sedan pa
”Om vara kurser”. Senast 9 augusti
2013.

Eventuella fragor besvarar jag gér-
na, helst via mail fpf.exp@telia.com
men dven telefon 0733 — 14 92 13.

Vilkommen!

Vinliga hdlsningar!
Eleonore Tham
FPF kansli
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Flygvapeninspektoren inbjod till en
informationskviall om Flygvapnet

Presentationen indelades i:
¢ Flygvapnets formégor
e Insatser

Red Flag

Nationellt fokus

Framtiden

Flygvapnets formagor

Inspektdren gav en positiv syn pa
flygvapnets formagor idag och i
framtiden. Personal och materiella-
get ar gott.

12014 ars organisation har Flygvap-
net 900 officersbefattningar, 1100
specialistbefattningar, 1150 soldat-
befattningar och 800 befattningar
for civila. 3200 befattningar &r redan
bemannade men det finns vakanser
bland soldater, piloter och tekniker.

Insatser

Incidentberedskap

Flygvapnet svarar for en viktig del
av bevakningen och insatserna langs
Sveriges gréanser, den s.k. incident-
beredskapen.

Flygburen signalspaning ger viktig
underréttelseinformation och flyg-
buren radarspaning ar ett komple-
ment till den markbaserade radar-
spaningen. Tillsammans ger dessa
informationsinhdmtare en mycket
bra bild av vad som sker runt vara
granser. Utifrdn detta underlag ges
insatsuppdrag till den rote JAS 39
som har beredskap att starta och
gora olika typer av insatser nér be-
hov finns.

ISAF

Sedan 1 april 2011 ingér Flygvapnet
i insatsen i Afghanistan, ISAF, med
ett helikopterforband med uppgift att
genomfora taktiska sjukvardstran-
sporter, TACTICAL MEDEVAC.
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Forbandet bestar av ldkare, sjuk-
véardspersonal, beséttningar, tekniker
och ledning samt tvda HKP 10 B, Su-
per Puma.

Forberedelserna pagar pa Camp
Marmal med att verldmna uppgif-
terna till nytt forband ur Flygvapnet
utrustat med fyra helikopter UH-60
Black Hawk, HKP 16. Fran forsta
april ska forbandet vara redo att 16sa
sina uppgifter.

Flygvapnet bidrar ocksd med en
Herkules, C 130, 1 ISAF.

Tre officerare ur Stridsledningsba-
taljonen stodjer ett danskt flygstrids-
ledningsforband, Mobile Air Control
Center (MACC) som finns grupperat
pa Camp Marmal. Det ar tva flyg-
stridsledare och en luftbevakningsle-
dare som deltar under perioden mars
till och med maj i ar.

ME 03

Den 13 mars avseglade HMS Carls-
krona med ME 03 ombord. For-
bandet dr det svenska bidraget till
Operation Atalanta som sedan 2008
genomfors i Indiska oceanen och
Adenviken av Europeiska Unionens

flottstyrka, EU Navfor. Med ombord
finns en HKP 15 enhet ur Flygvap-
net.

Enhetens uppgifter ér att genomfora
taktiska transporter, bedriva Over-
vakning och underrittelseinhamt-
ning samt gora insatser mot sjomal.
Personalstyrkan dr 15 personer, va-
rav 12 ombord pd HMS Carlskrona.
Enheten medfor tvA HKP 15 varav
en ombord och en i Djibouti.

For nirvarande finns inga beslut
om ytterligare internationella insat-
ser dir forband ur Flygvapnet skall
inga.

Red Flag

Ovningen Red Flag genomfors frén
Nellis Air Force Base, Nevada, USA
och ér den mest komplexa och givan-
de flygdvning som finns. Flygvapnet
har deltagit tidigare men nu var det
dags igen i januari att ombasera dver
Atlanten. Formagan att lufttanka
JAS 39 har utvecklats den senaste
tiden och ombaseringen kunde ske
i langa flygningar med lufttankning.

Passtiderna blev mycket langa, upp
till 8 timmar i sitsen for piloterna,




vilket stéller stora krav pa piloternas
formaga att bibehalla koncentratio-
nen. Tankning sker vid flera tillfal-
len under ett pass for att flygplanen
alltid skall ha s& mycket bréansle att
det kan né en nédlandningsbas.

Trots ett miss6de pa vagen till Azo-
rerna var forbandet pa plats 1 ratt tid
infér Gvningen.

Forbandet bestod av 112 personer
och 8 JAS 39. I 6vningen ingick to-
talt ca 2700 deltagare fran 5 nationer
och 120 flygplan. I varje 6vnings-
pass deltog 70-90 flygplan och det
planerades for 19 pass.

Deltagandet i Ovningen visade att
forbandet var vl forberedda for ov-
ningen tack vare effektiva dagliga
ovningar pad hemmaplan. Den visade
ocksa att Flygvapnet har god luft-
tankningsformaga.

En av de svenska piloterna fick den

mycket kvalificerade uppgiften att
vara Mission Commander under ett
av dvningspassen och uppgiften 16s-
tes utmarkt.

Nationellt fokus

Aterigen har den nationella forsvars-
formagan lyfts fram vid planering
och genomférande av Ovningar.
Flygvapendvning 13 genomfordes i
norra Sverige i mitten av mars och
kom att utgdéra en viktig del i det
fortsatta arbetet mot ett stirkt natio-
nellt forsvar. Totalt 1000 personer
deltog i 6vningen.

Den nationella formagan skall vidare
stirkas genom fler beredskapskon-
troller och utdkad forsvarsplanering.

Framtiden

Inspektoren informerade om de nya
och utdkade formagor som anskaff-
ningen av versionerna JAS 39 E/F
kommer att innebéra.

Han pekade ocksa pa den fordndrade
verksamheten i Arktis med anled-
ning av de naturresurser som hittats
och som blir mdjliga att utvinna nér
polarisens utbredning minskar. Han
poédngterade ocksd den okande nir-
varon i Arktis da nordostpassagen
blir mer tillgidnglig.

Det pagar fordndringar av Europas
forsvar. Kommande forsvarsbud-
getar forvantas minska till ar 2020
med hénsyn till det anstringda eko-
nomiska ldget i Europa och USA
minskar sin militdra nirvaro. Vi kan
forvinta oss att se ytterligare initia-
tiv och samarbeten for att reformera
Europas forsvar i framtiden.

Vilka konsekvenserna av denna for-
andring kommer att bli for Flygvap-
net dr dock for tidigt att sdga dnnu.

Lars Lundell
Riksforbundsstyrelsen

Totalsforsvarsutbildning och arsmote

FVR N genomforde totalforsvars-
utbildning den 2-3 mars med tema:
F 21 idag och i morgon.

Stf C F 21, C. 2 basbat, ny C Friv
(presenterade sig) och utbildnings-
chefen Flygvapenfrivilliga var fore-
lasare. I halvtid genomforde FVR N
arsmote, drygt ett 20-tal medlemmar
deltog.

Arsmétet genomfordes utan néigra
stridigheter.

Avslutningsvis blev Lars-Gunnar
Sandgren medaljerad med FVRF
fortjdnstmedalj av FVRF utbch, Jan
Otterstrom.

Jan Sélvebring
Omvald styrelseordforande FVR N

Avtackning av Karina Jonsson
som C Frivsekt pa F 21

I samband med FVR N styrelseméte
den 8 december avtackade vi Utbint
Karina Jonsson, som i F 21 nya or-
ganisation erhéllit nytt arbete. Ka-
rina har arbetat med frivilligfragor
drygt atta ar pa frivsekt. Karina har
varit ett fantastiskt stod for oss inom
FVR N.

Vi onskar Karina lycka till i sitt nya
arbete.

Vi avtackade Karina med blom-
ma, presentkort och en god middag.

Jan Solvebring,
Styrelseordf, FVR N
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Gripar 1 vaster!

Forhoppningsvis har ingen undgatt
att notera en av arets stora hdjdpunk-
ter for svenska Flygvapnet: Red Flag
13-2, RF. Undertecknad hade f6rma-
nen att tjdnstgéra som planeringsof-
ficer under nimnda 6vning.

Red Flag som koncept togs fram av
US Air Force under Vietnamtiden
da man identifierade ett behov av
att lata sina piloter tréna i en miljo

f4 en mojlighet att ta ett stort steg i
sin utveckling.

Den hotmiljo som mdter piloten
finns férmodligen ingen annanstans i
varlden, forutom i en skarp konflikt.
Riktiga luftvdrnssystem, radio- och
radarstorning samt heltidsanstillda
s.k. ”Aggressor squadrons”, d.v.s.
B-sida i luften.

som var sd ndra verklig strid man
kan astadkomma under dvningsfor-
héllanden. Under &ren har dvningen
utvecklats till det den 4r i dag, d.v.s.
formodligen vérldens bésta tranings-
tillfdlle for en stridspilot. Meningen
ar inte att de deltagande divisionerna
enbart ska skicka sina bésta piloter,
utan det ska dven vara ett gyllene
tillfalle for de yngre formagorna att

For svensk del var deltagandet i RF
dven en stor milstolpe vad giller om-
baseringen till dvningsomradet som
denna géng skedde medelst lufttank-
ning, med hjélp av tvd amerikanska
KC-10. Vi de tva tidigare tillfallen
som Sverige deltagit i denna 6vning
har ombaseringen skett med ett be-
tydligt storre antal mellanlandningar.
Ovrig materiel fraktades 6ver Atlan-
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ten ombord pad en AN-124. Omba-
seringen gick inte helt friktionsfritt,
bl.a. en avbruten tankprobe, vider-
forsdmringar mm, men de erfaren-
heter som dragits frdn ombaseringen
kommer att utveckla denna formaga
inom FV sé inget ont som inte har
nagot gott med sig.

Naturligtvis gav dven sjdlva &v-
ningen ett enormt utbyte for den
deltagande divisionen, 172a Strids-
flygdivisionen frdn F 17 i Ronneby.
Med ett komplext hot och ett, med
svenska métt métt, komplicerat luft-
rum fick divisionen en mojlighet att
6va bade nya och gamla férmégor
under tvd intensiva veckor. Samver-
kan mellan olika ldander och olika
forband dr naturligtvis en stor del
i denna typ av &vningar och nagot
som ger erfarenheter infér eventu-
ella framtida skarpa insatser.




Vid tva tillfillen under OGvningen
hade svenska piloter forméanen att
agera “mission commander”, d.v.s.
leda hela flygstyrkan pd bla sida
under sitt uppdrag. Da bada dessa
uppdrag genomfordes pa ett myck-
et professionellt sitt gav det sa vél
piloter som hela forbandet ett stort
fortroende hos Gvriga deltagare. For-
mégan att kunna agera som “mis-
sion commander” ér relativt ny inom
FV och mgjligheten att {4 praktisera
detta under dylika forhallanden ar
ovirderlig.

Naturligtvis hade divisionen inte
kunnat genomféra Ovningen utan
det stéd man erholl frén flygunder-
hallskompaniet, “mission support
element” MSE (uppdragsstod), SIS-
troppen (samband), m.fl.

Forbandet besoktes under dvningen
av ett antal representanter fran For-
svarsmakten inklusive flygvapenin-
spektdren, Micael Bydén, som under
sitt besok mottog mycket positiv
feedback betriffande det svenska
deltagandet.

En mer detaljerad beskrivning av 6v-
ningen finns p& Flygvapenbloggen:

https://blogg.forsvarsmakten.se/

flygvapenbloggen/

Som aktiv inom Flygvapenfrivilliga
slutar jag aldrig att forundras Over
vilka upplevelser jag far forménen
att vara med om, dels som frivillig
och dels som yrkesofficer.

Johan Legardt, FVR S
Samtliga bilder: Forsvarsmakten
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Cecilia leder

Sveriges Forsvarsberedning
och det borjade i FVREF...

Cecilia Widegren, moderat riksdagsledamot

Hon har ett av Sveriges tyngs-
ta utredningsuppdrag, utsedd av
regeringen att leda Sveriges For-
svarsberedning efter fore detta ord-
foranden Lars Danielsson (S), Ha-
kan Juholt(S), Goran Lennmarker
(M) och senast Karin Enstrom (M).

Cecilia Widegren ar personvald
riksdagsledamot, f6dd och uppvux-
en i Ostergdtland. Det var hennes
teknik- och naturintresse, utmaning-
en och en annons i lokaltidningen
som lockade henne och ungdomar
till F 13 Norrkdping for FVRFs ung-
domsverksamhet.

- Det blev manga intressanta, ro-
liga, givande och utmanande kvéllar
och helger med FVRF genom éren;
bade sommar- och vinterkurser och
dessutom flera &r som instruktor.
Norrkdping, Ronneby, Karlsborg,
Satends, Ottsjo och flertalet kurser
i frivilligrorelsen gav mig dven god
breddad kunskap i1 samhillskun-
skap, ledarskap, naturvetenskap for
att ndmna négra, siger Cecilia (M)
over en kopp latte pd riksdagen.
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FVREF kontakter spelar roll
Efter valet 2010 blev hon moderater-
nas och alliansens forsta namn i For-
svarsutskottet och konstaterar att kon-
takter, erfarenheter och kunskap fran
de tidiga aren i frivilligrorelsen samt
ett starkt forsvar- och sidkerhetspoli-
tisk engagemang under ungdomsfor-
bundstiden, har hon god nyttaavidag.
- Den frivilliga kraften som
manga forsvars- och civila organi-
sationer har, ska inte tas for given
utan aterkommande uppmuntras och

Faktaruta:
Namn: Cecilia Widegren (M)

goras relevent i den tid vi verkar i
nu, siger Cecilia (M). Det mérks att
det ligger henne varmt om hjartat.

- Frivilligrorelsen ar en central del
av forsvarets folkforankring och nar
ut till manga manniskor. Drivkraften
i det frivilliga engagemanget ar unik
och kan aldrig kdpas for pengar. Det
maste vi ta vara pa, konstaterar hon.

I borjan av aret inrdttades Sve-
rige i fyra regionala staber pa fyra
platser i landet: Boden, Kungs-
angen, Skovde och Revingehed.
Staberna ska tillgodose det militira
ledningsbehovet men &ven fung-
era som katalysator for utékad sam-
verkan mellan militira och civila.

Leda Forsvarsberedningen

I somras utsags Cecilia (M) av alli-
ansregeringen till ordférande for
Sveriges Forsvarsberedning. Ett brett
parlamentariskt samrédsorgan med
representanter fran samtliga riks-
dagspartier. Av tradition &r upp-
draget att med rapporter forbereda
ndsta forsvarsbeslut ar 2015. I juni
2013 ska en omvirldsanalys lamnas

Titel: personvald riksdagsledamot Skaraborg sedan 2002

Bor: Norra Vanga, Vara kommun. Histgérd.

Alder: 39 ar.

Intressen: mamma, hastigare, ryttarinna, seglar och liaser gérna.
Utsedd: Utsags av regeringen juni 2012 till ordférande Sveriges

Forsvarsberedning

Dessutom: Forsvarsutskottets vice ordforande tillika allians-
gruppledare, ledamot Moderaternas Fortroenderdd och Utrikes-
ndmnden. Ordférande Sveriges Nato-delegation.



till regeringen, som ska f6ljas av en
forsvarspolitisk rapport varen 2014,

Beredningens arbete vilar pa léng-
siktighet och brett samforstdnd mel-
lan partierna. Man ska analysera
globala trender och framtida risker
och utmaningar mot Sverige, som
t.ex extremism, klimatférdndringar,
cyberhot, handelsfloden, terrorism,
datavirus, politisk instabilitet i vart
ndromrade och ev militdra hot m m.

- Framtidens hot &r bade kom-
plexa, grianslosa och ofrutségbara.
Vi tar hjélp av experter och sakkun-
niga i var analys och har gjort For-

svarsberedningens arbete Oppnare
och mer transparent bl.a genom of-
fentliga méten, fortsitter Cecilia (M).

Den pagéende historiska forsvarsre-
formen dr dven en samhéllsreform
dar Forsvarsmakten kommer bli en
av Sveriges storsta ungdomsarbets-
givare. Omstéllningen frén ett in-
vasions- till insatsforsvar dr en be-
tydande utmaning, dir inte minst
personalforsorjningen star i fokus.

- Frivilligrorelsen har goda erfa-
renheter av ungdomskontakter; det
ar viktigt att Forsvarsmakten an-
vénder sig av den kunskapen. Fri-

villigorganisationer utgdér en viktig
rekryteringsbas for forsvaret och en
betydelsefull ldnk. Vid mina resor
och besok ute pa forband, dvningar
och verksamheter ser jag behovet
av att koppla ihop helheten. Forsva-
ret 4r mer dn enskildheter - bredden
ar grunden for en Okad stirkt for-
svarsformaga som Sverige steg for
steg utvecklar, avslutar Cecilia (M).

Forsvarsintresset har burit Cecilia
Widegren fran Flygvapenfrivilliga
till en central aktor i det nya forsva-
ret, en resa som bara fortsétter.

Text: Johan Soderstrom

Kurschefer och Handledare
planerade i Tyleback

Under tvd dagar i borjan av april
genomforde Flygvapenfrivilliga pla-
neringsmote med kurschefer och
handledare. Syftet med konferensen
var att diskutera och redovisa er-
farenheter och slutsatser frén de
kurser som FVRF genomfort under
2012 och véren 2013. Med dessa
erfarenheter som grund utformade
vi riktlinjer och skapade samsyn
pa hur vi ska genomfora 2013 é&rs
kurser.

Efter utbildningschefen Jan Otter-
stroms inledning med en redovisning
av arets kurser och planeringen infor
2014 éars utbildningsverksamhet var
det kurschefernas tur att ge sin syn
pa érets kurser.

Vi var 15 kurschefer vid métet och
dessa hade som hemuppgift att bl.
a redovisa sin syn pa kursplaner
och kursplanering, de hade ocksa
i uppgift att beskriva sin kurs och

Sofia Hedberg redovisar kurs IK Fortsdttningsutbildning

tankar kring genomforandet samt
behov av stéd fran sévdl FVRF
som det militdra forband som har i
uppgift att stodja verksamheten.

Under métet framkom manga goda
forslag och tankar pd hur vi kan
bli &nnu bittre 1 var utbildning av
frivilligpersonal. Vivarrérande eniga
om att vi har en mycket hog kvalitet
pa vara kurser. Vi konstaterade
ocksa att vi maste arbeta mycket mer
med att marknadsfora och rekrytera
till dessa viktiga och prioriterade
utbildningar.

Sé avslutningsvis en uppmaning till
alla frivilliga forsvarsorganisationer,
REKRYTERA till de olika instruk-
torskurserna, de ér till for oss alla.

Lars Pettersson
FVRF/Utbavd
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Ungdomsutbildning"
vid LSS i Uppsala

Helgen v 312 bedrev FVR M ung-
domsutbildning vid LSS i Uppsala.
Temat for helgen var idrott, sjukvard
och demokrati. Idrott 4r ett basdmne
i regionens verksamhet. Forhopp-
ningen &r att alla kénner att de kan
vara med och att alla ocksé tycker det
ar kul. Det kan vara krdvande, men
skrattet och den glada vi-kénslan”
verkar fa de flesta att gora sitt bésta.

Da regionen under denna helg ock-
sd hade sin arsstimma foll det sig
lampligt att l4gga tid dven pd demo-
kratifrdgor. Demokratipassen hand-
lade om bade organisationsdemo-
krati men ocksé hur lagar stiftas och
Sveriges som en del av EU. En av
eleverna pé kursen, Anastasia Altyn-
nikova, sdger: "Demokratilektionen
fick mig att ténka till. Ménga ganger
tinker man pa forsvarsmakten som
endast praktisk och tror till och med
att det fysiska ligger till grund for
verksamheten. Det ar létt att glomma
bort att det egentligen ér de demo-
kratiska principerna som behover
skyddas, da det inte alls &r en sjélv-
klarhet for andra liander.” Jag tycker
hennes ord ér talande. Demokrati-
perspektivet har kanske fatt sta till-
baka i utbildningen tidigare. Utfallet
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denna gang ger mersmak och demo-
kratifrdgor kommer att behandlas
dven under kommande utbildningar.

Sjukvard ar ett prioriterat omrade
och denna gang lades flera timmar
pa omradet. Den som inte visste att
det var utbildning som pagick blev
sannolikt chockad nér han eller hon
tittade in i lektionssalen och ség blo-
diga ungdomar ligga pa golvet och
skrika. Men sjukvéard &r ett dmne
som sténdigt efterfragas, och argu-
menten for mer utbildning 4r bra.
Anastasia Altynnikova fortsétter:

”Dock tycker jag att vi skulle haft
mer sjukvard, eftersom vi sillan far
praktiskt visa det vi kan. Sjélva sjuk-
vardsmomentet dr faktiskt mycket
intressantare niar man val kan anvin-
da sina kunskaper. Teorin ar ganska
latt att halla 1 huvudet, men sa fort
man under en pressad situation mas-
te anvdnda det man lart sig blir det
svérare och dérfor bor man fokusera
utbildningen pé just det momentet.”

Patrik Bjornstrom
Kurschef
Foto: Josefina Eriksson




FVR M genomfor
spaningstjiinst i Ostersund

Helgen ve 247 genomfoérde FVR M
en utbildning i Ostersund tillsam-
mans med 20 FK elever fran regio-
nen. Helgen inriktade sig pa HvUnd
och deras verksamhet, da deras hu-
vuduppgift ar spaning. Samtidigt da
manga borjar nirma sig aldern for
att kunna soka Grundldggande Mili-
tar Utbildning, s& genomfordes dven
fystest och sedan en del forsvarsinfor-
mation under slutet av utbildningen.

Under fredagkvillen anslot elev-
erna till gamla flygflottiljen ute pa
Froson i Ostersund, dir de genom-
forde en gruppuppgift och pratade
gruppdynamik tillsammans med
1t.Schwartz och 1:e serg Hedstrom.

Lordagformiddagen tillbringades
i Krokoms gymnastikhall dir elev-
erna genomforde Multitest och lag-
sport tillsammans med kn Karlstréom
och testledare instruktor Eriksson.
Testerna genomfordes for att elev-
erna skulle skapa sig en bild av vad
Forsvarsmakten stéller for fysiska
krav for att bli anstélld, samtidigt
tyckte storre delen av elevskaran att
det var roligt att veta hur de ligger
till fysiskt.

.

FK Ungdom pd kurs i Ostersund

Eftermiddagen spenderades uppe
vid Skyttecentrum, dér 1:e serg Hed-
strom inledde verksamheten med
sambandtjanst (RA180), for en del
helt nytt och for andra repetition.

Helgen gistades av serg Hans-
son, gruppchef pa en av spanings-
grupperna i HvUnd. Han var med
och bidrog med sin kunskap i spa-
ningsmomenten tillsammans med de
andra instruktdrerna.
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Eleverna genomfor Rygghdng, ett av delmomenten pd multitestet

Foto: Mats Karlstrom

&t FORSVARSMAKTEN

Foto: Mats Karlstrom

Eleverna blev tilldelade en spa-
ningsuppgift, dar de skulle genom-
fora rorlig spaning mot ett objekt
och rapportera enligt 7S. Innan
uppgiften péborjades fick eleverna
sitta ned och planera innan de ut-
gick fran byggnaden. Da det redan
hade morknat ute, vilket blev en
annan utmaning, att hitta i morkret.

Kvillen avslutades ute pa Froson,
da eleverna fick redovisa sina rap-
porter fran tidigare spaningsuppgift,
innande fick dennya spaningsuppgif-
ten som genomfordes ute pa Froson.

Helgen avrundades med Forsvarsin-
formation for eleverna.

Instruktérerna hade olika pre-
sentationer utifrdn egna erfaren-
heter fran GMU, som anstilld
soldat i FM, stf plutonch pa en
Hvundpluton till utlandstjénstgdring
i Foérsvarsmaktens regi.

Eleverna fick en inblick i vilka
mojligheter det finns, om man vill
fortsétta jobba i Forsvarsmakten el-
ler tjdnstgora i Hemvérnet.

Josefine Eriksson,
Instruktor FVR M
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Flygvapenfrivilligas centrala kurser under 2013

Las mer om kurserna pa www.fvrf.se under Utbildning,
dér finns ocksé kursdatum, kursplan och ansékningsblankett.

Lars Pettersson/Utbavd

Hemviarnsunderrittelsetjanst

HvUnd GK Ronneby vecka 27-28
HvUnd FK Ronneby vecka 27-28
HvUnd GK Satenis, vecka 46-47

Instruktorsutbildning

IK G Halmstad, vecka 27-28
IK G Halmstad, vecka 42-43
IK T Lulea, vecka 26

IK T Ronneby, vecka 43

IK FU Halmstad, vecka 29
IK FU Halmstad, vecka 44
IK HL Halmstad, vecka 37
IK HL Halmstad, vecka 43

Grundliggande Soldatutbildning

GU-F Uppsala, vecka 21-22
GU-F Lulea, vecka 27-28
GU-F Halmstad, vecka 28-29
GU-F Ronneby, vecka 44-45



