Utifran FK-elev Geddas perspektiv

Det &r fredag. En fredag utdver det vanliga. En fredag som borjar som alla andra, men
som slutar pa ett lite mindre vant satt. Denna fredag ar valdigt spanningsfylld for min
del, det ar alltsa dags for min forsta 6vning som FK-elev. Jag brukar vara glad och
energifylld, men tanken pa att fa traffa de personerna jag aldrig trodde jag skulle fa
chansen att traffa igen, gor humaret dnnu béattre &n mitt vanliga. Med glatt humor aker
jag och elev Haziri till inrycknings platsen, Malmen vakt 1, dar for évrigt min resa i
de grona kladerna borjade. Val pa plats ar jag taggad till tusen, delvis for att fa nya
kunskaper, men framst for att fa ett eller ett par goda skratt med alla andra, befal som
elever. Vi stéller upp oss kursvis, Fortsattningskurs, Ledarkurs och Praktikkurs, for att
gora det sa enkelt som mojligt for befalen som kommer. FK, tar en gemensam marsch
mot forradet dar vi lamnade varan materiel i somras. Efter detta sker patagning av
uniform M90.

Det sista vi gor innan avfard mot MSS Kvarn ar exercis, for att farska upp minnet,
vilket behovdes...

Dags for avsittning och vi staller upp i tva led linje framfor kasern for att ta del av
information om hur natten ska tillbringas, kadett Bergendahl namner nagot om talt,
men som tur var gallde det LK, direkt nar detta sades pustades det ut fran samtliga
fran FK och PK. Fordelning av logement sker samt baddning av sang och jag hamnar
med redan kanda, funktionarer fran sommarkursen och aven elever. Kort efter detta
sker annu en uppstallning, for att fa reda pa tapto, som denna kvall sker 22:30. Det &r
under ledig tid som man verkligen binder sig med kamraterna och det &r &ven dessa
minuter som jag varderar mest, att spela kort, att vara sa pass hogljudd att ett befal
maste komma in och séga at oss att vara tystare, bara for att vi har sa roligt. Det &r en
bra kénsla.

Jag tror inte jag fick en enda blund den hér natten, for att magen pirrade infor
kommande dagen, men revelj sker som vanligt 06:00, vi stiger upp och hinner stdda
lite innan frukosten som 6ppnar 06:30. Som dem flesta redan vet sa har varje
logement ett utvalt stadomrade, denna gang var det min och mitt logements tur att fa
stada toalettutrymmet. Efter frukost sker information om dagens dvningar, vi i FK ska
snarast bege sig med var stridspackning med spriang mot “fysborgen” (gymnastikhall)
for att utfora utbildning och repetition av bl.a. HLR, hur man skriver en M.1.S.T
rapport (en rapport man overlamnar till ambulanspersonal vid omhandertaganden av
person vid en olycka), hur en tournique fungerar samt hopsattning av sjukbar m.m.
Till en borjan ar det mesta repetition, vilket ar guld vart i framtiden da man vid en ev.
incident kan med goda forutsattningar ta hand om en ev. skadad. Denna utbildning



pagar lite for lange enligt mig, magen &r tom och man fylls av information. Pa denna
tomma mage genomfors en liten tavling, dar man i stridspar ska pa snabbast majliga
satt satta ihop och ta isdr sjukbar 2. Tavlingen gick bra for mig och min stridspartner,
befalen hade lite svart att halla koll pa tiderna for respektive stridspar, men en bra
placering fick vi! Efter denna tévling sker utspisning av lunch.

Med full mage var det dags for annu lite utbildning av sjukvard.

Efter sjukvarden hade vi information om eldlara. Uppgiften var att skapa eld i kamin
med hjalp av vedtrd, detta tog ett tag for samtliga. For mig var det bokigt och tog
relativt lang tid, men det gick till slut. Nar alla slutligen var klara pabdrjades sytjanst
av FK market, samt for andra som inte sytt andra marken korrekt. Vi far ungefar 1h pa
0ss, ganska rimligt. Ombyte till civila idrottsklader for FK. Vi ska genomfora
samarbetsovningar for att lara k&nna varandra. Vi borjar med att i 4 olika grupper
skicka runt en yogaboll, man ska till den man skickar till sdga dennes namn. Efter ett
tag kommer LK och PK, vi fortsatter som innan, men denna gang med annu storre
grupper. Senare sker detta i helgrupp. Tapto tiden &r 22:30 dven denna kvéll, denna
natt far alla sova i respektive logement.

Revelj sker 06:00 och samma visa som lI6rdagsmorgonen. Vi i FK fick ta hand om
slutstadning, vilket enligt mig funkade valdigt bra. Vi akte efter lunchen vidare mot
Malmen och val dar fick vi snabbt byta om till idrottskl&der, for att genomfdra multi-
test. Multi-test dr ett test som anstéllda pa forsvarsmakten genomfor ndgon gang per
ar. Testet ar till for att se hur fysiken hos anstallda ser ut, men dven om det finns
eventuella skador som man kan forebygga eller rehabilitera. Om det nu skulle vara sa
att en anstélld inte klarar en av delarna som testas, sa far denne komplettera nagon
manad senare. Jag blev och ar nojd over resultatet och tanker forbattra mig till nasta
gang, men nu ar det dags for en snabb dusch och sedan en gemensam marsch mot
friheten, eller?

“FVRF UNGDOM REGION OST, HOGER VANSTER OM, MARSCH”



