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Forord

Soldatreglemente for personlig materiel (SoldR Mtrl P) framstasyfte &r att
beframja skerhet och effektivitet i Forsvarsmaktens verksamhet.

Reglementet omfattar uthildning inom omradet personlig utrustning fran
grundutbildning av soldater och sjéman till befattningsutbildning.

Foreskrifter markeras med en linjei yttermarginalen.

Vid utbildning och 6vningar i fred, vid hojd beredskap och i krig, da 6v-
ningar inte &r direktaforberedel ser for stridshandlingar, géller deféreskrivna
sékerhetsbestédmmelser som finns i Sakl — Forsvarsmaktens sikerhets-
instruktioner.

Reglementet innehaller texter och bilder for sddan grundléggande verk-
samhet, dar avvikelser fran de foreskrivna handlingssétten kan innebara
skador pa personal och materiel.

Reglementet géller for all militdr personal som & anstélld eller verksam
inom Forsvarsmakten. Chefer pa olika nivaer sakerstéller att 6vriga vid
behov delges reglementets innehdll.

Text med gul plattainnebér fara vid felaktig hantering.

Varning! - risk for personalskador
OoBS! - risk for materiel skador
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Utrustningens vard

Huvuddelen av den materiel som du anvander i fred & lanad fran ett
krigsforband/insatsforband. Du maste darfor varda och hantera den sa att
den alltid &r fullt anvandbar och kan anvandas vid mobilisering eller
utlandstjanstgéring.

Ett annat viktigt ska till att varda och hantera materielen rétt ar att
varnpliktigaoch befél varje & skadas under utbildningen och paévningar,
framst pa grund av

* bristande materielkunskap
e darv med materiel

 att skadad eller felaktig materiel anvands.

Varning!
Hanterar du materiel fel kan du sjélv eller en kamrat skadas.

Du ska darfor

 veta hur och nér din och ditt férbands utrustning ska anvandas
 dltid kontrollera din utrustning innan du anvander den

» adrig anvanda skadad eller felaktig materiel

« anmdl till ditt befd om du inte &r utbildad pa den materiel du fatt order
att anvanda.

Varning!
Skadad materiel kan bli livsfarlig materiel.



Utrustningens vard
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Ansvar och skyldighet

Foljande krav stélls padig.

« Du & personligen ansvarig for varden och forvaringen av din mate-
riel.

« Under grundutbildningen ska du lara dig hur du ska skdta materielen.
+ Din personliga utrustning ska du varda sa snart tillfale ges.
* Vid nedsmutsande materieltjanst ska dverdragskladsel anvandas.

» Duskabaraeller medfrautrustningen padet sétt som du fatt order om.
D& ar det |attare for dig att kontrollera att allt & med.

* Vid omgrupperingar ska du altid kontrollera att din egen och enhetens
materiel medfors.

Vid skada eller forlust

Nar nagot skadatseller forlorats, skadu omedel bart anmaladet till din chef.

Genom en noggrann kontroll och vard kommer du tidigt att upptacka sméa-
skador. Genom att reparera dem innan de blir storre, kan vi bade minska
antalet personskador och spara pengar varje .

OBS!

Kom ihag att da materiel skadas eller forloras sa uppstar en brist hos
ett insatsforband!



Utrustningens vard

Kontroller

Din chef &r skyldig att kontrollera din utrustning

For att varaforband alltid skahaanvandbar materiel, ar din chef skyldig att
kontrollera att du skéter din personliga utrustning. Detta gors regel bundet
i form av stickprov eller persedel- och materielkontroller.

11



Utrustningens vard

Forebyggande underhall

Badei fred och krig & det nodvandigt att all personal kan leda och utfora
materielvard, daglig och sarskild tillsyn.

Daglig tillsyn &r ditt eget ansvar

Materielen vardas genom olika tillsyner.
Deolikatillsynerna ér

» dagligtillsyn (DT)

 sarskild tillsyn (ST).

12



Utrustningens vard

Daglig tillsyn (DT)

Den dagligatillsynen ska utforas varje dag fore, under och efter det att du
har anvant materielen eller da verksamheten varit sddan att materielen &r i
behov av underhall.

Avsikten & att din utrustning alltid skavarafunktionsduglig, hel ochren.
Defel som duinte kan eller far repareraskadu snarast anmélatill din chef.

Daglig tillsyn genomfors utan att sérskild order ges.

Sarskild tillsyn (ST)

Den sarskildatillsynen genomfors pa order och under sérskild avdelad tid,
leds och kontrolleras av ansvarigt befél.

Sarskild tillsyn ska altid goras pa all materiel innan den |amnas in pa
forradet.

Visitation vid sdrskild tillsyn

13



Utrustningens vard

Persedelvard m m

Allméant

Samtliga plagg och skydd i féaltuniformssystem 90 och g 6stridsdraktssys-
tem 93 &r framtagna for att samverka med varandra och ska betraktas som
system. Funktionen i systemen bygger pa att man anvander flera skikt av

plagg.

Systemen har fdljande egenskaper:

* Medger reglering av kroppstemperatur
e & olje- och vattenavvisande

o & flamhdmmande.

Smutsiga, trasiga dler alltfor slitna plagg har nedsatt funktion.

Overall, gron M7370-285000
Mekoverall SSD 93 M7370-823000

Anvénd alltid 6verdragsklédder
(overall) vid nedsmutsande
materieltjanst
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Utrustningens vard

Du skahdlladinapersedlar renaoch utan order sy i knappar ochlagamindre
revor. Marschskor ska alltid vara vardade. Du ska darfor ha en persedel-
vardssats som innehdller kladborste, ndl och tréd, skoborste, skokréam och
vaxfett.

. ‘ ‘_

Utrustning for persedelvard

Tjanstetecken sominte &r forseddamed sarskild fastséttningsanordning ska
sys fast pa uniformsplaggen. Textillim eller haftapparat far inte anvandas.

Forbandstecken av textil far baras6 mm under nationsmérket pavanster &rm
till faltjacka 90 och sjdarbetsjacka 93.

e

Forbandstecken far du sy pa sjélv

15



Utrustningens vard
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Rengoring

M ed rengdring menastvattning och andradtgarder for att tabort damm, lera,
grus, asfalt, vagsalt m m. For att man ska kunna varda och reparera
materielen maste den vara rétt rengjord.

L&ader, skinn eller textilier torkas av eller borstas nar de &r torra. Hart
smutsade persedlar och annan materiel tvéttasdock hastigt av medkallt eller
ljummet vatten. L &der (skinn) far intebl Gtasmer &n nddvandigt eftersom det
luckras upp av vatten. N&r man tvéattar |ader (skinn) far vattnet inte vara
varmare én +35 °C.

Nér |ader (skinn) rengorsfar tval sittastill vattnet. Persedlarnatorkas sa att
ladret eller skinnet inte skadas eller veckas. Lader far darfor inte torkas i
stark solvérme, néra oppen eld eller annan varmekalla, t ex taltspis eller
element. Torkningen avbryts sa snart ytorna kanns torra. Skinn (lader)
smorjs in med vaxfett eller motsvarande. Fettet 1&ggs pa tunt och gnids
noggrant in med borste eller svamp. Om |&dret &r fuktigt trénger fettet in
béttre. D& det torkat, blankas |1&dret med borste eller trasa.

Gummi och plast rengorstorrt eller med tvéttldsning. Gummi och plast &
ocksakansligafor varmeoch bor darfor skyddasmot hettaoch starkt solljus.
Vaxfett far inte anvandas.

Uniformspersedlar
Tvattning

Generellt sdskadu lamnain dinaplagg paanvisad platsfor tvéttbyte. Detta
for att sakerstalla att plaggen tvéttas och torkas pa ett korrekt sitt.

OBS!

Felaktigt tvattade och torkade plagg kan forlora sina
skyddande egenskaper.

Om du under normala betingel ser av ndgon anledning maste tvéattasjalv sa
ska du folja tvéttreglerna pa nasta sida, detta for att plaggen ska bevarasi
fullgott skick och behalla sina skyddande egenskaper.



Utrustningens vard

Tvéttanvisningar
Persedel Skotsel
Innerskikt
Knastrumpor, stalgra Tvatt i max 40 °C, torktumling max 80 °C
Innerstrumpor 93 bla
Kortkalsonger 93 Tvétt i max 85 °C, torktumling max 120 °C
Langkalsonger 91 Tvatt i max 60 °C, torktumling max 80 °C
Faltskjorta 90 Tvatt i max 60 °C, torktumling max 80°C
Mellanskikt
Ytterstrumpor frotté Tvatt i max 40 °C, torktumling max 80 °C
Stridshandskar 2000 Handtvatt 30 °C. Torkning max 30 °C,

ej torktumling
Tumvantar frotté Tvétt i max 40 °C, torktumling max 80 °C
Tumvantar tjocka Endast specialbehandling
Tréja 90 Tvétt i max 60 °C, torktumling max 80 °C
Ytterskikt
Faltbyxor 90/90P Tvatt 60 °C, tvalfritt tvattmedel, torktumling
Faltjacka 90/90P minst 140 °C eller strykning pa ratsidan (tva prickar)
Sjoarbetsbyxor 93 Tvatt 60 °C, tvalfritt tvattmedel, torktumling minst
Sjoarbetsjacka 93 140 °C eller strykning pa ratsidan (tva prickar)
Snobyxor 90 Tvétt 85 °C, tvalfritt tvattmedel, torktumling
Snojacka 90 max 120 °C
Regnstall byxor 90 Tvétt 40 °C, torktumling max 80 °C
Regnstall jacka 90
Faltmodssa 90 kamo Tvatt 60 °C, tvalfritt tvattmedel, torktumling

minst 140 °C eller strykning pa ratsidan (tva prickar)

Forstarkningsplagg

Varmebyxor 90 Tvétt 60 °C, tvalfritt tvattmedel, torktumling
Varmejacka 90 max 80 °C

Palsmossa M/59 Tvatt 60 °C, ej torktumling

Hjalmunderlag 90 Tvatt max 60 °C, torktumling max 80 °C
Tvatt i falt

| falt ochtill sjosskandet bli [angt mellantvéttbyten. Damastedu v tvétta
dinakl&ader.

17
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Foljande saker ska du ténka pa nar du tvéttar i falt:

» Strumpor, vantar och andra ylleplagg vattentvéttas i handvarmt vatten
genom att krama dem. De far inte gnuggas eller vridas ur for da valkar
de sig och passformen blir forstord.

» Dadet kan vara svért att uppfylla tvéttraden i falt si maste man vara
medveten om att skyddsegenskaperna forsémras hos persedlarna vid
tvétt i falt.

Hur du gér tillvaga vid tvétt i félt beskrivsi ” Soldaten i falt”, kap 10.

Flackar

Flackar som inte kan borstas bort ska tas bort med Ijummet vatten eller
flackborttagningsmedel.

Flackar ska lésas upp — inte gnidas bort och ju tidigare de tas bort, desto
|éttare gar det.

Kada och Stearin Med hjalp av laskpapper/toalettpapper och genom
uppvarmning
Blod Med kallt vatten
Olja Med nafta eller motsvarande
Nafta 15 M0702-015000
Naftal5eller civil bendmning—Kkristall-
F olja, lacknafta.

Varning!
Nafta 15 kan vid inandning ge huvudvark, yrsel, trotthet och illama-
ende. Nafta ar urtorkande vid hudkontakt.



Utrustningens vard

Sprit 35 M0754-735000

Sprit 35 eller rodsprit & ett rengérings-
medel och brangle.

Varning!
Drick aldrig sprit 35. Den innehaller metanol som kan orsaka med-
vetsloshet och synskada.

Forebyggande underhall av persedlar
Fotbeklddnader

Kangor och skor bor hallas utspanda med skoblock. Hopkramat tidnings-
papper, eller dylikt gér att kdngornatorkar fortare. Om majligt hédngsdeupp
eller laggs pasidan. Torkaeller byt till nyainnersulor vid behov.

L aderkangor kan aldrig goras helt vattentdta, men om de smorjs méttligt
med vaxfett blir |adret mer motstandskraftigt mot véta.

Marschkangor 90 och vinter-
kangor 90 bdr tvéttas av med
vatten efter dagens dut och
dérefter torkas. Om kéngorna
blivit regn- eler sndbléta bor
kéngorna stoppas med hop-
knycklat tidningspapper vilket
bor bytas ut efter ett tag.

Vélvardade kdngor minskar
risken fér skador

19



Utrustningens vard

Kangornaskatorkas saktai rumstemperatur eller max 35°C. Stéll demt ex
intevid taltkaminen eller ndra tppen eld. Om kéngornatorkasvid for stark
varme saforstorsladret vilket kan (forutom storaekonomiskakostnader) fa
svara konsekvenser nar du befinner digi falt.

K&ngornavardas genom att du impregnerar dem med ett tunt lager vaxfett,
som ska torka nadgon minut. Déarefter putsar du dem med skoborste och
putstrasa. Med fordel kan du anvanda hdnderna for att arbetain vaxfettet i
ladret. Dérefter ska du putsa med svart skokrdm, som dven den far torka
under ndgra minuter, innan kangorna putsas med skoborste och trasa.

Vid strang kyla ska du inte anvanda vaxfett da dettainte tas upp av |&dret.

Marschkangor

Klack och sula

e GOr rent och peta bort stenar, som fastnat i ditsulan.
» Kontrolleraatt sulan inte sl&pper i sommen.

e Se upp for snedslitning. Har skorna blivit sneddlitna, ska du byta till
nya kangor.

Ovanléder
e GOr rent med borste och var extra noggrann vid sdmmarna.

» Kontrollera skador som t ex sprickor, skarskador, forglitning, smmar
som sl@pper.

e Fettain l&derytan med ett tunt lager vaxfett, som du sedan gnider in
med en svamp eller borste.

o L& torkain och ta bort Gverskottet.

20



Utrustningens vard

Snordelen

» Tabort skosndret och gor rent.

» Kontrollera att sommar och metallfésten & hela

* Fettain |&dret med ett tunt lager vaxfett med svamp eller trasa.
» Fettain pldsens nederdel.

« Lat fettet torkain och gnid bort 6verskott.

Skosnoren

» Kontrolleraatt de & helaoch att det inte finns brottanvisningar padem.
» Torka skosnérena och byt till nyavid behov.

Inlaggssula

» Taur och torkainléggsulan.

» Vid behov byt till nyainl&ggssulor.

OBS!
Vid strang kyla — inget vaxfett.

Gummistovlar

Gummistdvlar rengorsfranleraoch smutsmed fuktigtrasaeller svamp. Om
stovlarna d mycket smutsiga kan du tvétta dem med en tvallosning. Tank
pa att &ven gummistovlar & kansliga for hetta och att du inte anvander
vaxfett vid rengtringen eftersom du da forstor gummit. Torkainnerfodret
och insatserna. Torka eller byt innersulor vid behov.
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Utrustningens vard
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Forpldgnadsutrustning
Dricksflaska, kokkarl och matbestick

Du ska diska din utspisningsmateriel nér du har anvant den, helst med
varmvatten och diskmedel och torka den noggrant. Anvand borste for
rengdring av dricksflaska. Dufér inteskuramed sand eller andradgmnen som
kan repaéller fréta. Du skaforvaradricksflaskaoch kokkarl utan kork eller
lock nér du inte anvander dem.

Termos

Rengdr termosen med diskmedel och vatten efter varje anvandning. Even-
tuell bel aggning efter |angvarig anvandning kan med fordel tasbort medlite
maskindiskmedel stdendedver natten. Forvaraalltid termosen dppen nar du
inte anvander den.

Varning!
Om du éater eller dricker ur smutsiga karl kan du f& magbesvar.

Vatskebehdllare 1/T

Vid rengdrning ta vétskebehallaren ur ytterfodralet och lossa drickslangen
fran vétskebehdllaren. Rengor drickslangen, munstycket och vétskebehdl -
laren med varmvatten och diskmedel, anvand borstar. Torka och forvara
altid vatskebehallaren med Oppet skruvliock och vand uppét nér du inte
anvander den. Tillsatser kan bilda avlagringar eller [amna rester som kan
stora vétskeintagets funktion.

OBS!
Vétskebehdllaren ar endast avsett for rent vatten.



Utrustningens vard

Forldaggningsmateriel
Sovsack 2000

Var nogamed att vadra din sovsack efter varje anvandning for att ventilera
bort den fukt som bildats i sovsécken under natten. Mata ned (rulla inte)
sovsacken i sovsackspasen. Om mgjligt vid langtidsforvaring forvaraalltid
sovsacken luftigt och upphangd.

Talt 2000 enmans

Torkas med fuktig trasa och |ufttorkas.
Personligt ballistiskt skydd
Hjalm 90

Hj&m 90 gors ren med borste och svag tvall6sning, torrtorkas darefter och
far dutligen lufttorkai rumstemperatur.

Kroppsskydd

Kroppsskydd torkas med fuktig trasa och lufttorkas. Det ska forvaras
liggande eller hangande pa galge.

OBS!

Kroppsskydd ska ej utsattas for hog varme, fukt, belastning och
kemikalier da detta kan innebara nedsatt ballistiskt skyddsférmaga.
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Personlig NBC-utrustning
Skyddsmask 90

Daglig tillsyn ska goras efter anvandning i mer &n en timme. Starka
rengoringsmedel far € anvandas—t ex rodsprit.

 Filtret tas bort. Masken spolas ren med vatten och vid tvéttas vid behov
for hand eller med mjuk borste i svag tval- eller diskmedelslésning.
Torrtorkas med trasa.

» Siktskivorna spolas rena och torkas med torklappl1.

Skyddshandske 7

Efter anvandning ska skyddshandskarna rengoras i varmvatten med
flytande syntetiskt diskmedel och skéljas med rent vatten, samt torkasvid
hogst 40 °C.

Insidan och utsidan skaefter rengdring pudras|att med kritpul ver, talk eller
motsvarande for att gummit inte ska torka.

Béarsystem
Stridsvast 2000 och stridsbalte 304

Torkas av eller borstas nér de & torra. Hart smutsade delar tvéttas av med
kallt eller ljummet vatten. Plastdelar rengors torrt eller med tvéttldsning.

Barsystem 2000

Torkasav eller borstas nar det &r torrt. Oljaeller naftafar inte anvandastill
rengorning av plastdelar.

OBS!

Plastdelar som ingar i barsystemet far inte rengéras med olja eller
nafta.



Utrustningens vard

Regnstéll 90

Torkas/skdljs av med kallt eller [jummet vatten. Lufttorkas.

Horselskyddskapa

Korttidsforvaring: Forvara kdporna utvikta i samband med dygnsvilan.
Ovrig tid kan de forvaras ihopfallda

Langtidsforvaring: Forvarakdpornautviktaochtaur batterierna(sedemon-
tering/bytei kap 4 Skyddsutrustning).
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Din utrustning

28

Grunder

Vidinryckningen far du olika kladesplagg som ingér i ett uniformssystem.
Vissasoldater, t ex jagarsoldater, stridsfordons- ochfartygsbesttningar far
dessutom en befattningsspecifik tillaggsutrustning.

Uniformssystemen bestar av

* under- och ytterplagg

* forstarkningsplagg mot kyla och véta
* stridsutrustning.

Vintertid tillkommer

* sndjacka

 snobyxor

» Overdrag till ryggsack

» Overdragsskor

* skidor eller snGskor.

Under grundutbildningen far du dessutom ut idrottsklader och andrafreds-
artiklar.

Allmant

Gemensam bendmning pa uniformssystemen inom Forsvarsmakten &r
stridsuniformer. Till dessa hdr foljande uniformsmodeller

 fatuniform (FU) 90, 90 P (pansar), adyk 2002
» gostridsdrakt (SSD) 93

« fatuniform 90 H (helikopter), flygdrékt m/87 och flygdrakt 97 (redovi-
sasinte i dettareglemente).

Uniformssystemen & utveckladefor att gegod rorlighet och optimalt skydd
i olika stridsmiljoer. Uniformssystemen ger skydd mot véta, kyla och
flammor samt medger reglering av kroppstemperaturen. God prestations-



Din utrustning

formagaberor i hog grad pa att kroppen hallsi konstant temperatur och att
vétskebal ansen bibehdlls. Vid anstrangning producerar kroppen varme. For
att undvika Gverhettning s& balanseras kroppstemperaturen genom svett-
ning.

K roppen paverkas ocksa av yttre faktorer som kallt respektive varmt vader
och nederbdrd. Samtligaklédesplaggi uniformssystemen &r utvecklade for
att samverkaoch skabetraktas som ett system. Funktioneni plaggen bygger
paatt mananvander fleraskikt av plagg vilket ar viktigt for badeklimatkom-
fort och flamskydd.

Uniformssystemen har utvecklats for att ha foljande egenskaper
* reglering av kroppstemperatur

« fukttransport

* olje- och vattenavvisning

+ flamh&mmande egenskaper.

Sjostridsdraktssystemet 93 (SSD 93) &r avsett att anvandas av personal
ombord p& marinens fartyg och batar. Sjostridsdrakten ska medge att
anvandaren vistas saval pasom under dack omvéxlande och under lang tid
ochi aladetyper av vader som rader i svenska farvatten.

Beskrivning av funktion och
skyddskoncept

Klimatkomforten bygger patextiliernas
varmei solerande och fukttransporteran-
de egenskaper. Klédernaar tillverkadei
material med flamhdmmande egenska-
per och utgor saledes en del av det vik-
tiga yttre skiktet av stridsuniformen.
Jackor och byxor &r olje- och vattenav-
visande och ska klara duggregn.

29



Din utrustning
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Flamskyddet bygger del spaatt plaggen &r tillverkadei flam- och brandh&m-
made material och dels pa flerskiktsprincipen. Skyddskravet pa uniforms-
systemen &r att det skaklaraatt utséttasfor flammai 10 sekunder innanandra
gradensbrannskadauppstar. Utformningenav plaggen &r viktig speciellt for
att undvikaeventuellasticklagor. Det finnsdarfor majlighet att tillslutaalla
Oppningar. Brand- och flamskydd uppnas bast genom anvandande av flera
skikt av plagg.

Deballistiskaskydden skyddar kroppen mot splitter och finkalibrig ammu-
nition. Utover detta finns specialutrustning som skyddar i kravallsituatio-
ner, vid ammunitionsréjning och vid NBC-hot.

For att sékerstéllaatt du skakunnaforflyttadigi terrdngen och sméltasam-
man med omgivningen och forsvaraupptackt av manskligt dgaeller genom
ljus- och bildforstarkare, stélls det krav pa signaturanpassning inom NIR-
omradet (nrainfrarod) paytterplaggen.

Natur- och syntetmaterial

De kladesplagg som anskaffats till Forsvarsmakten &r tillverkade av bade
natur- och syntetmaterial. De olikamaterialen har bade for- och nackdelar,
beroende pa forutsattningarna som rader vid olikatillfallen.

Oavsett vilket material som valtstill ett kl&desplagg eller annan del i din
utrustning, s genomgar det fleraolikaprov; bl atestastvéttbarhet, slitage,
brand- och flamsakerhet, isolerande egenskaper i torrt och Vit tillstand,
allergisdkerhet och risk for elektrostatisk laddning. Proven sker framst i
laboratoriemiljo, men ocksai faltmiljo dar helafunktionen kan prévas. Du
kanvarasaker paatt dinakladesplagg fyller sinfunktionva omdu anvander
dem parétt sétt.

Storlekssystem

God rorel sekomfort har uppnéttsgenom funktionell design, materialval och
ett flexibelt storlekssystem, som bygger bade pa langd och kroppsvikt.
Kangornas storlekssystem bygger pafotens langd i millimeter.



Din utrustning

Strump- och skostorlekar

Strump- Fargmarkning Skostorlekar Skostorlekar
storlek i strumpskaftet MondoPoint (mm)
8 Gul 34-36 215-230
9 _ Bla 37-39 235-250
10 I Rod 40-42 255-270
1 I Gron 43-44 275-285
12 _ Brun 45— 290-315

Storlekstabell stridsuniformer

Farg-
markning cm
Gul 160 160/55 160/65 | 160/75 |160/85 160/95

Bl NN 170 170/55 170/65 | 170/75 |170/85 170/95|170/105 170/115

Rod I 180 180/55 | 180/65 | 180/75 180/85| 180/95 180/105 180/115

Gron I 190 190/55 190/65 | 190/75 [190/85 | 190/95 | 190/105 190/115

Brun pmmmm 200 200/55 1 200/65 | 200/75 200/85| 200/95 | 200/105 | 200/115

Svart N 210 210/85| 210/95 | 210/105 210/115 210/125

55 65 75 85 95 105 115 125 kg

Storlekstabell kalsonger, faltskjorta och tréja

Storlek Kg

50-60
60-70
70-80
80-90
90-100
100-

o N o 0o b~ W
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Flerskiktsprincipen

Hud

Isolerande
1 Fukttransporterande

Vind- och vatavvisande

Visar fuktens vdg genom olika skikt samt det yttre skiktets skydd mot vind och véta

Uniformssystemet ar uppbyggt efter flerskiktsprincipen. Deolikaskiktenér
ett innerskikt som transporterar bort fukt frén huden, ett mellanskikt som
isolerar luft och binder den fukt som kommer fran huden, samt ett ytter skikt
som framst skyddar mot vind och véta.

Dessutom har du forstarkningsklader for dkat skydd. Va utprovade och
rymligakl&ader ger braplatsfor luften mellan plaggen. Dettagéller &ven for
dinaskor och handskar. Eftersom Iuften leder varme daligt stannar varmen
kvar i dessa skikt paett bra sétt. Valjer du for tranga kléder, handskar och
skor sdbegransasutrymmet kraftigt for denisolerandeluften. Vaj dock inte
for stora klader, eftersom du da kan fa svart att varma upp luftlagren.

Egenskaper Inner- Mellan- Yiter- Forstark-
skiktet skiktet skiktet | ningsklader

Fukttransporterande | X X

Isolerande X X X X
Flamhammande X X X X

Vindskydd X X
Vattenavvisande X X
Oljeavvisande X X




Din utrustning

Dinaklader ar delar i ett flexibelt system som skage dig mangamajligheter
till ventilering av 6verskottsvdrme och isolering mot kyla.

Inner skiktet skasittadtsmitandefor att kun-
na transportera fukt fran huden till mellan-
skiktet.

Mellanskiktet skainte sittatrangt utan vara
sa rymligt att luft finns mellan inner- och
mellanskiktet. Det skaisoleraluft och absor-
beraden fukt som kommer frén innerskiktet.

Ytter kiktet skavarasarymligt att det medger
rorel sefrihet, exempel visknéstdende skjutstall-
ning utan att strama. Ytterskiktet ska skydda
mot vind och véta

Forstarkningsklader ska framst skydda
mot nedkylning vid stillastaende verksam-
het.

Rétt kladd & du om du foljer nedanstaende

rad:

» Anpassadin kladsel efter verksamhet och
véadret.

 Tahellrepadig ytterligare plagg efter hand
an for manga fran borjan.

» Slapp ut dverskottsvarme, innan du bérjar
svettas.

« Setill att kdngornaoch stévlarnadr sarym-
liga att du far plats med stumpor och
ytterstrumpor vid behov.

» Torraklader isolerar béttre an véta

Flerskiktsprincipen

« Vataklader kyler kroppen aven vid plusgrader. Byt till torra klader om
du kan och utnyttja allatillfallen du fér till att torka dina klader.

 Hall kladernarena. Smutsiga klader isolerar daligt och slits fortare.
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Uniformssystem FU 90 och
SSD 93

Grundkladsel

Persedlarna som ingdr i uniformssystemen ar utformade for att vara anda-
malsenliga, hdllbaraoch flexiblasamt bidratill en positiv §alvkansla. For
funktionens skull & det ocksa viktigt att plaggen &r rena och hela. De
fungerar dessutom da ocksa optimalt. Anvand darfor 6verdragsklader vid
all nedsmutsande materielvard.

Uniformen skaintetvéttashemma, utan lamnasin for tvétt sdatt den tvéttas
med tvalfritt tvattmedel vid 60 °C och torktumlas vid 140 °C. Da behaller
den bestédndigheten mot vata. Uniformssystemen ger skydd mot splitter
(hjalm och kroppsskydd) samt mot C-stridsmedel (C-vétskeskyddet, C-
understall, C-stridsdrakt och gummistévlar 90).

Bekladnadssystem

Innerskikt

Till innerskiktet raknas kortkal songer 93, lang-
kalsonger 91, faltskjorta90, knastrumpor stalgra
och innerstrumpor 93.

Innerskiktets uppgift ar att suga upp och trans-
porterafukten fran kroppen ut till nastalager av
plagg dér fukten kan avdunsta. Innerskiktet ska
aven isolera kroppen mot kyla och varme.




Kortkalsong 93, grén

Langkalsong m/91 gron

Din utrustning

M7322-152000

K ortkal songerna ska vara skbna och motverka
skavsar. De skakunnatvéttasi 95 °C. Materia-
let i kalsongerna & 50 % bomull och 50 %
polyester. Samtliga underkl&der &r tillverkade
av materia som € avger giftiga gaser eller
smélter om de utsétts for direkt eld. Kortkal-
songer finnsi storlekarna 3-8.

M7322-105000

Langka songerna & stickade i sa kallad kanal-
stickning, vilket gor materialet strukturerat pa
insidan. Luftspalten som bildas mellan huden
och plagget 6kar komfortkanslan, da plagget
som sugit upp mycket fukt g ligger direkt mot
huden. Strukturen har &ven en positiv inverkan
paplaggetsisol erings- och avkylningsfrmaga.
Langkalsong 91 &r tillverkad av en fiberbland-
ning dar fibern modakryl ingdr. Modakryl har
bestdende brandhammande egenskaper och gor
att plagget varken brinner eller smélter. Om
plagget utsétts for eldslagasaforkolnar det och
krymper ihop istéllet for att smélta. Langkal-
songer finnsi storlekarna 3-8.
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Faltskjorta 90, bla M7320-208000
Faltskjorta 90, gron M7320-207000

Faltskjorta 90 har sd kallad kanalstickning for att medge fukttransport och
sa att det skapas en luftspalt. Faltskjortan ska sitta atsmitande och alltid
béras narmast kroppen. Den &r fuktabsorberande och haller darfor huden
torr. Polokragen & Oppningsbar for ventilation. Faltskjorta 90 &r tillverkad
av en fiberblandning dar fibern modakryl ingér. Faltskjorta 90 finns i
storlekarna 3-8.

Knastrumpor stalgra, filt M7323-025000

Knastrumpornas sula, hdl och ta &r filtade.
Filtningen motverkar skavsar och gor sa att
strumpan formas efter foten under anvéand-
ning. Strumporna ér tillverkade av 75 % ull
och 25 % polyamid. Definnsi fem storlekar
med storleksmérkning i form av olikafarger
p& mudden. Den filtade sulan kan kannas
tovig efter tvétt men mjuknar snabbt. Strum-
pornafinnsi storlekar 8-12.
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Innerstrumpor 93 bla M7323-026000

Innerstrumpor 93 blaér tillverkadei 75 %
ull och 25 % polyamid. Strumporna har
kort skaft som &r ribbstickat. T4, hdl och
sula & frottéstickade och filtade. Strum-
pornafinnsi storlekar 8-12.

Viktigt att tanka pa!
« Se till att du har strumpor av ratt storlek. Annars ar det latt hant att
du far skavsar. Fargmarkningen i muddarna anger storlek.

» Se till att du har rena strumpor. Annars kan fétterna bli fuktiga och
kalla och du riskerar att fa skavsar.

» Hall fétterna rena och tanaglarna valklippta, sa forebygger du
skavsar och nageltrang. Detta ar mycket viktigt for valbefinnandet.
Om inte dina fotter mar bra, sa far hela du illa.

e Utnyttja méjligheten att reglera varmen genom att vika ned eller dra
upp strumpskaften.

» Setill att kalsongerna har rétt storlek da ar de bekvamast och du
slipper skavsar.

e Vdljinte for stor faltskjorta 90, aven om du tycker att det ser snyggt
ut. Med for mycket luft mellan kroppen och skjortan gar de fukt-
transporterande egenskaperna férlorade och du blir latt svettig.
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Mellanskikt

Till mellanskiktet hor ytterstrumpor frotté, stridshandskar 2000, tumvantar
frotté, tumvantar tjocka, varmeunderstall 93.

M ellanskiktet skaabsorberaden fukt somtransporterasut franinnerskiktet.
Det ska aven isolera kroppen mot kyla vilket uppnas genom att luft finns
bade mellan inner- och mellanskikten samt i plaggen.

Ytterstrumpor frotté

|

M7323-053000

Insidan av strumpans skaft och fot &r
stickad i frottéstickning. En teknik
som binder mycket |uft och pa sa sétt
isolerar mot kyla. Strukturen har &ven
enpositivinverkan paplaggetsavkyl-
ningsformaga. Ytterstrumpor frotté
ar tillverkade av 85 % ull och 15 %
polyamid. Det finns fem storlekar
med storleksmérkning i mudden. Ull
har en enastdende forméaga att suga
upp fukt samtidigt som den behaller
sin varmeisolerande forméaga. Ullen
gOr &ven att plagget &r svarantandligt
ochbrinner mycketlangsamt. Y tterst-
rumpor finnsi storlekar 8-12.



Din utrustning

Stridshandskar 2000 M7331-223000
Stadsstridshandskar M7331-224000

En smidig femfingerhandske med skydd for
handl edspul sadern. Handsken & framtagen for
att ge soldaten ett maximalt mekaniskt och ter-
miskt skydd inom temperaturintervallet 0 °C
till +40 °C, utan att for den skull tappa finger-
toppskandaeller flexibilitet. Stridshandsken &r
tillverkad av kalv- och nétnubuck i innerhan-
den och ett trikastickat polyestermaterial med
skumlaminat i ovanhanden. Skjutfingret och
tummen & skinnférstérkta. Den klassas som
skyddshandske och finns &ven med skarskydd.
Stridshandsken finnsi storlekar 7—11.

OBS!
Stridshandskar ersétter ej vanliga arbetshandskar.

Tumvantar frotté M7330-132000
Tumvantar tjocka M7330-133000
e

Tumvantar frotté och tumvantar tjocka ar tillverkade av en materialbland-
ning med Gvervégande del ull vilket gor att dessa plagg suger upp fukt,
isolerar samt & svérantandliga. Tumvantar och tumhandskar anvands
utanpa stridshandskar 2000 vid kyla. Vid extrem kyla anvands tumvantar
tjockaistallet for tumvantar frotté. De finnsi en storlek.
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Varmeundertréja 93
Varmeunderbyxor 93

M7321-104000
M7322-126000

Varmeunderstéllet bestdr av en gron triké
tréjamed halvpol okrage och ett kort blixtlas
samt byxor med gylf. Bada har dlétstickade
utsida och frottéstickad insida. Plagget kan
anvéandas som forstarkningsplagg utanpa
faltskjorta90 eller som understall direkt mot
kroppen.

Frottéstickningen i vérmeunderstéll 93 med-
ger att mycket luft bindsi plagget som dérige-
nom far en mycket god isolerande formaga.
Understéllet &r tillverkat av en materialbland-
ning med Gvervégande del ull (70 % ull och
30% polyamid) som &r svarantandlig. Under-
stéllet finnsi storlekarna4—8.

Viktigt att tanka pa!

Stridshandskar 2000 ersatter inte vanliga arbetshandskar.

Om du blir kall om hander eller handleder, sprider sig kylan till
resten av kroppen. Anvand darfér [ampliga handskar/vantar och
skydda handlederna val mot kyla.

Arbeta inte enbart med tumvantar. Skydda alltid vanten mot fukt
och slitage genom att ha den inne i tumhandsken.

Valj inte for stor varmeundertréja, &ven om du tycker att det ser
snyggt ut. Fukttransporten fungerar bast om trdjan har rétt storlek.

Se till att vinterkdngorna och stovlarna ar sa rymliga sa du far plats
med kn&strumpor och ytterstrumpor.



Din utrustning

Ytterskikt

Till ytterskiktet for faltuniformssystem 90 hor foljande.
» Féaltjacka 90, 90 P, adyk 2002 (endast marinen)

» Faltbyxor 90, 90 P, adyk 2002 (endast marinen)

» Faltmossa 90

Falthatt kamo eller bassakhatt (utlandsstyrkan och bassdkerhetsf érband)

» Marschkéngor 90, marschkéngor 90 STH, marschkangor 90 SSK

Tumhandske vit med krage.

Till ytterskiktet for gjostridsdraktssystem 93 hor foljande.
» SjOarbetsacka 93

» SjOarbetsbyxor 93

¢ Morkbla batmdossa

» Sjostridskangor.

Uniformens ytterskikt ska skydda mot vind och véta samt vara sa pass
rymligt att det medger god rorelsefrihet. Det ska ocksa ge bra skydd mot
brand genom att vara flamskyddande. Jacka och byxor & fodrade med
svarantandligt foder. Vaven i uniformsjackan och byxorna & olje- och
vattenavvisande. Dessa&r dven flamskyddsbehandlade. For att vaven efter
tvétt skadterfadessaegenskaper masteplaggentvéttas paett sarskilt sitt och
torktumlasi minst 140 °C (en vanlig torktumlare uppnar max 80 °C). Det &r
darfér viktigt att man inte tvéttar dessaplagg sjdv utan lamnar in dem for
tvatt.
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For jacka och byxor géler det att anvanda mdéjligheterna att dppna och
sténgadragkedjor, knéppslejfar och dragskor for att reglerakroppsvarmen
och ventilera bort 6verskottsvarme och fukt.

Ventilationsmdjligheter pé jackor och byxor
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Faltjacka 90
Faltbyxor 90

Faltjacka 90 P
Faltbyxor 90 P

Din utrustning

M7355-026000
M7352-317000

Fétjacka90 och byxor 90&r tillverkadeav kamou-
flagetryckt varpsatin bestdendeav 50% bomull och
50 % polyester med krav pa signaturanpassning
inomNIR-omrédet. Vavenar vatten- och oljeavvi-
sande samt svarantandlig. Jackan &r fodrad med
svarantandligt foder. Nyare modeller har &ven
en ficka paryggsl utet baktill. Faltjackan bér du
normalt utanpakroppsskydd 90. Faltbyxornaar
framtagna for att ge basta mdjliga rorelsevidd.
Byxbenen & bojda for att inte strama. Alla
blixtlasband och 6vriga utvandigt monterade
band &r tvattbesténdiga samt vattenavvisande.
Nedtill avdutas byxbenet med benmanschett
och vristforstérkning av vattentét syntetvéav.
Finnsi storlekarnaenligt 1angd/viktsystem fran
160/55 till 210/115.

M7355-028000
M7352-324000

Faltjacka 90 P och faltbyxor 90 P &r tillverkat i
samma material och med samma skyddande
egenskaper som faltjacka 90 och faltbyxor 90.
Faltjacka90 Par en kort midjejackamed regler-
bar hoftvidd, som kan knéppas i tva lagen.
Fatjackan har insydda stétdampande skydd
Over axlar och armbagar. Fétbyxorna har pa
sydda benfickor och smalbensfickor pa bada
benen. Dehar en bakficka. Livet pafatbyxorna
ar forhojt mitt bak och har stétdampande skydd,
liksom knan. Till faltbyxorna finns hangslen i
trestorlekar small, mediumochlarge. Féltjacka
90 Pochfaltbyxor 90 P& avseddafor stridsfor-
donsbeséttningar och batbesattningtill stridsbat
90. Finnsi storlekarna enligt langd/viktsystem
fran 160/55 till 210/115.
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Tumhandskar vita med krage

Faltmdssa 90 Kamo

M7331-225000

Tumhandskar vita, i getskinn, férsedda
med krage av kamouflagetryckt varpsa-
tin. Enfangrem &r fastad i fallen pahand-
skens ovansida. Resar med snorlasi kra-
gen. Handskarna béars ihop med tumvan-
tar frotté eller tumvantar tjocka. Skinnet
ar vattenavvisande. Monstertryckt varp-
satin (50 % bomull och 50 % polyester)
som &r tryckt i fyra farger med krav pa
signaturanpassning. Vaven ér vatten- och
oljeavvisande samt flamskyddad. Tum-
handske finnsi en storlek.

M7346-206000

Faltmdssa 90 Kamo ar tillverkad av ka-
mouflagetryckt varpsatin (50 % bomuill
och 50 % polyester). Faltmossan &r be-
handlad fér att varavatten- och oljeavvi-
sande samt svarantandlig. Storleken pa
mossan kan enkelt regleras med hjdlp av
kardborrkngppningen bak. Vid behov kan
oronlappar fallasned. Tillverkasi trestor-
lekar, smal (54-56), medium (57-59) och
large (60-62).

Faltjacka med faltbyxor, marschkangor och faltméssa 90 Kamo utgor

faltuniform.



Din utrustning

Sjdarbetsjacka 93 M7355-032000
Sjoarbetsbyxor 93 M7352-328000

Materialet & vatten- och oljeavvisande
och tillverkat i bla varpsatin (50 % bo-
mull och 50 % polyester). Dessutom &r
det flamskyddsbehandlat. Sj6arbetsbyx-
orna bérs utanpa sjostridskangorna eller
vid Klart skepp nedstoppade i kangorna.
Finnsi storlekarnaenligt langd/viktsystem
frén 160/55 till 210/115.

Morkbla batmossa m/48 M7346-208000

Batmdssan ar tillverkad av bomull och
polyester. Den & forsedd med slag och &
fodrad. Mdssan tillverkasi tolv storlekar,
52-63.

Sjdarbetsjacka 93 med sjdarbetsbyxor 93, sjéstridskangor 93 och
batmossa m/48 utgor sjdarbetsdrakt.

45



Din utrustning

46

Viktigt att tanka pa!

» Valj ratt storlek pa faltjackan. Du maste ha plats for bade troja och
kroppsskydd 90 under faltjacka, och kunna réra armarna obehind-
rat.

» Anvand faltjackans blixtlas, dragsnéren och knappningar for att
skydda dig mot vader och vind eller for att ventilera om du blir for
varm.

» Valj byxor i ratt storlek. De ska na golvet nar du star upp utan skor.
Med fotlinningen justerad och fastsatt i kAngan ska byxorna inte
strama nar du satter dig pa huk eller béjer dig framat.

» Faltmossa 90 lampar sig bast vid forflyttningar, da du producerar
mycket dverskottsvarme. Vid behov, t ex vid stark vind, kan du falla
ned faltmossans éronlappar.

Forstarkningsklader

Till forstérkningsplaggen for faltuniformssystem 90 hor foljande.
e Tr6ja90 gron, Tréja 90 tjock (vissa férband)

» Palsmbssam/59

o Varmestdll 90, jacka och byxor

» Regnstall 90, jacka och byxor

e Hjadmunderlag 90

» Ansiktsskydd.

Till forstérkningsplaggen for §dstridsdraktssystem 93 hor foljande.
e Trgja90bla

» Morkbla vintermdssa 93

e Sjorock 93

e Sjobyxor 93

« Stormoverall 93 (bla och gron)

« Ansiktsskydd.



Din utrustning

Forstarkningsplaggen ska framst skydda mot nedkylning vid stillastaende
verksamhet. De ska ocksa skydda dig i situationer da du utsétts for mer
extremaforhallanden, t ex transport i dppnafordon/farkoster dar du utsatts
for mycket hdg vindavkylning. Dessutom utgdr deenviktig del i flamskyd-
det.

Tréja 90 bla M7321-235000
Troja 90 gron M7321-230000
Troja 90 tjock M7321-231000

~

Trojan bar du utanpafatskjortan. Troja90 &r tillverkad av dvervagande del
ull (70 % ull och 30 % polyamid) med frottéstickad insida. Den har mycket
god véarmeisolerande och fuktabsorberande formaga. Den har forlangt
bakstycke och férlangda muddar med tumgrepp. Utnyttja muddar och
tumgrepp nér det ar kallt. Vid vissa forband finns dessutom en tjockare
modell av trja 90. Trdja 90 finnsi storlekarna 3-8.
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Palsmossa m/59 M7346-255000
Vinterméssa m/87 bla M7346-285000

Pélsmdssans olika ldgen

M 6ssan & vadderad. Den har fleecefodrade 6ronlappar och pannskydd. Den
ar flamskyddsbehandlad och &r olje- och vattenavvisande.

M 6ssan skainte anvandas under hjalmen. Hja men hamnar dafor hogt och
sitter ostadigt. Dessutom minskar skyddet pasidorna. Mdssornatillverkas
i tolv storlekar, 52—63.
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Hjalmunderlag 90 M7346-724010

-l
*

ﬂ

Hjalmunderlagets fyra olika funktioner

\

Insidan av hjdmunderlaget & stickad i frottéstickning foér att medge
fukttransport och sa att det skapas en luftspalt. Ansiktsoppningen och
huvansnederkant &r kantade med svéarantandligt material . Hjalmunderlaget
ar tillverkat i 6vervagande del ull (70 % ull och 30 % polyamid).

Hja munderlaget ska huvudsakligen béras tillsammans med hjam 90 som
forstarkning. Hj&lmunderlaget finns endast i en storlek.

Varning!
Om hjalmunderlaget tacker mun och nasa finns det risk for kylskador
om den fuktiga utandningsluften fryser.
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Varmejacka 90-1 M7360-020000
Varmebyxor 90 M7373-150000

Varmestéllet bestar av jackamed huvasamt byxor. Varmestéllet skagedig
effektiv vilavid raster och nar du sover. Det skaframst setill att du behdller
den varme som byggts upp i kroppen nér du arbetat. Normalt behdvs inte
varmestéllet nér du &r i rorelse.

Yttrematerialet i varmejackaoch varmebyxor & vatten- och oljeavvisande
och plaggen kréaver tumlingi 130 °C for att dessaegenskaper skabesta efter
tvétt. Huvan pa jackan & konstruerad for att kunna béras under hjam 90.
Finnsi storlekarna enligt langd/viktsystem fran 160/55 till 200/115.



Din utrustning

Regnstall, jacka 90 B M7379-143000
Regnstall, byxor 90 M7379-142000

Regnstéllet bestdr av jacka med huva samt byxor. Huvan kan vikas in i
kragen. Byxorna ar djupt urringade fram och har éppningar runt livet for
ventilation. Vidden i midjan regleras med livrem och benvidden med
tryckknappar. Tillsammans med gummistovliarna skyddar regnstéllet dig
effektivt mot véta. Reflexbanden i jackan och byxornahar enickereflekte-
rande baksida. Banden kan vandas eller tas bort. Regnstéllet finnsi storle-
karnaenligt langd och viktsystem 160/55 till 200/115.
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Regnstéallet kan packas till en liten borda

e

Vik in &rmarna pa jackan in mot mitten av framsidan. Fall ut huvan.

2.

Vik byxorna dubbelt, Idngs hela byxbenet. Rulla upp byxbenen, hart till midjan.
Ldgg byxan pd jackan och rulla ihop hart hela végen tills du kommer till huvan.

Rulla in allt i huvan och knyt om med huvans dragsnore.
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Ansiktsskydd, svart

Sjorock 93

Din utrustning

M7342-104010

Ansiktsskydd med halsskydd tillver-
kat av ett laminerat material bestdende
av yttertyg i polyamid med membran-
och skumlaminat samt trikafoder. An-
siktsskyddet har ett extra munskydd
som & Oppningsbart. Skyddet halls pa
plats med resarband runt huvudet och
gar att spanna till bak med kardborr-
band. Ans ktsskyddet skaanvandas som
skydd mot fartvind och kyla vid trans-
port i 6ppna fordon/farkoster. For att
undvika att kondenserad utandnings-
[uft innanfér masken &r det viktigt att
ansiktsskyddet ligger tatt mot huden.
Ansktsskyddet tillverkasi svartfargoch
en gtorlek.

M7360-030000

Sjorocken & tillverkad av vattentatt
anggenomsl dppligt syntetmaterial och
ar fodrad med polyestervadd. Materia-
let &r vatten- och oljeavvisande. Finns
i storlekarna enligt langd/viktsystem
fran 160/55 till 210/115.
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Sjobyxor 93

Stormoverall 93
Stormoverall 93, gron

54

M7373-160000

Sj6byxorna & gjorda av samma ytter-
material som g0rocken. De har regler-
barahéngsien. Benvidden kanregleras
med kardborrband. Finnsi storlekarna
enligt langd/viktsystem fran 170/65
till 200/115.

M7370-820000
M7370-830000

Stormoverallenértillverkad av samma
material som gjorocken och & fodrad
med tjock polyestervadd. Huvansvidd
regleras med dragsko och kardborr-
band. P4 samma sitt kan du ocksa
sténga till runt vrister och handleder.
Framtill har overalleneninvandigbédg
och ett tvavagsblixtlds. Finnsi storle-
karna enligt langd/viktsystem fran
160/65 till 210/115.



Din utrustning

Viktigt att tanka pa!

Valj inte for stor troja 90 eftersom den fuktabsorberande formagan
fungerar bast om tréjan ar lagom stor. Bar trojan utanpa faltskjortan.

Anvand inte tréja 90 forran den verkligen behdvs for kylans skull,
annars riskerar du att bli genomsvettig.

Det &r viktigt att halla ratt temperatur pa huvudet, bade for det
fysiska valbefinnandet och fér tankeverksamheten. Om du blir
svettig, sa svalka dig absolut inte barhuvad i stark kyla. Byt alltid
mossa beroende av verksamhet.

Anvand inte varmestallet vid langvarig fysisk anstrangning, da blir
du alldeles for varm och genomsvettig och da fryser du latt.

Utnyttja plaggens mojligheter att ventilera med hjalp av dragkedjor,
dragsndéren och knappningar.

Ha regnstallets byxben utanpd stovlarna och knapp till dem runt
vristen, sa blir du bast skyddad mot véta.

Eftersom regnstéllet ar vattentatt, haller det kvar fukten om du blir
svettig ta darfor alla tillfallen att ventilera ut fukten.

Du ska ha pa dig sjéarbetsdrakt och tréja 90 nar du provar ut ratt
storlek pa sjorock och sjobyxor.

Anvéand sjobyxorna endast nar det verkligen behovs.

Bar tréja 90 utanpa byxornas hangslen, da kan du lattare ta av dig
tréjan om du blir fér varm.
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Fotbekladnad

Kangornas uppgift ar att skyddafoten fran mekaniskaskador, fukt och kyla
utifran samt ge stod at foten. Marschkéngorna & avsedda att anvandas vid
torr vaderlek. Vilken typ av kdngor du valjer nar det & kallt, beror pa hur
kénglig du &r for kyla. Sérskilda skyddsskor ska anvéndas nér sakerheten
kraver detta. Vid skidakning och fran ca -10 °C ska vinterkdngor 90
anvandas. Gummistovlar anvénds vid véta.

Specialgarvat
ovanlader

Textilsnore

Plast-
bakkappa

Plast-
Tygfoder tahatta

Stétabsorbe- Textil Oljebesténdig
rande klack Stalgelank inlaggssula 5 mm sula
OBS!
Skobekladnad med stalthatta fyller standard for skyddsskor
EN 345-S2.
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Marschkangor 90-1 M7336-193000
Inlaggssulor mkang 90-1 M7336-607000

Kangornadr mycket lattaochtillverka
de av specialgarvad néthud. Taoch hal
ar dessutom skyddade av en plasttahét-
taoch plastbakkappa. Den réfflade su-
lan &r stétdampande och oljebestandig.
| kéngorna ska du fa plats med ett par
knéstrumpor och ett par 5 mm gréna
inléggssulor. Kéngorna &r inte vatten-
téta (i vata och regn ska gummistovlar
anvandas). For att foten ska fa béttre
stabilitet, bor du snorakangornarelativt hart t o m tredje ringen. Lampliga
skor & en forutsittning for din uthdllighet och prestationsférméga. Du
maste prova ut kdngorna med omsorg. Kangorna finnsi storlekarna 230—
315 mm med 5 mm skillnad mellan storlekarna.

Marschkangor 90 STH (staltahatta) M7336-194000

Anvandsav stridsfordonsbeséttningar ocht ex brobyggare. Deér tillverka
dei samma modell och av samma material som marschkangor 90. Tan ar
dessutom skyddad av en staltahattaoch hdlen av en plastbakkappa (En 345-
S2). Kangornadr intevattentéta. Kangornafinnsi storl ekarna220-315 mm.

Marschkangor 90 SSK (stadsskytte) M7336-192000

Kéngornadr tillverkadei ssmmamodell
och av samma materid som marsch-
kéngor 90-1.

Tan & skyddad av en staltahétta och
hélen av en plastbakkappa (EN 345-
S3). Sulan & dessutom forstérkt med
spiktrampskydd. Ovanlé&dret pa tahét-
tan &r forstarkt med slitstarkt material.
Kéangorna ér inte vattentata. Kéngorna
finnsi storlekarna 220-315 mm.
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Vinterkangor 90 M7336-196000
Inlaggssula vkang 90 M7336-604000
Vinterkdngor STH M7336-197000

Textilsnore

Specialgarvat
ovanléader

Isolering + textilfoder

Plast-
bakkappa

Plasttahatta

Stotabsorbe- Textil Oljebesténdig
rande klack Stalgelank  inlaggssula 8 mm sula

Vinterkéngornaér tillverkade i sammamodell och av sammamaterial som
marschkéngorna, men sulan och fotdelen ar till&ggsisolerad. Vinterkangor-
nalampar sig bast for kallare och torrare klimat. | kangorna skadu faplats
med minst ett par knastrumpor, ett par ytterstrumpor och ett par 8 mm réda
inlaggssulor. Vinterkangornaar anpassade for skidakning. Finns &ven som
skyddssko med stéltdhétta. K angornafinnsi storlekarna 230-315 mm med
5 mm skillnad mellan storlekarna.

Vid jégarférband finns &ven andra modeller av vinterkangor.
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Sjostridskangor 93 M7336-198000

Sjostridskangorna & avsedda att bru-
kas av personal ombord pa marinens
fartyg. Deér tillverkadei svart special-
garvat lader med staltahétta (EN 345-
S2) och antistatisk sula. Kéngorna har
bade sndrning och dragkedja. Kéangor-
nadr intevattentéta. §jostridskangorna
finns i storlekarna fran 220-315 mm
med 5 mm skillnad mellan storlekarna.

Varning!
Inlaggssulor far inte anvandas i sjostridskangorna eftersom de
antistatiska egenskaperna da gar forlorade.

Gummistovlar 90/K M7337-104000
Insats for gummistoviar M7337-802000
Inlaggssula gummistével 90 M7336-605000
Gummistoévlar 90 STH M7337-144000

Gummistovlar kan anvandas bade som-
mar och vinter. Sommartid bor stovlarna
baras med bade kn& och ytterstrumpor
(fuktupptagande) och 4 mminlaggssula,
vintertid med de |6stagbara, koldisole-
rande insatserna. Gummistévlarna med
insats lampar sig bast vid temperaturer
ned till -10 °C och om du riskerar att bli
vat av sn6, snddask eller vattenpdlar. In-
satsernafinnsi fem storlekar. Stévlarna
skyddar 24 timmar mot C-stridsmede.
Yttersulan & anpassad for skiddkning.
Finns &en som skyddssko med stalta
hétta. Gummistovlarnafinnsi storlekar-
na fran 220-315 mm. Vid jagarférband
forekommer aven andra moddler av
gummistovlar.
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Snér kdngorna ganska hért upp till tredje ringen, dér du har en Iasning. Detta ger
en bra stabilitet for fotterna.

60

Viktigt att tanka pa!

Valj kangor/stovlar i ratt storlek och varda dem val. Storleks-
systemet for kangor utgar fran fotlangd i mm. Mét fotlangden fran
langsta tans framkant till halens bakkant nar du star upp och har
knastrumporna pd, sa ser du vilken storlek du ska ha.

Prova marschkangor 90 tillsammans med knastrumpor och med
5 mm gron inlaggssula, eventuellt med egna inlaggssulor.

Snér kangorna ganska hart upp till tredje ringen, dar du har en
l&sning. Detta ger en bra stabilitet for fotterna.

Smutsiga och slitna kangor och strumpor kan orsaka forfrysnings-
och belastningsskador.

Torka kéangorna i rumstemperatur om de blir fuktiga, vilket de
vanligen blir efter en dags anvandning. Ta ur inlaggssulan. Anvand
skoblock eller tidningspapper som inlagg da haller kangorna formen
battre.

Torka aldrig kdngorna vid dppen eld eller het véarmekalla, t ex
innanfor eldstadsbegransningen i férlaggningstaltet.

Inlaggssulorna har en mycket viktig varmeisolerande och svett-
absorberande funktion. Sulorna méaste darfor torkas regelbundet
och bytas ut nar de blir for slitna.

Gummistdvlarna ar tata och slapper inte ut fukt. Byt darfor alltid
strumpor och insats om de blir fuktiga, annars blir du latt kall om
fotterna och har dessutom lattare att f skavsar.

Torka om majligt gummistdvlarna liggande, men inte invid 6ppen
eld eller het varmekalla. Glém inte att ta ur sulorna eller insatserna.



Egenskaper

Skydd mot vata/kyla
Skydd mot NBC
Vattentathet
Fukttransport
Taskydd

Sula

Antistatiska
Sulgrepp
Stétdampande

Mjuk, béjlig sula
Sulan stelnar ej i kyla
Sulans varmetalighet
Sulan oljebestandig
Trampskydd

Marsch-
kéngor 90

X

X
plast el. stal
Polyuretan

X
X
X
X

150 °C
X
X (SSK)

Kéngor och stéviars egenskaper

Vinter-
kéngor 90

X

X
plast el. stal
Polyuretan

X X X X

150 °C

Sjostrids-
kéngor 93

X

X
stal
Polyuretan

X X X X X

150 °C

Din utrustning

Gummi-
stovel 90

gummi el. stal
Nitrilgummi

X
X
X
X
X

300 °C
X
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Personligt ballistiskt skydd

Allméant

| strid utsétts soldaten for fleraolika hot, t ex splitter, finkalibriga projekti-
ler, tryck- och brandverkan. Statistik fran USA visar att ca66-75%av ala
stridsskador orsakasav splitter i nagon form. Baraca25 % av allastridsska-
dor orsakadesav finkalibrig eld, tryck och brandverkan tillsammans. Det &
mot bakgrund av detta.som Forsvarsmakten under 80-tal et besl utade om att
infora det personliga splitterskyddet for den enskilde soldaten.

Under internationellauppdrag & hotbilden generellt hbgre én vid nationell
tjanst. Hur hotbilden ser ut beror pavar i varlden missionsomrédet &r, men
ofta 6kar risken for beskjutning, minhot och brand jamfért med nationell
tjanst. Darfor &r det extra viktigt med ballistiskt skydd vid internationell
tjanstgorning.

Ballistiskt skydd och tillaggsskydd

| Personlig skyddsutrustning |—:NBC grundskydd :
L e e e e e — — 1

I
Ballistiskt grundskydd |  ______ l__ _____
« Hjélm i I
* Kroppsskydd r
|

Tillaggsskydd
[

,—‘
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IMF utrustning (Int férband)
« Batong

« Hjalm med visir- och nackskydd
« Brandskyddshuva

« Skold; kort och lang

Skyddsutrustning for SIB

* Handskar med skarskydd

» Knaskydd

« Skyddsskor, tramp- och taskydd
« Skyddsglasogon (ballistiska)

Forstéarkningsskydd

« Skydd mot finkalibrig
ammunition

« Skydd mot kniv/stickvapen

« Benskydd

« Handskar

« Armbagsskydd
* Suspensoar

IMF = Ingripande mot folkmassa
SIB = Strid i begyggelse
UA-skydd = Uppgiftsanknutet skydd

Am- och minréjutrustning




Din utrustning

Hjéalm

Hjalm 90, Komplett M7347-004000

Hjdm 90 & en komposithjdm tillverkad av aramidfiber som skyddar
hjassan, tinningar och nacken mot splitter (ballistisk skyddsniva 550 m/s).
Hjam 90 skyddar dven mot falande foremad och slag. Det ska dock
poangterasatt hjdlmenintedr godkand somindustrihjélmoch skadarférinte
anvandasi situationer nar detta ar ett krav. For att erhallamaximal skydds-
nivaar det viktigt att passatill hjalmen sdatt den sitter ordenligt pahuvudet.

Hjalm 90 finnsi tva storlekar;

e Medium (M) for huvudmatt 53-59 cm

+ Large (L) for huvudmétt 58-64 cm
Varning!

Hjalmens skyddsformaga ar beroende av att den ar vél tillpassad och
att dess inredning inte har andrats eller att nagon del har tagits bort.

Kardborrband for
faste av hjalmdok

Pannkudde
Nackkudde med

storleksinstéllning

Hjalmskal med
skalskydd

Tinningsband
Hjalmlas Hjasskudde

(stétabsorberande)

Hjalmfoder

Dubbelt hakband (stotabsorberande)
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Sa har staller Du in hjalmen

Innan hjalmen anvandsforstagangen skadu stéllain den for din huvudstor-
lek med buret hjalmunderlag.

Gor enligt foljande:

» Oppna bomullsbanden och nackkuddens band helt och ta pa hjaim-
underlaget och hjalmen.

 Justeraavstandet panna-nacke med | set pa bandet bakom nackkudden.
 Lashjamlaset och centrera det dubbla hakbandet pa hakspetsen.

« Strack och fixera tinningsbanden med respektive | 3s.

« Strack och fixera nackbandet med | 3set.

Hjalmdok 90 M7347-004300

Hjamdoket & framtaget for hjalm 90 och &r tillverkat av kamouflagetryckt
varpsatin bestaende av 50 % bomull och 50 % polyester. Vaven ar behand-
lad for att vara olje- och vattenavvisande samt for att ge ett fullgott
flamskydd. Doket finnsi tvastorlekar, M och L. Doket & vandbart och det
vitafodret anvands vintertid.

S& har monterar du hjalmdoket

Tréd hjélmdoket 6ver Fést doket vid hjalmen Dra i knytsnéret och
hjélmskalet. med kardborrband vid knyt i bakkanten av hjélmen.
dronpartierna.
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Sa har stéller Du in hjalm 90 med inredning 02

Hjalmkryss (stot-
absorberande)

Nackkudde
med storleks-
instéllning

v

Justerbart nackstod
Oppna spéannet och dra i
stroppen for att strama &t.

Nackband

Pannkudde
Bandlas

Hakband med

tryckknappar \

Hjéssnat
Tinningsband

Hjalmlas

==

Langd-/sidojusterin

Frigor bada kardborrlgsen pa
nackdelen och skjut den i
Onskad position. Sétt fast
kardborr I&sen for att fasta
den pé plats. Se till att nack-
delen ar centrerad i hjalmen

Natjustering
Frigor kardborrlaset pa natet
och justera stropparna. Sétt fast
kardborrlaset igen for att fasta
den pa plats.

Rulla hjaimen pa huvudet
bakifran

satt darefter fast hakremmen
och kontrollera att den éar fast
ordentligt.

Hakstroppjustering fran bada

sidorna (ha hjalmen pa)

1. Dra &ndstroppen nerat for att
strama hardare.

2. For att frigora, pressa nedre
del av spannet som visas pa
bilden utat och 6ppna munnen.

Demontering
1. Lossa laset i bakkanten och
pa bada sidorna av hjaimen.
2. Frigor inredningen fran hjalmen.
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Kroppsskydd

Kroppsskydd 90 A, Komplett

66

M7388-032001

Kroppsskydd 90 &r tillverkat i polyamid-
vav som & flamskyddsbehandlad. Det har
|6stagbara inlégg av aramidvév (14 lager
aramidvav), som skyddar mot splitter.
Ballistisk skyddsnivaar 450 m/s. Kropps-
skyddet &r avsett att bdras under faltjack-
an. Det skyddar hela balen med underliv
samt storre delen av halsen och nacken.
Kroppsskyddet finnsi tre storlekar, small,
medium, large (S, M, och L) och kan
justeras i midjan med hjalp av kardborr-
band.

Kroppsskyddet vager mellan 3,3-3,5 kg
beroende pa storlek.

Ytterholje

Uppféllbart underlivsskydd
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Kroppsskydd 94, Komplett M7388-034001

Kroppsskydd 94 bestar av ett holjei form av en vast och ett antal | stagbara
inldgg av aramidvav (14 lager aramidvav) som skyddar mot splitter.
K roppsskyddet skaskyddahals, bal ochunderliv fran skador av splitter. Den
ballisti skaskyddsnivan mot splitter &r 450 m/s. Detvastorre underlivsskyd-
den &r |6stagbara.

K roppsskyddet bars utanpa faltjackan och ar éppningsbart i bada sidorna.
Kroppsskyddet finnsi trestorlekar (S, M, L). Vikten &r 4,0-4,5kg beroende
pa storlek. Kroppsskydd 94 har anskaffats for stridsfordonsbeséttningar
samt for personal i internationell tjanst. Skyddet har en inbyggd lyftsele.
Lyftselen mojliggor att en skadad soldat léttare kan lyftas ur t ex ett
stridsfordon. Detta forutsatter att kroppsskyddet & fastspant rétt och att
grenbandet anvands. Tillbehorsfickor till stridsvast/stridshatekan fastaspa
kroppsskyddet.

Kroppsskyddet kan foérses med forstarkningsskydd i form av rektanguléra
plattor av kerammateriel som placerasi fickorna pa kroppsskyddets brost

och rygg.
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Forstarkningsskydd 94, E-kurv M7388-815010
Forstarkningsskydd 94, D-kurv M7388-816010

Ryggplatta (E-kurv) Bréstplatta (D-kurv)

Ett okat bal listisk skydd mot finkalibrigaprojektiler erhdllsdakroppsskydd
94 forses med forstarkningsskydd 94 av keram och aramidvéav. Den harda
keramen deformerar kulan och sprider ut trycket som bildas vid anslaget.
Med dessa forstarkningsskydd uppnas skydd Gver brostkorgen saval pa
fram- som baksidan.

Forstarkningsskyddet finnsi tva utféranden, en enkelkurvig ryggplatta (E-
kurva) och en dubbelkurvig brostplatta (D-kurva).

Forstarkningsskydd 94 har skyddsniva D+E (Rikspolisstyrel sens skydds-
klass) vilket innebar skydd mot f6ljande ammunitionstyper och vapen.

Ammunition Vapen
7,62x51 P80 Ak 4
7,62x54R Sniper ball Dragunov
7,62x51 ptr 10 Ak 4
7,62x39 Ball typ PS Ak 47
5,56x45 SS92/M193 M-16
5,56x45 SS 109 Ak 5
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Hantering och férvaring

For att bibehdlla skyddsnivan méaste kroppsskydden och framforallt de
ballistiskainl aggen samt forstarkningsskydden hanterasoch forvarasparétt

satt.

Viktigt att tanka pa!
Kroppsskydden
e ska forvaras svalt eller i rumstemperatur
 ska forvaras torrt och liggande eller hangande pa galge
» ska ej forvaras under tryck/belastning
 far ej transporteras vikt eller hopknolad under tryck/belastning
» ska ej utsattas for onodig UV-stralning under forvaring
« farinte utsattas for kemikalier.
Forstarkningsskydden
» far ej kastas eller tappas
» far ej utsattas for slag

« ska forvaras torrt och liggande.

Varning!

Det ar viktigt att inte utsatta skydden for hdg varme, fukt, belastning,
UV-stralning eller kemikalier. Det kan satta ned den ballistiska skydds-
formagan.
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Din personliga utrustning

Den personliga utrustningen bestdr av;  » Stridspackning
» Stridsuniform 90 eller 93 * Trosspackning

* Stridsutrustning  Vinterutrustning (Vu)

Stridsuniformer 90 och 93

Uniformssystem 90

Faltuniform 90, 90 P
Fatmdssa/pa smossa
Faltjacka

Faltbyxor
Marschkangor
Reflexband

| faltjackansfickor:
Horsel proppar

Hudsalva

Kompass (viss personal)
Konservbrytare
Handskar
Tandstickor/eldstal

| faltbyxornas benfickor:
Karta (viss personal)
Anteckningsmateriel

| byxbéaltet:
Slidkniv




Uniformssystem 93

Sjostridsdr akt 93
Batmossa/vintermossa
Sjoarbetgacka
Sjoarbetsbyxor
Sjostridskangor
Reflexband

| jackansfickor:
Horsel proppar
Hudsalva
Konservbrytare
Handskar
Tandstickor/eldstal

| §6arbetsbyxornasfickor:

Anteckningsmateriel

| byxbéltet:
Slidkniv

Din utrustning
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Stridsutrustning

Exempel pa stridsutrustning

Forutom stridsuniform tillkommer foljande.

Vapen

vapentillbehor och vardmateriel
morfin autoinjektor (viss
personal)

hjalm 90 med hjalmdok
stridsvast 2000 (stridsbélte viss
personal)

kroppsskydd 90 at 94 (viss
personal)

forstarkningsskydd 94 (viss
personal)

skyddsutrustning 90 B/S

stridshandske 2000

horsel skyddskapa

dricksflaska 90/K

vétskebehdllare 1/T (under inforande)
bajonett (viss personal)

ficka for handféngsel (viss personal)
buren ammunition (RU)

» kompass (viss personal)

ansiktsmaskeringsfarg
ficklampa (viss personal)
benplatta (viss personal).



Stridspackning

Din utrustning

Exempel pd utrustning ingdende i stridspackning

Forutom stridsuniform och stridsutrustning tillkommer féljande.

« Stridsséck 2000 (ryggséck 35 L, viss .
personal)

e enmanskok mt (jagarkok viss personal)
e kokkarl m/40

* matbestick

» kdsa

* termos

e gprit 35

faltskjorta 90

inner- och ytterstrumpor
tr6ja 90

regnstall 90

kort- och |angkal songer
liggunderlag

livsmedel

varmejacka 90.

Vintertid tillkommer personlig vinterutrustning (tillaggsutrustning).
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Din utrustning

Trosspackning

e

o L

A

Exempel pd trosspackning

| bérsack 2000 packas féljande.

* Pdsméssa/hjaimunderlag « tumhandskar/innervantar

* gummistdviar 90 med insats « varmeunderstall 93 (viss perso-
* Overdragsdrakt (overall) nal)

« kalsonger kortallanga » varmebyxor 90 (viss personal)
 féatskjorta90 * snodrakt

* inner- och ytterstrumpor » handduk och hygienartiklar.

| personlig utrustningingaendei sjostridsdraktssystem 93 packas dessutom

foljande.
e Sjorock 93 e stormoverall
* gjobyxor  vintermossa bla
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Din utrustning

Vinterutrustning (Vu)

Vintertid tillkommer f6ljande personlig till&ggsutrustning.

* Snojacka 90  skidor med stavar
» snobyxor 90 » Overdragsskor (viss personal)
 ryggsacksoverdrag * sndskor (viss personal).

Personlig vinterutrustning

Sndjacka 90 M7379-304000
Sndbyxor 90 M7379-324000
y Snddrékten ska anvandas som Gver-
% dragsklader for kamouflering i sndland-
" o< skap. Drakten ska baras 6ver faltuni-
4 formen men & inte storleksanpassad
\ att baras Over varmestéllet. Drakten &r
l tillverkad i 100 % polyester. Vaven &
iy, vindtét, vatten- och oljeavvisande samt
L \ svérantandlig. Finns i storlekarna en-
q ligt langd/viktsystem fran 170/65 till

200/105.

OBS!

Snodrékten skall ej baras vid
nedsmutsande materielvard
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Din utrustning

Exempel pa buren vinterutrustning

Strévan vintertid &r att kunna verka under minst 1 dygn utan att behova
overgatill ren dverlevnad efter det att man forlorat sin ryggsack.

Foljande skafinnasi snddrakten fickor pa vanster och hoger sida.
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o Faltmossa eller pdlsmdssa m/59

* hjdmunderlag 90

* skidbindningar (nér skidor inte ut-
nyttjas)

* tumvantar frotté/tumvantar tjocka.

| snodraktens brostficka ska féljande
finnas.

e Tandstickor (fuktskyddade)
» Sprit 35i 3 dl flaska (i plastpase)
¢ (liten snbborste).

| stridsvéstens fickor ska foljande fin-
nas.

« Magasin, ammunition (Ru)

« vapenvardsmateriel

* 1 par innerstrumpor

e 1 par ytterstrumpor

 ficklampa.

* tandmedel, t ex torr naver som for-
varas fuktskyddat

Plastpasar ska kunna utnyttjas som
fuktskydd om blidvader uppstér. De
kan ligga hoprullade pa botten av sno-
dréktens fickor.



Din utrustning

Viktigt att tanka pa!
» Tatillvara snodraktens alla méjligheter att halla sné och vind ifr&n
dig med hjalp av huvan, dragkedjor, dragsnéren samt knappningatr.

« Anvand overdragsklader vid risk fér nedsmutsning. En smutsig
snodrakt ger betydligt sémre maskering.

e Nar huvan inte anvands fastes den hoprullad med en knapptamp i
nacken.

Overdragsskor M7338-804000

Overdragskor & ett forstarkningsplagg,
framst anpassade till vinterkéngor 90.
Avsedda att anvandasvid t ex post- och
forlaggningstjangt. Y ttertyget &r av vat-
tentétt, andandetextilmateria . Innerfod-
ret & av syntetfiberpas. Overdragsskor
finnsi sex storlekar.

Skidor och snoskor

Inom Forsvarsmakten anvandslimmadetraskidor av bjork med hél stramar-
bindning. Bindningarna finnsi olika utféranden, men med sammatyp av
hélstramare. Skidstavarna &r av stal.

Snoskor finnsidag endast vid vissaférband. Sndskor &r ett bra hjélpmedel
vid forflyttning kortare stréckor i djup sno.
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Din utrustning
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Tillpassning av skidor och stavar

Det & mycket viktigt att bindningarnatillpassas och justeras paratt sétt s&
att onédig fordlitning av kéngor och bindningar undviks.

OBS! Héger skida

Nya bindningens tadel

1. Bindningenstgarnjusterasefter

sulans form. Halstramarens
spannarm kan anvandas som
skruvmejsel nér fastskruvarna
|ossas.

. Bindningens hélstramare monte-

ras som bilden visar. Observera
att insidans spanne ska vandas
indt, annars skadar piggen den
andra kéngan.

. Passatill tAremmen sdatt kangan

hallsned i bindningen. Till vin-
terkéngor 90 krévs en ny, langre
tarem eftersom kangorna &r
storre. For att du ska kunna ga
ner i knastdende far kangan inte
ga framfor bindningens framre
del.

Viktigt att tdnka pa

 Skidutrustningen ska vara
val tillpassad.

» Skidorna ska vara val
preparerade (grundvallade
samt ytvallade vid behov.



Justering av bindningens tajarn

Skidstavar stal

Din utrustning

Ett korrekt tillpassat tarn har inte ett
mellanrum mellan sulan och t§arnet.

Taremmar finns av |ader och plast.
Dock &r tAremmar av |&der att foredra.

Vinterkéngor 90 passar endast till bind-
ningar som anskaffats efter 1972 och
kraver langre taremmar. Om bind-
ningar forlorats eller gétt sonder, kan
man utnyttjandgon form av |aderrem,
vilken fasts i halet bakom bindning-
ensfasten for hélstramaren.

M5011-801000

Stavarna &r tillverkade av stdl och
handtagen & av hardplast.

Stavarnafinnsi femlangder fran140cm
till 160 cm. Det finnsingenlangdmarke-
ring pastavarna.

Stavarna ska vara s |anga att de nér
upp i armhalan.

For att maskera stavarna och for att
minska stalrérens metalliska ljud vid
marsch, kan vit maskeringstejp an-
vandas.

Forvarning

Vid langre tids forvaring maste
skidorna sattas i spann, for att de
inte ska bli skeva och forlora sitt
spann.

" _--'-:'mi'

s

Skidor
satta i
spann

79



Din utrustning

Vallning

Skidornaskagrundvallasmed trétjara: Behandlingenimpregnerar dem mot
fukt och skyddar dem mot snabb nedslitning, det & ocksafastefor ytvallan.
Trétjara & dessutom en bra valla for de flesta foren. Vid "bl6tfore” kan
glidet forbéttras med stearinljus eller paraffin.

Grundvalla s har:

» Fast en staltrad som handtag i skidspetsens hal.

» Gor ren hela ytan pa undersidan fran smuts och ytvalla. Skidan
maste var torr.

» Varm skidan forsiktigt med blaslampa eller 6ver 6ppen eld, borja
med mitten pa skidan, for att undvika att skidan blir skev.

e Stryk ut ett tunt lager tratjara med pensel och varm in den. Obser-
vera att ytan inte far brannas. Nar tjaran bubblar ar varmen tillrack-
lig. Tjaran far aldrig brinna!

e Stryk ut tjaran som inte trdngt in och varm ytan igen. Fortsétt tills
glidytan &r mattad.

e Torka bort éverflédig tratjara med trasa medan skidan ar varm.
Skidans sidkanter torkas rena med rédsprit.

e Sétt skidorna i spann.
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Din utrustning

Snoskor M5010-005010

Sndskon &r tillverkad av en alu-
miniumram med en forstarkt
svart plastduk. Bindningen pas-
sar dla dags kangor/stovlar.
Ska utan forinstéllning passa
samtligastorlekar inom spannet
215-315 mm dvs ¢ vara indi-
vidanpassad. Snoskon finnsi en
storlek. Snoskor &r ett bra alter-
nativ till skidor vid kortare for-
flyttning till fots, somt ex av-

sutten strid.

il

Rétt hopsatt bindning Fel hopsatt bindning

OBS!
Sndskon har en bindning av "snowboardmodell”.

Om man slarvar vid patagning eller hoppackning finns risk att bind-
ningen fastnar i ett felaktigt lage.
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Din utrustning
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Barsystem

Stridsvést och stridsbélte

Stridsvast 2000/Komplett

M7390-307111

Stridsvasten ger soldaten béttre moj-
ligheter att medfdra utrustning utifran
befattning och uppgift. Stridsvasten
medger personlig anpassning och alla
tillbehorsfickor kan anvandas obero-
ende av varandra. Tillbehérsfickorna
arl6saoch kan fastaspaflerastallen pa
stridsvéasten. Fickorna kan aven fastas
pa stridssicken eller kroppsskydd 94.
Vasten har enfickai ryggenfor att man
skakunnamedforaen vétskebehdllare.
Stridsvasten finnsi en storlek.

Stridvast 2000/K bestér av:
* Stridsvést 2000

* bélte- stridsvast

* magasinsficka (2 st)

* duellficka

» flerbruksficka stor (2 st)
 flerbruksfickaliten

e karbinhake (2 st).

Till stridsvasten finns framtaget till-
l&ggsutrustning

* Benplatta

» fickafor handfangsel.



Din utrustning

Stridsvast M7390-307110

Framtill pavasten finnstvainnerfickor med
dragkedja. Dessakananvandast ex till karta,
signalpistol, handskar o sv. Axelpartiet ar
vadderat samt forsett med friktionsmaterial
for att greppaaxel stbdet. For att kunnasldpa
en skadad kamrat i skydd, finns pa ryggde-
lenett dragband. | ryggdelenfinnsen bédlgad
natvavsficka, dennaar framst avsedd for att
kunna medfora vétskebehdl lare.

OBS!
Dragbandet ar inte avsett for lyft.

Balte- stridsvast M7390-307500

Bdltet finnsi fyra storlekar och kan anvan-
das utan vastdelen. Om stridsvasten ska bé-
ras utanpd kroppsskyddet sa véljs storlek
efter detta. Baltets nederkant skavarai hojd
med héftkammarna for att medge maximal
rorel sefrihet for ben och hofter. Béltet finns
i S'M/L och XL. Small >86 cm, medium >96
cm, large >106 cm, extralarge >116 cm

Observera att matten ar baltena
inklusive spannen.

Magasinsficka M7390-307138

Dubbelmagasinsficka for tva Ak 5 magasin
eller tvd Ak 4 magasin, kan fastas pa baltet
eller vastdelen. Ett magasin kan lasas med
resarbandet i fickan. Locket har dubblalas-
funktioner, krok och tryckknapp.
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Din utrustning
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Duellficka

4

Flerbruksficka stor

Flerbruksficka liten

Karbinhake 50 x 5 mm

v

M7390-307148

Fickan & utformad si att magasinet ska
vara lattillgangligt for ett snabbt magsins-
byte. Fickan kan fastas med locket nedat
eller uppdt. Resarsnoret ska anvandas nér
locket & nedét och &r i Oppet 14ge. Fickan
kanfastasdirekt paaxel remmarnapastrids-
sécken.

M7390-307118

Fickan kan monteras pahdoger eller vanster
sida. Inuti fickan finns tva innerfack av
elastiskt ndt. Flerbruksfickan técker flera
behov, kan t ex anvandas till att medfora
ammunition, vapenvardsmateriel, forplag-
nads- eller sukvardsmateriel.

M7390-307128

Flerbruksficka liten rymmer fyra magasin
(Ak 5) éller tre (Ak 4) magasin. Den kan
aven anvandastill handgranater, lysammu-
nition eller buren ammunition.

M1168-127010

Karbinhake kan anvandas till att fastat ex
horselkdpor, hjalm 90 eller skyddsmask-
véska



Din utrustning

Tillaggsutrustning for viss personal
Benplatta M7390-990179

Benplattan kan fastas pa bélte-stridsvast
eller i byxbéltet och fasts sedan med tva
elastiskaband runt |&ret. Samtligaingéen-
de fickor kan fastas pa benplattan.

Ficka for handfangsel M7390-990169

Fickan rymmer ett handfangsel. Det kan
fastas pabélte- stridsvast eller benplattan.

85



Din utrustning
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Montering

e

Z

2l

S5

Montering av honspdnne och hanspénne pa béltet

Justering av vést med bélte

Vid behov kan béltet flyttas och fastas htgre upp pa stridsvasten, t ex vid
bérande av ryggsack 2000.




Din utrustning

Montering av flerbruksficka/magasinsficka/duellficka

Placera vasten med baltet framfor dig, notera béltets lage. Flerbruksfickan place-
ras med botten uppat (A). De tre monteringsbanden med plastskydd (B) fors in

genom det breda bandet pa valfri plats pa baltet.

Monteringsbanden (D) tras igenom vid Tryck fickan nedat sa att monterings-

(©). banden (F) kan trés igenom enligt bild.
Notera lage (E) for den smala remmen
pa fickan.

Fatta den Ovre och nedre kardborrem- Monteringen &r klar.
men och sammanfoga dessa kant i kant
(G). Samtliga sammanfogade monte-
ringsband (H) stoppas in under band (K).
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Din utrustning
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Stridsbalte 304/Komplett

M7390-304011

Stridsbéaltet bestér av:

En livrem med spanne och oljetter
(metallskodda hdl) dar vaskorna och
extramateriel fasts

ett ok av fyra band med karbinhakar
och justerspannen samt Oljetter for att
kunna spannafast livremmen

tvalasfjadrar
tvavaskor

fodral till dricksflaska

Livremmen ska béras pa hofterna och
langden avpassas sa att de innersta hdlen
anvands.



Din utrustning

Ryggsé&ckar

Stridssack 2000 M7085-105010

Stridssécken anvands inom hela forsvarsmakten antingen som stridspack-
ning eller som komplement vid viss verksamhet som inte kréver stor
ryggsack. Detta gdler framférallt vid jégarforbanden.

Stridssacken rymmer 35 liter och &r tillverkad av tvéttbestandigt impregne-
rad polyamidvéav med polyuretanbelagd baksida. Den stangs med snorlas
och lock, som fastes med tva remmar.

Stridssacken ar forsedd med snoskydd, har en ficka palocket med blixtlas,
samt axel-, brost- och midjeband. Infélt i en 6ppen ryggficka finns ett
ryggunderlag samt en aluminiumram for att ge stadga och bérkomfort.
Dessa kan tas bort om man dnskar komprimera stridssécken.

Samtliga spannen &r av plast. Vidare finns plattband for att f&sta skydds-
maskvéaska 90 samt halband for att fasta extra utrustning.

89



Din utrustning
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Handhavande

Justerabanden, sdatt stridssicken sitter tatt inparyggen. Anvand brostrem-
men for att hindra axelremmarna att glida ut pa axlarna.

Ska stridssicken medforas i storre ryggsack sa kan aluminiumram samt
ryggunderlag tas bort for att komprimera stridssacken.

Midjebandet anvandsfor att stridssacken skasittastadigt mot ryggen ochge
bra komfort vid bérandet.

Exempel p& packningsplan stridssack 2000

Innehall

o Faltskjorta90

* Innerstrumpor

e Ytterstrumpor

» Tréja90

e Livsmedd, 1 dygn

e Sprit 35

e Enmanskok/enmanskok jagare
* Termos

* Regnstall 90

« Kort/langkalsong

» Liggunderlag (rullat eller vikt)
e Varmejacka 90

Vintertid tillkommer snodrékt.




Din utrustning

Ryggséack 2000, 100L M7085-103010
Innersack 2000 M7085-104010

Topplocksficka

Toppstramare

Sidoficka

Knapphals-
band

B

Packremmar /

Innersack

Ryggsécken &r avsedd for jagar- och spaningsférband som under langretid
skaupptrada gjdvstandigt, och dd kunnamedfdrasin utrustning for verkan
och dverlevnad.

OBS!
Ryggséacken ar av rammodell och ska darmed inte behandlas
vardslost da ramen kan ta skada.
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Din utrustning

Barramen av stdl med hyllalangst ned.

Sacken har en rymlig topplocksficka som kan komprimeras i sidorna
med en dragsko. P& vardera sidan av sicken finns sidofickor med
blixtlastppningar. Fickorna & av tunnelmodell for att exempelvis bara
skidor. Sacken har sndskydd med dragsko. Botten och ryggsida har dub-
bel vav for okad vattensakerhet. Utanpa sicken finns band med knapp-
hal for faste av materiel, samt halband pa sackens insida for faste av
radio.

Axelremmarna & integrerade med en polstrad skulderkudde, for att ge
stabilitet och bekvam avlastning mot ryggen. Remmarna har snabblas
for att justera ldngden samt &ven toppstramare till ramens 6vre del fér
att ge maximal stabilitet. Vidare finns ett brostband mellan axelbanden
for att halla dem pa plats och hindra dem att glida ut pa axlarna.

Avbérarbédltet har en konisk form vilket ger stor anléggningsyta éver
hoftkammen. Fran baltet som fasts vid barramen genom ett nedre ram-
band gér stabiliserande sidoband till barramen. Metalloglor &r fasta pa
sidorna av avbérarbéltet for dragning av pulka.

Tillbehdr till ryggsacken & vattentét innersick samt fyra stycken 120 mm
remmar och fyra stycken 650 mm remmar.

Vikt ca5 kg.

Sécken kan lossas fran ramen. Ramen kan da anvéandas for att exempelvis
béra granatgevarsammunition eller annan tung materiel. En fullpackad
ryggsack kan dainte medforas.
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Din utrustning

Handhavande

Nar ryggsacken ar tungt lastad &r det viktigt att patagningen sker moment-
vis, for att undvikabelastnings- och ryggskador. Omduintefar hjélp, av en
kamrat €ller kan stéllaryggsicken paen sten eller ett fordon, gor sa har.

1. Lyft med rak rygg upp ryggsécken i
axelremmarna

2. Bdj létt pa benen och stéll
ryggsécken vilande pé ena laret

3—4. Trd igenom ena armen,
réta pa kroppen och tré
igenom andra armen

5. Dra 8t avbdrarbéiltet och téank pa att béltet
gar over héftkammen. Efterspann nu axelrem-
marna nedltill samt toppstramarna sa att
ryggsécken inte lutar ut fran ryggen
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Din utrustning
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: * 5>
- -

Skidor kan fastas och biras pa  Fast sndskorna paryggsécken med
ryggsack 2000. remmar — broddarna pa snoskorna

) skall alltid varavanda utét sd att du
Lossaalltid hélstramarnaoch 1899 e skadar sacken.

dessai fickan pa snodrakten.

OBS!
Broddarna pa snoskorna ska alltid vara vanda utat sa att du inte
skadar ryggsacken.



Din utrustning

Packning av ryggséack 2000

Enval packad ryggsack underl dttar dinfotmarsch. Ar ryggsicken va packad
har du ltt tillgang till den utrustning som du anvander under raster etc. Har
du tillpassat din ryggsack och har vikten jamnt fordelad i sida och hojd s&
minskar risken for skada/Gverbelastning i rygg och pa axlar. Darfor ar det
viktigt att du utnyttjar varjetillfaletill att se Gver din packning.

Kladesplagg bor tryckas ner, for att komprimera packningen och utnyttja
utrymmet i sécken. Denvattentatainnersécken skanyttjasfor att fuktskydda
kladesplaggen. Nedan visas ett exempel pa packad ryggsack.

Exempel pa packning av ryggséck 2000

Sidficka vénster Topplocksficka Sidficka héger

 Skovardsmateriel « Ammunition, minor * Sjukvardsutrustning

* Vattenflaska * Hygienartiklar

* Livsmedel  Fotvardsutrustning

» Termos » Toalettpapper (fuktskyddat)

« Kortkalsong, faltskjorta 90,
inner/ytterstrumpor 1 par

(fuktskyddade)
e Livsmedel

Sécken Utanpa sadcken
« Vattentat innerséck alternativt * Liggunderlag vikt under

kraftig sopsack ryggsackslocksremmarna
« Livsmedel (langst ned)  Hjalm 90 (om stridsberedskapen
« Sovséck och talt 2000 enmans tillater)
« Varmejacka 90 » Skyddsmaskvéaska 90 (om den ej
- Stridssack 2000 (gemensam bars pa stridsvasten)

och befattningsutrustning * Maskering av ryggsacken (maske-

ringsnat/ryggsacksoverdrag)
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Din utrustning
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Bérséack 2000 M7085-107010

Barsacken anvands som trosspackning och har blixtlasoppning. Den totala
volymen &r 80 liter.

Forutom barhandtag har den tva axelremmar som medger att den kan baras
paryggen. Axelremmarna doljs dade g anvands, av tva kardborrforsedda
forslutningar. | nederkanten finns hdlband, vilkakan anvandas for att fasta
materiel, samt for att komprimera bérsacken. Paden enakortsidan finnsen
yttre ficka med blixtl&sdppning.

Ryggsack 70 L, Komplett M7085-015011

Ryggsacken & avsedd fér forband, som under langre tid ska upptrada
gavstandigt.
OBS!

Ryggsacken ar av rammodell och ska darmed inte behandlas
vardslost da ramen kan ta skada.



Sidoficka

Frontficka

Topplocksficka

Din utrustning

Ryggsacksram

Metall6glor
for dragning
av pulka

Avbararbalte

Ryggsacken har ett avbérarbélte fastsatt med
ett ramband.

Ryggséacken har tre utvandiga fickor. Locket
har en invandig samt en utvandig ficka

Ryggsackens dppning och fickor har sndskydd
med dragsndre.

Ryggsédckens ryggsida och botten har en vat-
tenavvisande PV C-belagd vav. Den nedre de-
len av ryggsidan och botten &r forstérkt med
dubbel vév.

Remmarna pa sicken &r av lader, alternativt
plast och lader. Tva extra packremmar med-
foljer.

Axelrem

Bandlas for
reglering av
axelremmar
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Din utrustning

Ryggsack 35 L , Komplett

Handhavande

Setill att allaband och remmar &r fastsatta
och att rambanden & val spanda. Barrem-
marna ska fastas i barramen (upptill) med
fyrkantsringarna. Remmarna kan fixeras i
lage efter behov. Tank pa att avbararbaltet
anpassassaatt det gar 6ver hoftenoch g dras
& Gver magen, da forsamras barfunktionen
och din mgjlighet att andas obehindrat.

Ryggsacken kan lossas fran barramen och
ramen kan daanvandastill att bararadioeller
annan materiel. Pdtagning av en tung rygg-
sick ska ske momentvis, sa att inte ryggen
skadas, se bildserie pa ryggsdck 2000.

M7085-014011

Ryggsack 35L rymmer stridspackning
samt exempelvis ammunition. Rygg-
sacken kan lossas frén barramen. Rygg-
sack 35L bestar av en barram med bér-
remmar och en sick med fasta band.
Ramen har métten 32x57 cm och med
| 6stagbara detaljer som:

* Barram med tvarrér och fixerings-
lagen for spannrem.

» Ovre och undre ramband med skena
och snore.

» Barrem med axelkudde med fyr-kants-
ring, justerspannen bestdende av tva
fyrkantsringar.

* Nedre béarrem med fyrkantsring.

OBS!

Ryggsécken ar av rammodell och ska darmed inte behandlas
vardslost da ramen kan ta skada.
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Din utrustning

Handhavande

Setill att allaband och remmar &r fastsattaoch att rambanden &r val spanda.
Barremmarna ska féstas i barramen (upptill) med fyrkantsringarna. Rem-
marna kan fixerasi ett 6vre/undre och i ett bredare/smalare |&ge allt efter
behov.

Anpassaremmarnasaatt det nedrerambandet stoder pahdften. Ryggsacken
kan lossas fran barramen, ramen kan da anvandas till att bara exempelvis
radio eller annan materiel.

Att béra ryggséck bekvamt
S& packar du ryggséacken

Packaalltid sovsack och klader du inte behdver under dagen 1&ngst ner. De
tyngsta sakerna ska ligga hogt och narmast ryggen néra ryggsackens
mittpunkt. Setill att harda saker inte sticker ut mot ryggen. Undvik salangt
det gar att fastal6sa saker utanpa ryggsacken. Om du forvarar liggunderla-
get utanpa ryggsacken ska det rullas ihop och fastas vertikalt alternativt
vikas och placeras under lockremmarna pa ryggsackens framsida for att
undvika att det fastnar ndgonstans nar du gar eller aker skidor.

Vintertid packas ryggsacken for skidakning. Den ska sitta tétt mot ryggen
nar du &ker och darfor sanks tyngdpunkten jamfort med packning under
barmarksforhallanden. Saker man snabbt vill kommaat, som forstarknings-
plagg, vatska osv, packas |&ttillgangligt under locket eller i ytterfickor.

Justera installningen

Nar det bar uppfor kan lite mer av vikten fordelas Gver axlarna for att fa
béttre balansi ryggsacken. Det ger ocksa ben och hofter dkad rorel sefrihet.
L &ttapaavbararbaltet och stabiliseringsremmarnanagot och draét toppstra-
marnalite grann. Né&r det bar utfor kan du féra dver det mestaav vikten till
hofternagenom att draat avbérarbéltet och stabiliseringsremmarnaordent-
ligt. Slacka (dlapp efter) samtidigt pa toppstramarna.
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Forberedelser infGr inlamning, tvattbyte
och persedelbyte

For all materiel gédller att den skavararengjord och torr.

Faltjacka, byxor
Sj6arbetgacka

M Gssor

M ar schkangor/
Sj6stridskangor
Gummistovlar

Strumpor /vantar
Handskar
Faltskjortor/trgja
Kalsonger, korta
och langa

Snodréakt 90

Varmestall 90

Sovsackar

Regnstall 90

To6m och vrang fickornadéar sa & mojligt.
Blixtl&sskavarastangda (hopdragna). Overstagy!f-
knappen i byxor med blixtlasi gylfen skavara
kndppt. Hangslen till faltuniform 90 P/gGarbets-
jacka 93 lamnasin separat. Sjavhéftande tjanste-
tecken tas bort.

Sjalvhéftande tjanstetecken skatas bort.

Skavararengjorda. Inldggssulor skatasur.
Skosntren ska vara borttagna och skorna parade
genom hopknytning med skosnérei 6vre, inre snr-
hélen, sd att avstdndet mellan skorna blir en hands-
bredd. Stovlar paras palampligt sétt.

Lamnasin styckevis, rattvanda.

Inlamnas parvis. Fangremmen instoppad i hands-
ken.

Skavararéattvanda och &rmarnanedkavlade. Blixtl&
set skavara uppdraget pafatskjortan.

Skavararéttvanda och byxbenen nedkavlade.

Tom fickorna. Blixtlaset pajackan skavarauppdra-
get. Huvan skarullas ut.

Tom fickorna. Blixtl&set pajackan skavarauppdra-
get. Huvan skarullasut. Dragkedjornai byxornaska
vara stangda.

Skavarautslagna. For sovsack 2000 galler dock att
samtligakardborrband skavaraforsutna.

Huvai jackan skarullas ut. Blixtlaset i jackan ska
vara uppdraget.



Ryggsackar /bar séck

Dricksflaska/
Termos

K okkar/matbestick

Kasa
Enmansg/jagar kok
Rodspritsflaska/
dunk

Brannare
Stridsvast

Stridshélte

Hjalm 90

Kroppsskydd 90, 94

Din utrustning

Mérkning skatasbort. | stridsséck skametallramen
och stoppning vara monterade i sdcken. Vattentat
innersack till ryggsack 2000 skaldmnasin separat.
Blixtl&sen pa barsicken ska vara dppna.

Diskade och torrainvandigt. Dricksflaskan |amnas
in med 6ppen kork. Termosen ska vara hopsatt.

Diskade och torrainvandigt. Bestick diskade och
hopsatta

Diskas med diskmedel och torrtorkas.
Diskas med diskmedel, dven utvandigt och torkas.

Tom spritflaskan/dunken i ett uppsamlingskarl.
Avlufta flaskan/dunken genom att skdlja den med
vatten.

T6m och brann ur bréannaren.

Tom fickorna. Stridsvast 2000 lamnasin isartagen.
Karbinhakarna ska fastas pa béltet. Markning ska
tas bort.

Stridsbélte lamnas in isdrtagen. Bélte och ok ned-
packat i fickorna. Dessa ska vara hopsatta med en
krok.

Mérkning ska tas bort. Hjalmdoket tas bort och
lamnasin separat.

Torrt och med skyddspanelernamonteradei kropps-
skyddet. Mérkning skatas bort.

Skyddsmaskvaska 90 Témd. Barremmen skavarafast i D-ringarna.

Skyddsmask 90

Hor selskyddskapa

Liggunderlag

Filtret skamonteras av ansiktsskyddet.
Skruvlock och bottenpropp ska vara monterade pa
filtret.

Tabort tétningsringar, ddmpkuddar och ta ur batte-
rierna.

Ej hoprullat.
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Personligt NBC-skydd

Allméant

Nar skyddsnivaar beordrad, oberoende vilken, skaden personliga skyddsut-
rustningen (grundskydd, GS) alltid medféras dller béras av varje soldat.

Under forutsattning att du anvander utrustningen paratt st sger dendig ett
skydd mot N-, B- och C-stridsmedel. Den ger ocksa méjlighet att faststélla

forekomst av C-stridsmedel i vétske- och gasform.

For att l16sa uppgifter i C-vétskebelagt omréde behdver den personliga
skyddsutrustningen kompletteras med uppgiftsanknutet skydd (UA-skydd).

Skyddsutrustning 90 B/S

1

4

M8560-101220

3

S
[ =ra:)

8 :

14

L

Innehall i Skyddsmaskvéaska 90

1. Skyddsmaskvéska 90
2. Skyddsmask 90

3. Glas6gonbage 90

4. Plastpase 166

5. Torklapp 11

6. Skyddshandske 7

7. C-vatskeskydd

8. Personsaneringsmedel 104
9. Autoinjektor (Se kap 6 sid 162)
10. Medicinsk nervgasprofylax

(Se kap 6 sid 164)
11. Indikeringspapper 104
12. Indikeringspapper 105

13. Nervgasindikeringsbricka 90

UA-skydd

14. C-stridsdrakt 90
15. C-understall 98
16. Latt C-skyddsdrakt
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Skyddsmask 90

Skyddsmaskvaska 90 M7349-452019

Skyddsmaskvaska 90 anvands for
att forvaraoch baramed den person-
liga skyddsutrustningen. Vaskan &r
anpassad till barsystem 2000. Den
fungerar &ven med &ldre béranord-
ningar.

Bakfack

Huvudfack

Sidofack

Skyddsmaskvaskan ska baras under vanster arm eller pa vanster ben. Den
kan baras upphakad pa bdlte till stridsvasten/stridsbéltet. Den kan &ven
béras pa |aret upphakad med karbinhakar i baltet till stridsvésten och med
axelremmen fast pa vaskans baksida fast runt |aret.
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Allméant

Skyddsmask 90 Komplett M7349-452000

Skyddsmask 90 bestar av ansiktsskydd 90 med monterat filter 90 som
skyddar ansikte, 6gon och andningsvégar mot B- och C-stridsmedel samt
mot inandning av radioaktivt stoft. Mot industrikemikalier varierar skyddet
beroende pa amne. Ansiktsskyddet skyddar &en mot varme frén brand.

Skyddsmasken bestar av:

» Ansiktsskydd, som sluter tatt om ansiktet och hallsfast av ett bandstall.
Ansiktsskyddet finnsi tre storlekar (1-3). Dér 1 &r storst. Storleken star
ovanfor siktskivorna. Skyddet bestér av en stomme och en innermask.

» Filter som skruvas fast vid ansiktsskyddet och renar luften.
» Glasbgonbage 90 med synkorrektion (vid behov).

Storlek (1-3)

/

Siktskivor

Yitre delen till
2 talhorn

Filter

Talkapsel Vétskeintag

Innermask

Filter
AN
\\

Ansiktsskydd 90 Nedre bandspannen Bandstall



Ansiktsskydd 90

Hantering

NBC-Skyddsutrustning

M7349-052000

 Filtret ska altid forvaras monterat pa ansiktsskyddet.

 Glasdgonbagen far g forvaras pd avsedd plats i ansiktsskyddet utan
monteras forst vid intagande av skyddsniva och nar béraren har behov
av synkorrektion. Bagen tas bort nar uppgiften ar 1ost.

« Skyddsmasken ska vara instoppad i plastpase 166 vid forvaring i
skyddsmaskvéska 90 for att skydda siktskivorna mot repor. Forst nér
uppgiften och/eller intagande av skyddsniva kréver skyddsmaskens

patagande tas den fram ur pasen.

OBS!
Forvara alltid skyddsmasken i plastpase 166 for att skydda den
mot repor och fukt.

Funktion

Ansiktsskyddet medger filterplace-
ring pabade vanster och hoger sida.
Gangan & samma som anvands
inom NATO och pacivilafilter.

Skyddsmask 90 & konstruerad satt
inandningsluften ska passera over
siktskivornas insida och déarigenom
halladessafriafranimma. Det upp-
nas genom att tatningslocket place-
rasi den innermaskoppning som &r
ndrmast filtret. Innermaskventilen
placeras sedan i den andra 6ppning-
en.

Luftens vdg genom skyddsmasken
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Vissadetaljer paskyddsmasken &r gula. Dessa ar sk sikerhetsdetaljer och
genom sin farg kan du &t kontrollera att de &r pa plats.

1. Utandningsventil

2. Membran, inandningsventil (3 st)
3. Séte, inandningsventil (2 st)
4. O-ring, vatskeintag (3 st)

5. Bitmunstycke med ventilké&gla
(svart)

Skyddsmaskens sédkerhetsdetaljer
Filter 90 M2311-714010

Filtret bestar av:
e Hodljeav svart plast

» Aerosolfilter av veckat glasfiberpapper som renar inandningsluften frén
partiklar (radioaktivt stoft, B- och C-stridsmedel i aerosolform).

« Lager med aktivt kol som renar inandningsluften fran amnen i gasform.

Vidlangtidsforvaring under fleradr skafiltret varaforvarat i entat alumini-
umforpackning som &r forsluten med lock.

Vid uthildning ska filtret vara monterat pa ansiktsskyddet. Forvaraingen
materiel innei masken eftersom det kan repa siktskivorna.

For att filtrets skyddsformagainte skaminska, skadu skyddadet mot stétar,
slag och fukt. N&r man anvander filtret tar det upp fukten ur inandningsl uf-
ten och eventuellafororeningar som finnsi luften, vilket gor att det méttas
och dess skyddsférmaga minskar.

« For att kontrollera om filtret tagit upp fukt ska det kontrollvégasi sam-
band med till passningskontroll av skyddsmasken.
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» Filtretsvikt vid tillverkning, med skruvlock och bottenpropp, finns an-
givet pa den sida dér gangan & placerad.

 Viktokningen far vara hogst 20 g. Filtret skyddar normalt i 100-500
timmar vid aktivt anvéndande i C-molnmiljo.

* Filter som &r uppbruten ur auminiumfdrpackning anvands som 6vnings-
filter. De ska kontrollvagas fére dvning med skarpa preparat.

Varning!
Filtret ger inget skydd mot kolmonoxid eller brist pa syre.

Aktivt kol
' Bottenpropp
Glasfiberpapper ——
Transparent Filter 90

Handhavande av Skyddsmask 90

Fardigstallande

Innan skyddsmasken ska anvandas maste den fardigstallas enligt f6ljande.

Kontrollera att:
» Sikerhetsdetaljernaenligt sidan 108 &r pa plats.

« Plagtfilmen inte & punkterad (lossa talkapseln). Den genomskinliga
plastfilmen & mycket omtalig for stick med vassa foremdl.

« Filtret &r placerat pavanster eller htger sida beroende pa om du ar ho-
ger- eller vansterskytt. L ossa bottenpropp och skruvlock fran filtret och
skruva ihop dessa med skruvlocket fran skyddsmasken och placera i
skyddsmaskvéaskan.
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Filtret & atdraget.

Talkapseln & monterad i det andrafilterfastet och att det &r réttvant och
atdraget.

Innermaskventil och tatningslock sitter parétt sida.
Ventilkaglan finns i bitmunstycket.
Glasogonbage & monterad vid behov.

Bandstéllet & korrekt monterat.

Tillpassning

For basta tillpassning ska skyddsmasken vara av rétt storlek. Storlek 1 &r
storst och passar personer med brett [angt ansikte, storlek 2 passar deflesta
och storlek 3 for personer med smalt kort ansikte.

Vid tillpassning géller att:

Skyddsmasken har rétt storlek sa att tétningskanten och innermasken
tétar riktigt.

Plattan till bandstéllet sitter centrerad och nagot neddragen i nacken.

Om hérfaste och/eller polisonger kommer in under tatningskanten bor
man véalja mindre storlek.

Nar skyddsmasken sitter rétt kontrollerar man tétheten genom att halla
for filtrets luftintag med handen och gor en djup inandning. Skydds-
masken ska da sugasin mot ansiktet. | annat fall &r tillpassningen otill-
récklig, skyddsmasken otét eller av fel storlek.

Né&r skyddsmasken tillpassats korrekt tas skyddsmasken av genom att
enbart lossa de nedre bandspannena. Ovriga spannen ska behdlla sina
injusterade lagen. Dettaar viktigt for att patagning skakunna ske sa snabbt
som mdjligt och att masken ska varatillpassad.
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Patagning av skyddsmask

Gor sa har:

1. Hall andan.

2. Taav hjdmen.

3. Tapaskyddsmasken. Réttatill den sa att den snabbt tétar.

4. Gor en kraftig utandning sa att eventuell gas i masken och lungorna
ventileras ut.

5. Kontrolleraatt masken sluter tatt (sugprov) genom att hdllafér andnings-
hdlet i filtret och forsdka andasin.

6. Tapahjamen.

7. Kontrollera att du har téckande kladsel sd att inte t ex huvud, nacke

eller hander &r oskyddade. Stang skyddsmaskvaskan.

Fortsétt med verksamheten och stk samband med din chef.

Patagning av skyddsmask 90
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Avlagsna kondens

Efter en tids anvandning kan kondens komma att samlasi skyddsmasken.
For att avlagsna kondensen, boj huvudet framét och blas kraftigt genom
utandningsventilen.

Intag av vatska

Med skyddsmask 90 kan intag av véatska ske om dricksflaskans skruvkork
ar forsett med motsvarande ventilanordning. Anvéand endast rent vatten.
V dtskan som ska anvandas skavarafri frén féroreningar och till satser som
kan bilda avlagringar och ldmnarester som kan stéra vatskeintagets funk-
tion t ex blabarssoppa, nyponsoppa eller liknande.

V atskeintaget &r forsett med backventiler som gor det mojligt att apteraoch
drickaur flaskan i C-molnmilj6.

Vintertid ska fylld dricksflaska forvaras frostfritt.
« "Rulla’ av slangen fran talhornet.

» Koppla slangens ventil till skruvkorkens dppning — ett kraftigt knépp
ska k&nnas nér delarna & sammanfogade.

 Vrid slangen sd att bitmunstycket nar |dpparna.
» Lyft flaskan till 6gonhdjd och vand den upp och ned.

» Bit med téanderna éver bitmun-
styckets tjocka del, sa att ventilen
dppnar sig och sug in vétskan —blas
in luft i flaskan med jamna mellan-
rum.

Skruvkork
Skyddshuv

Slang for vatskeintag

?

Vétskeintag med skyddsmask
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Efter anvandning

Blastillbaka vatskatill flaskan (beaktas sarskilt vid minusgrader).

Lossa locket fran flaskan och tom kvarbliven vétska frén slangen ge-
nom att blasa luft igenom vétskeintaget (gors € sa lange man befinner
sigi kontaminerat omrade).

Vrid tillbaka bitmunstycket &t sidan.
Drag isér slangens ventil och skruvkork.

Rulla upp slangen pa talhornet. Upprullningen sker medsols inifran
masken sett och avslutas med att ventilen skjutsin.

Aterstéll skyddshuven pa skruvkork.

Avtagning av skyddsmask

Avtagning sker genom att de nedre bandspannenal ossas. Dérefter tasmasken
av paenklaste sétt. Insidan torkas av med torklapp eller motsvarande.

Glastgonbage 90 i fodral F3434-000026

Synkorrektion

For de som behdver synkorrektion
kan skyddsmasken utrustas med
skyddsmaskglasigon. Glasdgon-
bagen &r justerbar i hojdled.

Inf4stning av glaségonbdge
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Forebyggande underhall
Daglig tillsyn

Daglig tillsyn ska géras varje vecka eller efter anvandning i mer &n en
timme. Starka rengoringsmedel far inte anvandas —t ex rodsprit.

« Demontera filtret innan masken spolas ren med vatten och vid behov
tvéttas for hand eller med mjuk borste i svag tval- eller diskmedels-
|8sning. Torrtorkas med trasa.

» Siktskivorna spolas rena och torkas med torklapp 11.

Sarskild tillsyn

Sarskildtillsyn skagorasvid stark nedsmutsning (omedel bart), varjeméanad
eller innan langtidsforvaring i forrad.

e Rengdring av ut- och inandningsventiler.

» Rengodring av dricksflaska och vétskeintag.

Rengoring av ut- och inandningsventiler

Kvarbliven smuts pa ventilerna kan torka och fororsaka lackage. Utand-
ningsventilen kan rengoras eller bytas genom att ytterdelen till talhornet
avl&gsnas.

» Anvand en sparskruvmejsel eller ett mynt och stick in under utskottet i
ytterdelens nedre del och hav forsiktigt tillsden slépper och utandnings-
ventilen & akomlig for rengdring. Utandningsventilen tas bort genom
att man greppar ytterkanten och forsiktigt drar bort den.

« Atermonteragenom att en klack i talhornets nedre del passar med mot-
svarande urtag i ytterdelen, varefter ytterdelen kan tryckas fast.

» Lossainandningsventilerna och rengor.
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Demontering av vatskeintag

« Vrid genomféringen motsols sa att
slangen &r bakatriktad (A).

» Fortsétt vrid med kraft tills det dldpper.

» Vétskeintaget dras nu ut (B).

Rengdring av dricksflaska och vatskeintag

» Fyll dricksflaskan med desinficeringsvatskaoch skakaflaskan i 20 sek-
under.

+ Anslut vatskeintaget till dricksflaskan. Oppnaventilen pabitmunstycket
med fingrarna och kldm sedan pa flaskan som halls upp och ned sa att
vétskan skdljs genom systemet.

» Skolj darefter med rent vatten pa samma sétt.

» Blas darefter ut s mycket som mgjligt av vattnet med hjalp av den
tomma flaskan. (Viktigt vid minusgrader p g afrysrisken.)

 Lossavatskeintaget fran dricksflaskan.

« Kontrollera vétskeintagets téthet genom att bita pa bitmunstycket och
suga kraftigt.

» Fyll dricksflaskan med vatten och kontrollera ventilen &r tat genom att
hélla flaskan upp och ned och se om vattendroppar bildas vid ventilen.

Montering av vatskeintag

« Kontrollera att O-ringarna ar pa plats,
oskadade och rena.

t

» Kontrollera att inga féroreningar finns
innei hylsan.

Montering

» For bitmunstycket genom hylsan. Hjélp
till pa utsidan tills man nér den painsidan. Var noggrann sa att inte
vinkeldelen av gummi kommer i kl&dm — den forstors | &tt.

« Vrid genomfaringen till 1age (C) och tryck hart tills den fastnar i hylsan.
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Ovrig utrustning

Plastpase 166 M7081-166010

| plastpase 166 kan personligatillhdrigheter forvaras for att deinte ska bli
kontaminerade eller for att forvarakontaminerad materiel i. Pasen anvands
ocksa for att skydda skyddsmask 90 och framforallt filtret, mot vata samt
skyddasiktskivornafran att repas. Vid hojd beredskap tas skyddsmasken ur
pasen for att varaléttillgéanglig.

Torklapp 11 M6400-111000

Torklapp 11 & av bomullsvév och anvandsvid rengdring av skyddsmasken.

Skyddshandske 7, par M7332-800710

Skyddshandske 7 skyddar mot C-
stridsmedel i vatskeform under minst
24timmar. Handsken &r tillverkad av
svart butylgummi ochfinnsi trestorle-
kar—S(Small), M (Medium) och L
(Large).

Handskarnas skyddsférmaga mot C-
stridsmedel férsémras om de utsétts
for petroliumprodukter. Om sa sker
torka av inom tva minuter. Vid arbete
och/eller kyla ska arbetshandskar b&
ras utanpa skyddshandskarna.
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Forebyggande underhall

Efter anvandning skaskyddshandskarnarengorasi varmvatten med flytan-
de syntetiskt diskmedel och skdljs med rent vatten samt torkas vid hogst
40°C.

Insidan och utsidan skaefter rengdring pudras|att med kritpul ver, talk eller
motsvarande for att gummit inte skatorka.

Det ar viktigt att kontrollera att handsken inte har ndgra sprickor eller hdl.
Dettagorsenklast genom att defyllsdem med [uft ochférsnedi vatten. Om
sprickor eller hdl finns kommer det att synas genom att luft sipprar ut frén
handsken. En trasig handske ska kasseras.

C-vatskeskydd (personligt) M7376-664011
C-vatskeskydd fotdel M7376-664210
C-vatskeskydd kroppsdel M7376-664110

C-vétskeskydd ar ett engdngsskydd som skyddar mot C-stridsmedel i véts-
keform under minst 6 timmar. C-vatskeskyddet &r avsett for att man ska
kunnatasig ut ur eller passera genom ett C-vétskebelagt omrade. Skyddet
bestér av tre delar, tvafotdelar (A) forpackade tillsammans och en kropps-
del (B). Fotdelarnafastsi nedredelen av stridsvasten. Hallbarheten varierar
beroende paterrang och véder. C-vétskeskyddet branns upp efter anvandning i
C-vétskebelagt omréde.
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Sanering

Personsaneringsmedel 104 MQ776-104010
Personsaneringsmedel 104 (Ps 104) bestar av 2/3 klorkalk som forstor C-
stridsmedlet och 1/3 magnesiumoxid som & uppsugande.

Personsaneringsmedl et & avsett for personligt bruk, men kan &en anvan-
das for sanering av utrustning.

Omedelbar sanering genomférs om du misstanker att du fatt C-stridsmedel
i form av vétska pa dig. Detta ska ske omedelbart. Sanera forst hander,
darefter de stéllen dér du tror att det finns C-stridsmedel.

Stré personsaneringsmedel pa handen  Gnugga hédnderna létt under en halv
minut

Bearbeta dérefter de hudpartier som Ta slutligen pa skyddshandskarna
inte &r skyddade. Borsta bort pulvret.
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Gor sa har:

1.

Stro personsaneringsmedel i ena handen och bearbeta hudpartierna 1&tt
under en halv minut.

Vanta ytterligare en halv minut och borsta dérefter bort pulvret.
Skalj om mgjligt i rent vatten.

Torkaav kangor/stévlar, vapen, verktyg och évrig utrustning med tras-
sel, trasor eller liknande.

Stro personsaneringsmedel 6ver materielen och bearbeta under minst
en halv minut.

Borsta bort pulvret.

Varning!

Personsaneringsmedel 104 far i fred endast vara utlamnat till
enskild soldat under pagaende 6vning. Personsaneringsmedel
104 ar fratande och det kan irritera om det ligger pa bar hud for

lange (se Sakl)
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Indikering
Indikeringspapper 104 MO0775-104010
Indikeringspapper 105 MO0775-105010

Indikeringspapper 104 finns i block med tio indikeringspapper i varje
(75%x25 mm). Skyddsmaskvaskan skainnehdllatva block.

Ett storre block, indikeringspapper 105, skaocksafinnasi skyddsmaskvés-
kan. Det fungerar pa samma sétt som indikeringspapper 104, men &r cirka
5 ganger storre.

Anvéndsvid markindikering, framst som” férberedd indikering”, men dven
efter ett C-anfdll. Indikerar C-stridsmede! i véatskeform.

Pa blocket finns en fargkod som visar att papperet antingen fargas:
* ROtt av senapsgas.

e Gult av nervgas av sarintyp (Sarin, Soman, Tabun).

o Morkgront till svart av nervgas av V X-typ.

Baksidan pa indikeringspapperet har ett limskikt med skyddspapper som
gor att papperet kan fastas pa en pinne, utrustning m m.

P— "
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Indikeringspapper 105
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Indikering

Vidindikering haller manindikeringspapperet som en”vagga’ saatt man
inte kommer i beréring med den misstankta vatskan. Tryck indikerings-
papperet mot den misstanktaytan i nagra sekunder. Las av fargomsl aget.
Porosamaterial t ex asfalt och malade ytor suger snabbt upp vatskan vilket
innebér att redan efter nagra minuter efter anfallet kan det vara omgjligt
att erhdllafargomslag. Darfor inriktasindikering framst till hardaytor dér
det ligger kvar under langre tid.

Vid rapportering anges endast férgomsl ag.

Soman

O

VX

Senapsgas

O

Fargomslag pa indikeringspapper Indikeringspapper 104 i "vagga”

Indikeringspapperet kan missfargas av vissa amnen som &r vanligai falt
t ex drivmedel, glykol, T-réd och DS-2.

T-réd DS-2
O e
Kaliumhydroxid Bensin

Alkalisk etanol
Diesel

O

Missférgning av indikeringspapper
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Nervgasindikeringsbricka 90 MQ775-142010

Nervgasindikeringsbricka90 (3 st) medforsi skyddsmaskvéskan. Indikerar
narvaro av nervgasi luften eller vétskeform i vatten.

Kan anvandas bade utan och med Sugpump 02.

-”Fll.'hlll:ﬁ v 8 *
R
e Vel

OBS!
Nervgasindikeringsbricka 90
Fungerar vid kyla om den varms upp i exempelvis handen eller
armhalan (utanpa C-vatskeskyddet).
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Indikering
| luften:

1. Riv upp aluminiumpasen vid rivanvisningen och tag ur indikerings-
brickan. Avlagsna torktabl etten. Om torktabletten inte & bla &r brickan
fuktskadad. Fall locket rakt upp och tag bort skyddsfolien.

2. Luta brickan framét och krossa en ampull i taget sa att vétskan véter,
fuktar (g bléter), det cirkelformade papperet.

3. Viftabrickan fram och tillbakai luften i 1-2 minuter.

4. Fall nerlocket ochvarmi knuten handi cirka2 minuter. Vid kylavarms
brickan langre.

5. Brickan dppnas och resultatet avlases.

ej nervgas

Indikering med nervgasindikeringsbricka 9

| vatten:

Enda skillnaden fran luftindikeringen &r att ampullen inte behover krossas.
Doppa brickan i vattnet som ska indikeras. Varm och avlés brickan pa
samma sétt som beskrivs ovan.

 Blatt omslag indikerar att det inte finns ndgon nervgasi luften/vattnet.

 Inget omslag indikerar befintlighet av nervgas av ndgot slag i luften/
vattnet.

Vid rapportering anges fargomslag — bl att alternativt inget.
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Exempel pa packningsplan for
Skyddsmaskvaska 90

Huvudfack

Skyddsmask 90 med Filter 90 I hopsatt efter till passningskontroll

Plastpase 166 Skyddsmask i plastpase (fuktskydd
for filtret)

Personsaneringsmedel 104 2 forpackningar

C-vétskeskydd (kroppsdel) Plats finns for bruten férpackning

Skyddshandske 7

Bakfack

Synkorrektion med fodral Apterat i skyddsmasken vid NBC-hot

Nervgasprofylax

Indikeringspapper 104 2 forpackningar

Indikeringspapper 105 1 forpackning

Nervgasindikeringsbricka 90 3 stycken

Torklapp 11

Autoinjektor 2 K Plats for forvaring enligt bataljons-

chef (motsv). Forvaras frostfritt

Sidofack
C-vétskeskydd (fotdel)

Huvudfack

ngfack

Sidofack
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Uppgiftsanknutet skydd
(UA-skydd)

Allméant

Uppgiftsanknutet skydd (UA-skydd) ar ett komplement fér den personliga
skyddsutrustningen (Grundskydd — GS). M ed den personligaskyddsutrust-
ningen (GS) ska man kunnatasig ut ur eller passera genom ett C-vétske-
belagt omrade. Med UA -skydd kan man dven | 6sauppgifter under langretid

i C-vétskebelagt omrade.

Skyddsdrakter

C-stridsdrakt 90, Komplett

M7376-750000

Dréakten har en skyddstid paAminst 24 tim-
mar. Den bestdr av samma yttertyg som
faltuniform 90 med huva kompletterat
med ett polyuretanskum som impregne-
ratsmed aktivt kol. Dettagor att denintedr
tvéttbar eller mojlig att sanera. Skillnaden
jamfort med C-vétskeskyddet &r framst att
C-stridsdrékten har langre skyddstid, ar
tillverkad i ett material som har en viss
formagaatt " andas’ och béttre hallbarhet.
Designen ar nagot forandrad jamfort med
faltuniform 90, bl a maste sommarna ut-
formas pa ett specidllt sétt for att undvika
lackageav C-vétskautifran. Draktenfinns
i fyra storlekar enligt langd/viktsystem:
170/70, 180/70, 180/95 och 190/95. An-
vandsframst inomflygvapnet ochférband
i internationell tjanst.
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C-understall 98, Komplett

M7376-740000

C-understéll béares under faltuniform
90. Kompl etterat med skyddsmask 90,
gummistével 90 och skyddshandske 7
ger detta ett heltdckande skydd. C-
stridsmedel som gér igenom féaltuni-
form 90 i gasform absorberas av un-
derstallet som innehdller aktivt kol.
Skyddstiden & minst 24 timmar. Likt
C-stridsdrékten har C-understéllet en
vissférmagaatt” andas’.

Understallet bestdr av en jacka med
huva och byxor. Huvan bestar av ett
framstycke och ett bakstycke som de-
las av ett blixtlas. Huvans andutning
mot skyddsmasken &r formpressad av
butylgummi for att fa det tatt. Viktigt
att ovalens placering, i vag och lod, i
huvans 6ppning placerasrétt for tat an-
slutning mot skyddsmasken. Under-
stéllet &r tvattbart men inte sanerings-
bart. Understéllet finnsi fem storlekar
enligt langd/viktsystem: 160/65, 170/
75, 180/75, 190/85 och 200/95. An-
vands framst inom armén och marinen
(amfibieforband).
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Latt C-skyddsdrakt M7376-792020

Den latta C-skyddsdrakten ar ett mel-
lanting mellan C-vétskeskydd och C-
stridsdrakt. Skyddsdréktens skyddstid
mot C-stridsmedel & minst 12 timmar.
C-skyddsdrakten & impermeabel, dv s
ingenting tranger in och vérmen slépps
heller inteut.

Dréakten skyddar &ven mot stank payt-
tersidan av petroleumprodukter och i
falt férekommande saneringskemika-
lieri minst6timmar.

Den |l&tta C-skyddsdrakten bérs utanpa
uniformen. Modellen ser ungefér ut
som ett regnstall —forsedd med el astis-
ka Oppningar for att tdta mot skydds-
masken och skyddshandskarna. Hjal-
men ska béras utanpa skyddsdrakten
medan kroppsskydd och stridsvést bérs
under drakten.

Skyddsdrakten finnsi tva storlekar. En for langder upp till 180 cm och en
Over 180 cm. Dentommaforpackningen kan vandas ut och in och anvéndas
som en axelremsvaska. -skyddsdrékten ar ett engangsskydd. Anvands
framst inom marinen (g 6gaende forband).
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Horselskydd

Allméant

Ett av manniskans viktigaste sinnesorgan for informationsinhamtning &r
horseln. Utan en fullgod horsel har vi bl a svart att kommunicera med
varandra, risker for olycksfall 6kar om man inte hor varningssignaler etc.
Horseln ar dven ett av varakansligastesinnesorgan och kan skadasallvarligt
om det utsétts for htga ljudnivaer. En horselskada gar aldrig att reparera.

Ett enda skott som avlossasi nérheten av ett oskyddat draeller ett felaktigt
pasatt horselskydd kan resulterai en horsel skada.

Viktigt att tank pa!
« Bar alltid horselskydd nar sa kravs. Se SakI.
» Kontrollera att horselskydden sitter ratt.
» Kontrollera att hérselskydden ar hela och rena.

For verksamheten i utbildnings- och Gvningsverksamhet géller att de
horselskydd som angesi Sékl ska anvéandas, inga andra.




Horselskyddsproppar

Horselskyddsproppar/Small
Horselskyddsproppar/Medium

Skyddsutrustning

M7343-117010
M7343-105110

Horselskyddsproppar/Large M7343-118010

Horsel skyddspropparna skasitta helt innei horselgangen for att ge avsedd
skyddseffekt. Horsel skyddspropparnafinnsi ett par olika utféranden och i
olika storlekar. Da horselgangens storlek varierar & det viktigt att man
anvander en horsel skyddspropp med rétt storlek.

Iséttning av hérselskyddspropp

2 \ ah
- \7}‘;\/\
O 4’ : 77&

Rulla proppen mellan fingrarna, proppen blir smalare. Fatta tag i dverdelen av
odronmusslan, "apgrep-
pet” och lyft uppat, vilket
gor att hérselgéngen
ratas ut och proppen kan

lattare sattas in.

"Klockan” visar betydel- Fel isatt propp.
sen av att halla kvar ett
finger pa proppen tills den

har expanderat.

Ratt isatt propp.

Horsel skyddspropparna & i princip engangsskydd och ska kastas efter
anvandning. De kan aeranvandas under forutsittning att de inte blivit
smutsiga (tvéattaaldrig en hdrsel skyddspropp). Det & dock intelampligt att
anvanda samma horsel skyddspropp i mer n en dag.
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Horselskyddskapor

Horsel skyddskdporna méaste skétas och anvandas pa rétt sitt for att ge
avsedd skyddseffekt.

K &porna ska vara hela. Trasiga tétningsringar och deformerad bygel mins-
kar skyddseffekten.

Hjassbygel

Gejder
Kéapa
Mikrofon
Pé&/av och
volymkontroll

Batterilock

Dédmpkudde  Té&tningsring

Tatningsringarna och dampkuddarna (absorbenten) & férskvara och ska
bytas ut om de har brister. Minst ett byte per & &r ett |ampligt intervall for
horselskyddskapor som ofta ar i bruk. Nack-/hjassbygeln far inte bojas
sonder saatt anl aggningstrycket mot huvudet forsamras. Glasbgonskamar,
langt hér, mossaeller annat som kanvarai véagen okar risken for |judl ackage
mellan kdpornas tatningsringar och huvudet och dérmed forsamras skyd-
dets dampning.

De hanterings- och skoétselanvisningar m m som beskrivs under avsnittet
ljudnivaberoende horselskydd géller i tillampliga delar for alla typer av
horsel skyddskapor.

Hygiensatsen bestar av tva dampkuddar samt tétningsringar med snépp-
funktion. Skyddet ochi synnerhet tétni ngsringarnakan forsémrasmedtiden
och skakontrolleras med tétamellanrum, saatt inga sprickor och ljudl ack-
age finns. Om tétningsringen &r skadad ska den bytas ut, se Vard.
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Ljudnivaberoende horselskyddskapa

Horselskyddskapor M7343-222011
Hygiensats Hy 68 M7343-214010

1. Fall ut bygeln och dra ut kaporna.

2. Vik ut 6verdelen pa kdpan for att ledningen ska placeras pa utsidan av
bygeln.

3. Placerahdrsel skyddskapan pahuvudet med mikrofonernavandaframét.
Justera hojden pakapornagenom att dra kdpan upp eller ned, samtidigt
som hjassbygeln féls ner. For optimal tillpassning ska kdporna vara
centrerade Gver 6ronen.

4. Kontrolleraatt kapornasitter rétt och duter tétt. Mdssan, hjalmunderlaget
eller kablage etc far inte ligga mellan huvudet och tétningsringen pa

o

kapan.

Varning!
Horselskyddskaporna ska baras under hjalmunderlaget
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Om man anvander horsel skyddskapan en langretid bor volyminstalIningen
motsvara "normalt hérande”. Om foérstérkningen & for hég kan man
speciellt i bullrig milj6 uppleva obehag.

Vid kall vaderlek, varm horsel skyddskapan innanfor jackan 1-2 minuter,
for basta komfort.

Viktigt att tanka pa!
Anvand mojligheten att forstarka omgivningsljudet med matta.

Vid anvandning av horselskyddskapor i kombination med hjalm finns tva
appliceringsalternativ, enligt foljande:

 Hjalmen placeras 6ver horsel skyddskapans hjassbygel.

 Horselskyddskdpan trésin mellan hjassnétet och hjamskalet (avser hjdm
90 med inredning 02).

Forstaalternativet ar snabbast. Fordelen med andraalternativet &r att horsel -
skyddskapan " foljer med” hjamen.

Funktioner
 Sistainstdliningen sparas vid avsténgningen
« Atomatiskt avstangning efter tvatimmar om ingen funktion paverkas,

« Trevarningssignaler var 30:e sekund i fem minuter hors vid 1ag batteri-
spanning. Dérefter sker avsténgning.
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Pa och av

Tryck och dapp bada knapparna
samtidigt. Ett pip hors i hortele-
fonerna

Oka volymen
Tryck paden hogra (framre) knap-
pen for att 6ka volymen.

Minska volymen
Tryck pa den vanstra (bakre) knap-
pen fOr att minska volymen.
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Felaktig férvaring

Forvaring

Efter anvandning ska kdporna luft-
torka innan forvaring. Detta astad-
koms genom att forvarakapornaut-
vikta (tétningsringarna skainte lig-
gamot varandra) tills de har torkat.
Den bésta torkeffekten for damp-
kuddar och elektronik far man om
man tar bort tatningsringarna och
déampkuddarna.

Korttidsforvaring: Forvarakaporna
utvikta i samband med dygnsvilan.
Ovrigtidkandefoérvarasihopfallda.

Vid fukt, vik ut kdporna, tabort tét-
ningsringarna, sa dampkuddar och
elektronik till&ts torka.

Langtidsforvaring: Forvara kapor-
na utvikta och ta ur batterierna (se
demontering/byte).

Om horselskyddet forvaras ihop-
fallt ska gejdrarna tryckas in helt
innan bygeln fallsihop.

Om gejdrarnainte & helt intryckta
blir det en snedbelastning pa tét-
ningsringarnanéar bygeln fallsihop.
Vilket kan medfora att det kommer
atttatidfor tatningsringarnaatt ater-
fasin naturligaform, nér kdpan ska
anvandas pa nytt (tatningsringarna
glipar).
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Vard

K &porna ska kontrolleras regel bun-
det for att konstatera att de &r fullt
funktionsdugliga.

Rengor kapor, bygel och tétnings-
ringar med en trasa och ljummet

vatten.
OBS!
Kaporna far inte doppas ner
i vatten.
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Demontering/montering av
tétningsringar och batterier

Stoppa in fingrarna under kanten
och drarakt ut.

Monteraden nyatétningsringen ge-
nom att trycka pa den pa kdpan.
Déampkuddens laminatsida (svart)
skavaravand utdt.

Vidbyteav batterier, lossaskruven.
Efter batteribyte skafunktionskont-
roll av den ljudnivaberoende funk-
tionen genomfdras. Om inte detta
genomforskommer elektroniken att
dra strém under forvaringen.

OBS!
Hall inte i batterilocket.
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Inldmning till férrad

Innan horsel skyddskapan aterlamnas av brukaren till forradet skaden vara
rengjord. Tétningsringar, dampkuddar och batterier skademonteras (batte-
rier kastasi avsett karl for forbrukade batterier). Horsel skyddskapan lamnas
till forradet i utfallt lage och med gejdrarnainskjutna i sitt minsta lage.
Forrédspersonalen skainformeras om eventuella defekter pa skyddet.

Viktigt att tanka pa!
Kontroll innan anvandning

« Kontrollera att tatningsringar, dampkuddar, mikrofonvindskydd och
gejdrar ar hela.

« Kontrollera bygelspansten. Ta av tatningsringarna och skjut in
gejdrarna till sitt minsta lage. Om kaporna da nuddar varandra ar
bygeltrycket tillfredsstallande. | annat fall ska kdpan bytas ut.

« Kontrollera funktionen hos den ljudnivaberoende funktionen.
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Forplagnadsmateriel

Allméant

Din férmaga att prestera som soldat beskrivs vanligast i begreppet ” fysiskt
stridsvarde”. Ditt fysiska stridsvarde & beroende av fleraviktiga faktorer.
Vila, hygien, véatskaoch mat & exempel pasddana. For att du skaorkamed
hért arbete, sval psykiskt och fysiskt, krévs regelbunden vila, god hygien
samt tillforsel av mat och vétska

Kokkéarl m m
Kokkarl m/40 M7479-102000
Matbestick M7498-101001
K&sa M7410-051000

-

Kokkarlet &r av rostfri plét, 6verdelen (locket) har ett handtag och rymmer
0,7 liter (till falsen 0,25 L). Pa handtaget finns dglor dér man kan train en
ka&pp, om man vill steka 6ver Oppen eld. Underdelen rymmer 1,5 liter (till
falsen 1,3 L) och har handtag med krok och &r 1&ampligast att varmamat i.
Anvand éverdelenfoér fast fédaoch somtallrik, underdelenfor flytandefoda
och for kokning.
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Vindskydd med stod M2824-001129
Flaska 0,3 L sprit 35 M7061-800600
Spritbrannare M2824-001119

Enmanskoket bestar av spritbrannare, vindskydd och flaska (0,3 L) for
sprit 35.

Enmanskdok jagare MT M2824-051001
Dunk 1 L sprit 35 M7063-007020
Enmanskok jagare bestar av sprit-
brannare, 6vre och undre vind- ‘

skydd, kokkarl (1 L samt
1,5L) lock (stekpanna),
handtag och rem. Koket

ar tillverkat i alumini- *--—

um.

Bréandet forvarasi 1 L
dunk for sprit 35.

Vid vissaforband finns variatio-
ner pajagarkok, dessatas g -
upp i detta reglemente.

Varning!
Spritbrannaren utvecklar bl a koloxid vid anvandning. Koloxid &r en

helt luktfri och en mycket giftig gas. Enmanskoket placeras darfor i
regel utomhus och om mojligt pa ett stadigt obrannbart underlag.
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Handhavande av enmanskok

Om brannaren anvands inomhus maste man sakerstalla ordentlig ventila-
tion. Sprit skafyllas pautomhus och minst en meter fran anvandningsplat-
sen. Dufarinterokavid pafyllning av sprit. Undvik att spillaeller toppfylla
Om man fyller pa sprit i en brénnare som nyss anvants finns risk for
g vantandning.

OBS!

Se till att spritbrannaren ar sval vid pafylining. Spritbrannaren
slacks genom kvavning, exempelvis med spritbrénnarens lock. Du
maste man ta bort gummipackningen pa lockets insida, annars
forstors den och locket haller ej tatt.

Hall aldrig ansiktet 6ver brannaren, nér du fyller paeller nér du tander den.
Vidarekan dul&tabrannaren brinnaut genom att varmavatten for termosen
aternativt diskvatten.

Pafyllning av spritflaskan fran en storre forradsflaska (5-20 liter) ska ske
utomhus. Tratt eller dunkmunstycke med pip skaanvandas. Spritflaska (0,3
alt 1liters) bor forvarasi plastpase. Vintertid bor brannaren forvarmas saatt
storre effekt erhdlls och den blir | &ttare att tanda. Detta gor man genom att
forvara brénnaren i faltuniformsfickant ex.

0,3 liters flaskan bor ocksa forvaras kroppsnara, dakall sprit 35 &r svar att
tanda och ger ndgot samre effekt.

For att enmanskoket inte ska skramlaunder forflyttning, kan du stoppai en
handduk eller frystorkade livsmedel.

Vindskyddet (till kokkarl m/40) & nédvandigt for att brannaren skafungera
pa ett tillfredstallande sétt. Invandigt finns tva byglar som man féller upp
och stéller kokkarlet pa. Kokkarlet och vindskyddet stélls sedan 6ver den
ténda brénnaren.

Enmanskaok jagare hanteras pa motsvarande satt som enmanskoket. Sprit-
brénnaren stéllsi det mindre vindskyddet, ovanpastélls det dvre vindskyd-
det och kokkarlet. Satt pa locket sa kokar vattnet fortare.

Forvaraintebrénnareni kokkérlet. Lackande sprit 35 ger en otéck smak och
[ukt.
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Daglig tillsyn

Né&r du anvant koket skadu altid

« diska bade kérl och vindskydd innan du packar ihop koket

» kontrollera att lockpackningen till brénnaren &r hel

« kontrollera att locket &r atdraget och att koket/brannaren inte | acker

» férvaraadltid kokkérlet 6ppet ndr du inte anvander det.

Varning!
Sprit 35 ar mycket brandfarligt. Upprepad kontakt kan ge torr hud
eller hudsprickor. Tank pa spritens kylande effekt vintertid.

Forsta hjalpen
» Inandning; vanlig forsta hjdpen, vila, vérme och frisk luft.
» Hudkontakt; tag av nedstankta kléader, skdlj huden med vatten.

 Kontakt med 6gonen; skolj med vatten, spola minst fem minuter, hall
6gonen vidoppna, vid behov uppsok |&kare.

» Fortaring; uppsok lakare. Symptom: Kan ge huvudvérk, illamaende,
svedai mun och svalg. Hoga halter kan orsakakrakningar, medvetsl 6s-
het.
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Vattenrenare

Vattenrenaren anvands av jagarforband for att sdkerstélla vétskebalansen
vid aktiviteter nér normal vattenférsorjningintefungerar. Materielenférva-
rasi fordutningsbar pase tillverkad i kraftig plastfolie.

Vattenrenare foér enskild soldat/Komplett M2312-203011
5 1. Vattenrenare
2. Sugslang med munstycke
3. Beskivning

4. Extra forfilter, 2 st
5. Forvaringspase

Vattenrenaren anvands som ett sugrér. Desinfektering av vattnet sker nar
detta passerar genom renaren, varfor klorering inte ska utforas.

Vattenrenare for stridspar/Tillbehor M2312-204011
1 2

| Forvaringsvaska

Vattenrenare

Extra filter

Beskrivning

Utloppsslang

O-ring till kolv
Inloppsslang med sil
Testutrustning (visas ej pa
bilden)

ONoGOR®ONE

4

Vattenrenaren anvandsav jagarf érband. Den kan producerarenat vattentill
saval mat som dryck. Den har en kapacitet av ca 0,4 liter/minut. En extra
uppséttning filter ingar.
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Handhavande

Desinfektering av vattnet sker vid passage genom renaren varfor ytterligare
klorering inte ska utforas. Det renade vattnet skastai tre minuter (vintertid
fem minuter) innan det far anvandas. Dérefter & vattnet avsett for direkt
forbrukning, vilket innebar att det bor forbrukas inom &tta timmar.

Som tillbehdr medfdljer &ven testutrustning for kontroll av vattenrenarens
reningsformagan.

Vétskebehallare
Dricksflaska 90/Komplett M7061-203011
Fodral dricksflaska 90 M7061-203168

Dricksflaskan rymmer 1 liter och & framst avsedd fOr dricksvatten. Tillver-
kad av plast med skruvkork som &r férsedd med anslutning till skyddsmask
90. Vétska kan intas med skyddsmask patagen. Fodralet &r av plastbelagd
polyamidvav med foder av fiberpds. BIot fodret nér det & varmt, vatskan
i dricksflaskan kyls da. Vintertid ska fylld dricksflaska forvaras frostfritt.

Daglig tillsyn

Anvand flaskborste for rengdrning. Forvaraalltid dricksflaskan med 6ppet
skruvlock.
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Vitskebehallare 1/Tillbehor M7061-206011

Vétskebehallaren bestar av foljande delar:

1 ytterfodral med axelremmar och 4 drickslang med skydd
bréstband 5 skruvlock
2 vatskebehallare 6 stor borste
3 munstycke 7 liten borste.
OBS!

Vatskebehallaren &r endast avsedd for rent vatten.

V étskebehallaren medger anvandning och transport av vatten i temperatur-
intervallet 0 °C till + 70 °C. V&tskebehdllaren rymmer 2,3 liter. Vintertid
ska fylld vétskebehdllare forvaras frostfritt. \V étskebehallaren kan medfo-
rasi ryggfickan pa stridsvasten. Den &r tillverkad av plast och fodralet &
tillverkat av grén polyuretanbelagd polyamidvav.

Daglig tillsyn

Rengor dricksslang och behdllare med vatten och diskmedel, anvand
borstar. Tillsatser kan bilda avlagringar eller |amna rester som kan stora
vatskeintagets funktion. Vid rengdrning ta alltid ur vétskebehdlaren ur
ytterfodral et och lossa drickslangen fran behdllaren. Forvaravétskebehdl-
laren med 6ppet skruvlock.
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Isdrtagning och hopséttning

1. Tom vétskebehdllaren pa eventuel It vatten.
. Skruva loss skruvlocket.
. Taférsiktigt loss munstycket.

2

3

4. Tradricksslangen ur ytterfodralet.
5. Tavétskebehdlaren ur ytterfodralet.
6

. Lossa dricksslangen fran vétskebehallaren forsiktigt genom att dra och
rotera slangen.

\l

. Rengdr dangen och behallaren.

8. Fore hopséttning kontrolleraoch anma eventuellafel och brister till ditt
befal.

Termos 0,7 L M7062-105010

Staltermosen &r tillverkad av rostfritt stdl. Volymen
ar 0,71. Termosen kan anvandasfor badevarmaoch
kalla drycker. Hantera altid din termos varsamt sa
att du inte skadar den. En skadad termos haller
varmen daligt.

Daglig tillsyn

Rengdr termosen med diskmedel och vatten efter
varje anvandning. Forvara termosen med Oppet
skruvlock.

Varning!
Ta aldrig i metall med bar hand vid stréng kyla! Risk for kylskada.
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Livsmedel

Hallbara livsmedel utgors av livsmedelsartiklar som t ex ar frystorkade,
torkade eller konserverade. Dessa livsmedel har |ang hdllbarhet. Hallbara
livemedel ingdr i satser och benamns, beroende pa innehdl och syfte,
stridsportion eller jégarportion.

Stridsportion/sats M8211-101010

Stridsportion finns hos enskild soldat eller vid forband. Den bestar av en
dygnsportion av hallbara livsmedel och utspisas nar forbandet inte far
fardiglagad mat och dryck. Y tterligare stridsportion/satsfinnsmed egnaM -
nummer.

Exempel pa stridsportion med huvudrétt i konservburk. Energiinnehall 16000 kJ
(3800 kcal)
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Jagarportion/sats M0827-208010

Jagarportionen bestér av en dygnsportion av hallbaralivsmedel. Jagarpor-
tionen har hogt energi- och proteininnehdl. Vid tilldelning av flera satser
ska satsernas innehdll av huvudrétt varieras med hansyn till tillgangligt
sortiment. Den ska anvandas av forband och grupper med ett mycket hogt
energibehov. Jagarportionen ar avsett framst for jagarfarband (motsv). Den
utspisas nar forbandet inte kan fa fardiglagad mat och dryck.

Ytterligare varianter av jégarportioner finns med egna M-nummer.

Exempel pa jagarportion, dygnspackad. Energiinnehdll 19000 kJ (4500 kcal), vikt
call00g.
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Frystorkad huvudrétt M0800-441010
Frystorkad frukostréatt M0816-646001

Enskild portion, finnsi gju olika huvudrétter. Ska kompl etteras med tillbe-
hor.

Ytterligare varianter av frystorkade huvudrétter finns med egna M-num-
mer.

Exempel pé frystorkad huvudriétt. Energiinnehall ca 2940 kJ (700 kcal), vikt
torrsubstans ca 150 g

Nodlivsmedel for livbatar M0827-601000

Satsen bestar av naringskoncentrat som pressats till kexliknande briketter
(brédblock) eller av briketter och druvsockertabletter.

Satsens energiinnehall ar ca 21000 kJ (5000 kcal) och den & avsedd for tre
personer under ett dygn.

Satsen forpackas antingen i vitplatsburk eller i vattentétt laminat med
pappask ytterst. Lagringstid 5 ar.
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Forlaggningsmateriel

Liggunderlag M-7313-811000

Liggunderlaget isolerar mot kyla un-
derifran. Det & av plast och kan rullas eller
vikas ihop. Formatet & 180x60x1,5 cm.

Sovséck 2000 M7317-116010
Sovséck 2000 latt M7317-115010
Sovsackspase M7317-118010
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Systemet bestar av en sovsack som &r entjockare, med koldkrage och huva.
Samt en sovsack som &r | éttare och tunnare. Sovsackarna packasi en kom-
primerbar sovsackspase.

Jagarforband har hela sovsackssystemet, andraférband har endast delar av
systemet.

Sovsackarnahar tvavagsicke delbarablixtlas pa vanster sida. Sovsickarna
har rundel i botten for utrymme for fotterna. Y ttertyget &r av 100 % polya-
midvav och fyllningen & av 100 % polyesterfiber. Sovsack 2000 & 225 cm
Iang och anvandningsomrade ner till -20 °C, sovsack 2000 l&tt & 230 cm
lang, for att vid kombination passa utanpa sovsack 2000 och anvandnings-
omrade ner till £ 0°C. | kombination klarar sovsackarnaca-35°C.

Sovsackssystemet vager komplett 2900 g.

Handhavande

Beroende pa arstid eller klimat, kan sovsickarna anvandas var for sig,
alternativt i kombination. Vid kyla kan 1&mplig kladsel i sovsécken vara;
faltskjorta 90, |angkal songer, knastrumpor samt hja munderlag 90. For att
ge basta varmeisolation bor sovsickarnainte tryckas ihop under langtids-
forvaring, utan forvaras héngande. N&r sovsickarna ska packasi sovsacks-
pase sa ska de tryckas ner i pasen och inte rullas eller vikas.

Viktigt att tanka pa!
 Skaka sovsacken for att fa in luft i fyllningen, innan du kryper ner.
« Vadra och lufta ur sovsacken varje dag nar du &r i falt.

» Forvara sovsacken l6st rullad eller hdngande nar du inte anvén-
der den.

Varning!
Risk for anténdning av sovsackarna finns om dessa placeras for
nara en varmekalla, t ex taltkamin!
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Talt 2000 enmans M7317-117010

Enmanstéltet anvands av bland annat jagarférband. Det &r ett Gverdrag till
sovsacksystem 2000 och anvands som skydd mot vader och vind, nér t ex
télt inte nyttjas.

Talt 2000 enmans bestdr av tva olika material. Ovansidan &r en trelagers
polyamidvéavslaminering med ett membran som & anggenomsl &ppligt och
vattentatt.

Undersidan & en polyuretanbel agd polyamidvéy som & vatten- och angtét.
Enmanstaltet har blixtlas pa vanster sida, som tacks av ett vindskydd. Det
har utrymme for packning vid huvudandan.

Vidare ar det forsett med en dglai varje horn, samt att huvudandan kan for-
ses med myggnét som fasts med kardborrband. L angden paenmanstaltet &r
260 cm.

Handhavande

Enmanstéltet anvands for dvernattning i det friaeller i sndbivack och kan
spannasupp med vidjor alternativt med sndremot ett trad, sdatt huvudandan

lyfts upp.

OBS!
Liggunderlaget bor vara mellan téltet och underlaget, for att
inte skada vaven.
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Sjukvardsutrustning

Sjukvardsutrustning

Allméant

Soldaten utrustas vanligen med foljande personliga g ukvardsfornddenhe-
ter. Avvikelser kan férekomma beroende pa forbandstillhorighet.

Horselskyddskapa
Se kap 4 sid 132

Tillkommer vid
kris och krig

\

Autoinjektor 2 K

_—
..m

[ R R

=

2 forsta forband

Medicinska nervgas-
motmedel.

Hudsalva

o

Morfin autoinjektor

[ r

e,

Vattenreningstabletter

158



Forsta forband

Sjukvardsutrustning

M7800-116010

Forstaforbandet &r till for att stoppa
synlig blédning och skydda saret.
Du har tvaforstaforband och defor-
varas i hoger benficka. Forsta for-
bandet bestar av en elastisk binda
och tva kompresser, varav den ena
& fést vid bindan och den andra &r
16s.

1. Hoglage. Férband med dubbelvikt
kompress.

2. Hoglage. Forband med utvikta kompres-
ser. Extrakompressen placerad pa
motsatt sida (genomskott).

3. Hoglage. Extrakompressen rullad for
tryckférband.

4. Linda bindan runt kompressen och fast
bindéndan (viks in under férbandet).
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Morfin autoinjektor M0841-791400

Sékring

Ingdr i utrustningen for viss personal. Morfin autoinjektor ges vid svara
smarttillstand som har uppkommit i samband med stridsskador €ller olycks-
fall. Exempel pa skador kan vara stor mjukdelsskada, fraktur eller inre
skada. Effekten varar i 3—4 timmar

Morfin skaej gestill en skadad om han eller hon har svért att andas, har en
skallskada eller & medvets Os.

Néar du ska anvanda morfin autoinjektor gor du enligt foljande:
« Avlé&gsna den réda sakringen.
» Placeraden gula delen mot yttersidan av laret.

* Tryck ned motsattadelen med tummen. Hall kvar minst 5 sekunder. Dra
ut och oskadliggor nalen.

» Fast den tomma autoinjektorn pa uniformen for att markera att den ska-
dade fatt morfinet.

Avlagsna den réda sékringen. Placera den gula delen mot
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ryck ned den motsatta
yttersidan av laret. delen med tummen.
Hall kvar under ca 5 sek.
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Hudsalva forsvarets M0842-256800

Hudsalvan anvandsfor fotvard, tex vid
skavsar ochforhérdnader eller torr hud.

Den kan ocksa anvandas pa | 8pparna.

Varning!
Anvand inte hudsalva i ansiktet
vid risk for kylskador.

Vattenreningstabletter Puritabs M0842-725200

For desinfektion av dricksvatten.

e T Kanmanintekokavattneti tvaminuter
N anvands vattenreningstablett Puritabs
17 Mg F iy . for att rena dricksvattnet.
ey i e O B e 7 . o .
Tty e En Puritabstablett 16ses i full dricks-
flaska. Arvattnet grumligt eller kraftigt
brunfargat, anvands tva tabl etter.
Vattnet kan drickas efter 10 minuter.
Varning! _ _
Tabletterna far inte atas Drick aldrig bottensatsen.
o] l6sta. .. . .
Hpp | foérpackningen ingar 12 st tabletter.
Myggstift MO0842-249946

Myggmedel ingdr i jagarnas utrustning
och tillfors 6vrig personal vid behov.

Anvandaranvisning finns pa forpack-
ningen.
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Motmedel

Autoinjektor 2 K och Medicinska nervgasmotmedel

Autoinjektor tva kamm MT M7840-104011

Autoinjektor 2 K (2 kammare) innehdller 2 mg atropin och 500 mg HI-6
(oxim) som paolika sétt minskar nervgasens skadliga effekter pa kroppen.

Adutoinjektorn bestar av ett vitt bakstyckeoch ett gult framstycke. Bakstyck-
et bestar av utl 6sningsmekanism, rod sakringsring, fjaderstang och slagfja-
der. Autoinjektorn laddas med en |&kemedel sampull enligt den instruktion
som medfdljer. | ampullen finns de tva verksamma dmnen skilda fran
varandra.

Autoinjektorn ska anvandas omedelbart nar tecken pa nervgasforgiftning
uppkommer. Symptomen kan variera, men vanligt & t ex ssmmandragna
pupiller, rinnande 6gon och ndsa, 6kad salivavsondring, dimsyn, huvudvark
samt tryckkansla 6ver brostet med andningsvarigheter. Du far bara ta 2
stycken autoinjektorer jalv eller med hjédp av kamrat. Om du behéver fler
skall de ges av sjukvéardspersonal.

Autoinjektorn ska forvaras enligt packningsplanen i skyddsmaskvaskan.
Vid koldgrader skaden forvarasfrostfritt. L &gst bataljonschef kan bestéam-
mavar den skaforvaras s att kamrater 1&tt kan hitta den vid behov.

Autoinjektor 2 K med ampull Sakringsring

Kéanselknopp

Bakstycke Framstycke
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Om du far symptom pa nervgasforgiftning — anvand autoinjektorn

omedelbart!
Autoinjektorns olika delar
Framstycke Kéinselk/nopp Ampull
— T
i P l - e
Klack

Instruktion for iordningstallande

Tryck in ampullen i
bakstycket

Tra pa framstycket och Iat den svarta
triangeln l6pa langs den gréna pil-

markeringen pa bakstycket, tills

framstycket gar in under sakringsring-

ens kanselknopp.
Instruktion for injicering

.-:_‘--.l

-

Vrid framstycket i pilens
riktning till stopp. Kontrollera
med tummen att framstyckets
kanselknopp star mitt emot
séakringsringens kanselknopp.
Skaka i 5 sekunder.

sékringsringen.

Satt det gula framstycket mot
utsidan av laret och dra bort

Bakstycke

s me |
)
i

Séakringsring med kanselknopp

Sékra autoinjektorn genom att vrida
framstycket i den svarta pilens
riktning ca 2 mm, tills den svarta
triangeln star mitt for sakringsring-
ens kanselknopp.

Utlgs autoinjektorn genom att sla
latt p& bakstycket med handfla-
tan. Hall kvar i 10 sekunder och
ta darefter bort den. Spara det
gula framstycket i hdger
benficka, sa att sjukvardsperso-
nal vet hur manga autoinjektorer
du har tagit.

For 6vningsandamal finnsen autoinjektor med bl dtt framstyckeutanndl och
ampull. Den laddas enligt medfdljande instruktion.
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Medicinska nervgasmotmedel (profylax) M0841-725440

De medicinska nervgasmotmedien bestér av 10 st tabletter pyridostigmin
och 10 st tabletter diazepam.

Tabletternadr avseddaatt intasi fér ebyggande syftenér risken att utséttas
for nervgaser bedomsvarastor. Order omintagandeféar skepaorder av 1&gst
bataljonschef (motsv). Doseringen &r en tablett av vardera sort var attonde
timme. Tabletternaseffekt borjar verkaefter en halv timme. Maximal effekt
n&s efter tvatimmar och bibehdlls om foreskriven dosering foljs.

Varning!
Tabletterna far inte intas efter exponering av nervgas, da gor de
storre skada an nytta.
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