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Förord

Soldatreglemente för personlig materiel (SoldR Mtrl P) främsta syfte är att
befrämja säkerhet och effektivitet i Försvarsmaktens verksamhet.

Reglementet omfattar utbildning inom området personlig utrustning från
grundutbildning av soldater och sjöman till befattningsutbildning.

Föreskrifter markeras med en linje i yttermarginalen.

Vid utbildning och övningar i fred, vid höjd beredskap och i krig, då öv-
ningar inte är direkta förberedelser för stridshandlingar, gäller de föreskrivna
säkerhetsbestämmelser som finns i SäkI – Försvarsmaktens säkerhets-
instruktioner.

Reglementet innehåller texter och bilder för sådan grundläggande verk-
samhet, där avvikelser från de föreskrivna handlingssätten kan innebära
skador på personal och materiel.

Reglementet gäller för all militär personal som är anställd eller verksam
inom Försvarsmakten. Chefer på olika nivåer säkerställer att övriga vid
behov delges reglementets innehåll.

Text med gul platta innebär fara vid felaktig hantering.

Varning!       - risk för personalskador
OBS!             - risk för materielskador



4



5

Utrustningens vård     6

Din utrustning     26

NBC-skyddsutrustning     102

Skyddsutrustning     128

Sjukvårdsutrustning     156

Litteraturförteckning     165

 1

 3

 2

 4

 5

 6

          Förplägnads- och
       förläggningsmateriel     140



Utrustningens vård

6



Utrustningens vård

7

Allmänt 8
Ansvar och skyldighet 10

Vid skada eller förlust 10

Kontroller 11

Förebyggande underhåll 12

Daglig tillsyn (DT) 13

Särskild tillsyn (ST) 13

Persedelvård m m 14

Allmänt 14

Rengöring 16

Förebyggande underhåll av persedlar 19

1
Utrustningens
vård



Utrustningens vård

8

Allmänt

Exempel på personlig utrustning
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Huvuddelen av den materiel som du använder i fred är lånad från ett
krigsförband/insatsförband. Du måste därför vårda och hantera den så att
den alltid är fullt användbar och kan användas vid mobilisering eller
utlandstjänstgöring.

Ett annat viktigt skäl till att vårda och hantera materielen rätt är att
värnpliktiga och befäl varje år skadas under utbildningen och på övningar,
främst på grund av

• bristande materielkunskap

• slarv med materiel

• att skadad eller felaktig materiel används.

Varning!
Hanterar du materiel fel kan du själv eller en kamrat skadas.

Du ska därför

• veta hur och när din och ditt förbands utrustning ska användas

• alltid kontrollera din utrustning innan du använder den

• aldrig använda skadad eller felaktig materiel

• anmäl till ditt befäl om du inte är utbildad på den materiel du fått order
att använda.

Varning!
Skadad materiel kan bli livsfarlig materiel.
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Ansvar och skyldighet

Följande krav ställs på dig.

• Du är personligen ansvarig för vården och förvaringen av din mate-
riel.

• Under grundutbildningen ska du lära dig hur du ska sköta materielen.

• Din personliga utrustning ska du vårda så snart tillfälle ges.

• Vid nedsmutsande materieltjänst ska överdragsklädsel användas.

• Du ska bära eller medföra utrustningen på det sätt som du fått order om.
Då är det lättare för dig att kontrollera att allt är med.

• Vid omgrupperingar ska du alltid kontrollera att din egen och enhetens
materiel medförs.

Vid skada eller förlust
När något skadats eller förlorats, ska du omedelbart anmäla det till din chef.

Genom en noggrann kontroll och vård kommer du tidigt att upptäcka små-
skador. Genom att reparera dem innan de blir större, kan vi både minska
antalet personskador och spara pengar varje år.

OBS!
Kom ihåg att då materiel skadas eller förloras så uppstår en brist hos

ett insatsförband!
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Kontroller

Din chef är skyldig att kontrollera din utrustning

För att våra förband alltid ska ha användbar materiel, är din chef skyldig att
kontrollera att du sköter din personliga utrustning. Detta görs regelbundet
i form av stickprov eller persedel- och materielkontroller.
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Förebyggande underhåll

Både i fred och krig är det nödvändigt att all personal kan leda och utföra
materielvård, daglig och särskild tillsyn.

Daglig tillsyn är ditt eget ansvar

Materielen vårdas genom olika tillsyner.

De olika tillsynerna är

• daglig tillsyn (DT)

• särskild tillsyn (ST).
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Daglig tillsyn (DT)
Den dagliga tillsynen ska utföras varje dag före, under och efter det att du
har använt materielen eller då verksamheten varit sådan att materielen är i
behov av underhåll.

Avsikten är att din utrustning alltid ska vara funktionsduglig, hel och ren.

De fel som du inte kan eller får reparera ska du snarast anmäla till din chef.

Daglig tillsyn genomförs utan att särskild order ges.

Särskild tillsyn (ST)
Den särskilda tillsynen genomförs på order och under särskild avdelad tid,
leds och kontrolleras av ansvarigt befäl.

Särskild tillsyn ska alltid göras på all materiel innan den lämnas in på
förrådet.

Visitation vid särskild tillsyn
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Persedelvård m m

Allmänt
Samtliga plagg och skydd i fältuniformssystem 90 och sjöstridsdräktssys-
tem 93 är framtagna för att samverka med varandra och ska betraktas som
system. Funktionen i systemen bygger på att man använder flera skikt av
plagg.

Systemen har följande egenskaper:

• Medger reglering av kroppstemperatur

• är olje- och vattenavvisande

• är flamhämmande.

Smutsiga, trasiga eller alltför slitna plagg har nedsatt funktion.

Overall, grön M7370-285000
Mekoverall SSD 93 M7370-823000

Använd alltid överdragskläder
(overall) vid nedsmutsande
materieltjänst
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Du ska hålla dina persedlar rena och utan order sy i knappar och laga mindre
revor. Marschskor ska alltid vara vårdade. Du ska därför ha en persedel-
vårdssats som innehåller klädborste, nål och tråd, skoborste, skokräm och
vaxfett.

Utrustning för persedelvård

Tjänstetecken som inte är försedda med särskild fastsättningsanordning ska
sys fast på uniformsplaggen.Textillim eller häftapparat får inte användas.

Förbandstecken av textil får bäras 6 mm under nationsmärket på vänster ärm
till fältjacka 90 och sjöarbetsjacka 93.

Förbandstecken får du sy på själv
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Rengöring
Med rengöring menas tvättning och andra åtgärder för att ta bort damm, lera,
grus, asfalt, vägsalt m m. För att man ska kunna vårda och reparera
materielen måste den vara rätt rengjord.

Läder, skinn eller textilier torkas av eller borstas när de är torra. Hårt
smutsade persedlar och annan materiel tvättas dock hastigt av med kallt eller
ljummet vatten. Läder (skinn) får inte blötas mer än nödvändigt eftersom det
luckras upp av vatten. När man tvättar läder (skinn) får vattnet inte vara
varmare än +35 ˚C.

När läder (skinn) rengörs får tvål sättas till vattnet. Persedlarna torkas så att
lädret eller skinnet inte skadas eller veckas. Läder får därför inte torkas i
stark solvärme, nära öppen eld eller annan värmekälla, t ex tältspis eller
element. Torkningen avbryts så snart ytorna känns torra. Skinn (läder)
smörjs in med vaxfett eller motsvarande. Fettet läggs på tunt och gnids
noggrant in med borste eller svamp. Om lädret är fuktigt tränger fettet in
bättre. Då det torkat, blankas lädret med borste eller trasa.

Gummi och plast rengörs torrt eller med tvättlösning. Gummi och plast är
också känsliga för värme och bör därför skyddas mot hetta och starkt solljus.
Vaxfett får inte användas.

Uniformspersedlar

Tvättning

Generellt så ska du lämna in dina plagg på anvisad plats för tvättbyte. Detta
för att säkerställa att plaggen tvättas och torkas på ett korrekt sätt.

OBS!
Felaktigt tvättade och torkade plagg kan förlora sina

skyddande egenskaper.

Om du under normala betingelser av någon anledning måste tvätta själv så
ska du följa tvättreglerna på nästa sida, detta för att plaggen ska bevaras i
fullgott skick och behålla sina skyddande egenskaper.
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Tvättanvisningar

Persedel Skötsel

Innerskikt

Knästrumpor, stålgrå Tvätt i max 40 ˚C, torktumling max 80 ˚C

Innerstrumpor 93 blå

Kortkalsonger 93 Tvätt i max 85 ˚C, torktumling max 120 ˚C

Långkalsonger 91 Tvätt i max 60 ˚C, torktumling max 80 ˚C

Fältskjorta 90 Tvätt i max 60 ˚C, torktumling max 80˚C

Mellanskikt

Ytterstrumpor frotté Tvätt i max 40 ˚C, torktumling max 80 ˚C

Stridshandskar 2000 Handtvätt 30 ˚C. Torkning max 30 ˚C,
ej torktumling

Tumvantar frotté Tvätt i max 40 ˚C, torktumling max 80 ˚C

Tumvantar tjocka Endast specialbehandling

Tröja 90 Tvätt i max 60 ˚C, torktumling max 80 ˚C

Ytterskikt

Fältbyxor 90/90P Tvätt 60 ˚C, tvålfritt tvättmedel, torktumling

Fältjacka 90/90P minst 140 ˚C eller strykning på rätsidan (två prickar)

Sjöarbetsbyxor 93 Tvätt 60 ˚C, tvålfritt tvättmedel, torktumling minst

Sjöarbetsjacka 93 140 ˚C eller strykning på rätsidan (två prickar)

Snöbyxor 90 Tvätt 85 ˚C, tvålfritt tvättmedel, torktumling
Snöjacka 90 max 120 ˚C

Regnställ byxor 90 Tvätt 40 ˚C, torktumling max 80 ˚C

Regnställ jacka 90

Fältmössa 90 kamo Tvätt 60 ˚C, tvålfritt tvättmedel, torktumling
minst 140 ˚C eller strykning på rätsidan (två prickar)

Förstärkningsplagg

Värmebyxor 90 Tvätt 60 ˚C, tvålfritt tvättmedel, torktumling
Värmejacka 90 max 80 ˚C

Pälsmössa M/59 Tvätt 60 ˚C, ej torktumling

Hjälmunderlag 90 Tvätt max 60 ˚C, torktumling max 80 ˚C

Tvätt i fält

I fält och till sjöss kan det bli långt mellan tvättbyten. Då måste du själv tvätta
dina kläder.
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Följande saker ska du tänka på när du tvättar i fält:

• Strumpor, vantar och andra ylleplagg vattentvättas i handvarmt vatten
genom att krama dem. De får inte gnuggas eller vridas ur för då valkar
de sig och passformen blir förstörd.

• Då det kan vara svårt att uppfylla tvättråden i fält så måste man vara
medveten om att skyddsegenskaperna försämras hos persedlarna vid
tvätt i fält.

Hur du går tillväga vid tvätt i fält beskrivs i ”Soldaten i fält”, kap 10.

Fläckar

Fläckar som inte kan borstas bort ska tas bort med ljummet vatten eller
fläckborttagningsmedel.

Fläckar ska lösas upp – inte gnidas bort och ju tidigare de tas bort, desto
lättare går det.

Kåda och Stearin Med hjälp av läskpapper/toalettpapper och genom
uppvärmning

Blod Med kallt vatten

Olja Med nafta eller motsvarande

Nafta 15 M0702-015000

Nafta 15 eller civil benämning – kristall-
olja, lacknafta.

Varning!
Nafta 15 kan vid inandning ge huvudvärk, yrsel, trötthet och illamå-

ende. Nafta är urtorkande vid hudkontakt.
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Sprit 35 M0754-735000

Sprit 35 eller rödsprit är ett rengörings-
medel och bränsle.

Varning!
Drick aldrig sprit 35. Den innehåller metanol som kan orsaka med-

vetslöshet och synskada.

Förebyggande underhåll av persedlar

Fotbeklädnader

Kängor och skor bör hållas utspända med skoblock. Hopkramat tidnings-
papper, eller dylikt gör att kängorna torkar fortare. Om möjligt hängs de upp
eller läggs på sidan. Torka eller byt till nya innersulor vid behov.

Läderkängor kan aldrig göras helt vattentäta, men om de smörjs måttligt
med vaxfett blir lädret mer motståndskraftigt mot väta.

Marschkängor 90 och vinter-
kängor 90 bör tvättas av med
vatten efter dagens slut och
därefter torkas. Om kängorna
blivit regn- eller snöblöta bör
kängorna stoppas med hop-
knycklat tidningspapper vilket
bör bytas ut efter ett tag.

Välvårdade kängor minskar
risken för skador
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Kängorna ska torkas sakta i rumstemperatur eller max 35 ̊ C. Ställ dem t ex
inte vid tältkaminen eller nära öppen eld. Om kängorna torkas vid för stark
värme så förstörs lädret vilket kan (förutom stora ekonomiska kostnader) få
svåra konsekvenser när du befinner dig i fält.

Kängorna vårdas genom att du impregnerar dem med ett tunt lager vaxfett,
som ska torka någon minut. Därefter putsar du dem med skoborste och
putstrasa. Med fördel kan du använda händerna för att arbeta in vaxfettet i
lädret. Därefter ska du putsa med svart skokräm, som även den får torka
under några minuter, innan kängorna putsas med skoborste och trasa.

Vid sträng kyla ska du inte använda vaxfett då detta inte tas upp av lädret.

Marschkängor

Klack och sula

• Gör rent och peta bort stenar, som fastnat i slitsulan.

• Kontrollera att sulan inte släpper i sömmen.

• Se upp för snedslitning. Har skorna blivit snedslitna, ska du byta till
nya kängor.

Ovanläder

• Gör rent med borste och var extra noggrann vid sömmarna.

• Kontrollera skador som t ex sprickor, skärskador, förslitning, sömmar
som släpper.

• Fetta in läderytan med ett tunt lager vaxfett, som du sedan gnider in
med en svamp eller borste.

• Låt torka in och ta bort överskottet.
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Snördelen

• Ta bort skosnöret och gör rent.

• Kontrollera att sömmar och metallfästen är hela.

• Fetta in lädret med ett tunt lager vaxfett med svamp eller trasa.

• Fetta in plösens nederdel.

• Låt fettet torka in och gnid bort överskott.

Skosnören

• Kontrollera att de är hela och att det inte finns brottanvisningar på dem.

• Torka skosnörena och byt till nya vid behov.

Inläggssula

• Ta ur och torka inläggsulan.

• Vid behov byt till nya inläggssulor.

OBS!
Vid sträng kyla – inget vaxfett.

Gummistövlar

Gummistövlar rengörs från lera och smuts med fuktig trasa eller svamp. Om
stövlarna är mycket smutsiga kan du tvätta dem med en tvållösning. Tänk
på att även gummistövlar är känsliga för hetta och att du inte använder
vaxfett vid rengöringen eftersom du då förstör gummit. Torka innerfodret
och insatserna. Torka eller byt innersulor vid behov.
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Förplägnadsutrustning

Dricksflaska, kokkärl och matbestick

Du ska diska din utspisningsmateriel när du har använt den, helst med
varmvatten och diskmedel och torka den noggrant. Använd borste för
rengöring av dricksflaska. Du får inte skura med sand eller andra ämnen som
kan repa eller fräta. Du ska förvara dricksflaska och kokkärl utan kork eller
lock när du inte använder dem.

Termos

Rengör termosen med diskmedel och vatten efter varje användning. Even-
tuell beläggning efter långvarig användning kan med fördel tas bort med lite
maskindiskmedel stående över natten. Förvara alltid termosen öppen när du
inte använder den.

Varning!
Om du äter eller dricker ur smutsiga kärl kan du få magbesvär.

Vätskebehållare 1/T

Vid rengörning ta vätskebehållaren ur ytterfodralet och lossa drickslangen
från vätskebehållaren. Rengör drickslangen, munstycket och vätskebehål-
laren med varmvatten och diskmedel, använd borstar. Torka och förvara
alltid vätskebehållaren med öppet skruvlock och vänd uppåt när du inte
använder den. Tillsatser kan bilda avlagringar eller lämna rester som kan
störa vätskeintagets funktion.

OBS!
Vätskebehållaren är endast avsett för rent vatten.
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Förläggningsmateriel

Sovsäck 2000

Var noga med att vädra din sovsäck efter varje användning för att ventilera
bort den fukt som bildats i sovsäcken under natten. Mata ned (rulla inte)
sovsäcken i sovsäckspåsen. Om möjligt vid långtidsförvaring förvara alltid
sovsäcken luftigt och upphängd.

Tält 2000 enmans

Torkas med fuktig trasa och lufttorkas.

Personligt ballistiskt skydd

Hjälm 90

Hjälm 90 görs ren med borste och svag tvållösning, torrtorkas därefter och
får slutligen lufttorka i rumstemperatur.

Kroppsskydd

Kroppsskydd torkas med fuktig trasa och lufttorkas. Det ska förvaras
liggande eller hängande på galge.

OBS!
Kroppsskydd ska ej utsättas för hög värme, fukt, belastning och

kemikalier då detta kan innebära nedsatt ballistiskt skyddsförmåga.
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Personlig NBC-utrustning

Skyddsmask 90

Daglig tillsyn ska göras efter användning i mer än en timme. Starka
rengöringsmedel får ej användas – t ex rödsprit.

• Filtret tas bort. Masken spolas ren med vatten och vid tvättas vid behov
för hand eller med mjuk borste i svag tvål- eller diskmedelslösning.
Torrtorkas med trasa.

• Siktskivorna spolas rena och torkas med torklapp11.

Skyddshandske 7

Efter användning ska skyddshandskarna rengöras i varmvatten med
flytande syntetiskt diskmedel och sköljas med rent vatten, samt torkas vid
högst 40 ˚C.

Insidan och utsidan ska efter rengöring pudras lätt med kritpulver, talk eller
motsvarande för att gummit inte ska torka.

Bärsystem

Stridsväst 2000 och stridsbälte 304

Torkas av eller borstas när de är torra. Hårt smutsade delar tvättas av med
kallt eller ljummet vatten. Plastdelar rengörs torrt eller med tvättlösning.

Bärsystem 2000

Torkas av eller borstas när det är torrt. Olja eller nafta får inte användas till
rengörning av plastdelar.

OBS!
Plastdelar som ingår i bärsystemet får inte rengöras med olja eller

nafta.
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Regnställ 90

Torkas/sköljs av med kallt eller ljummet vatten. Lufttorkas.

Hörselskyddskåpa

Korttidsförvaring: Förvara kåporna utvikta i samband med dygnsvilan.
Övrig tid kan de förvaras ihopfällda.

Långtidsförvaring: Förvara kåporna utvikta och ta ur batterierna (se demon-
tering/byte i kap 4 Skyddsutrustning).
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Grunder

Vid inryckningen får du olika klädesplagg som ingår i ett uniformssystem.
Vissa soldater, t ex jägarsoldater, stridsfordons- och fartygsbesättningar   får
dessutom en befattningsspecifik tilläggsutrustning.

Uniformssystemen består av

• under- och ytterplagg

• förstärkningsplagg mot kyla och väta

• stridsutrustning.

Vintertid tillkommer

• snöjacka

• snöbyxor

• överdrag till ryggsäck

• överdragsskor

• skidor eller snöskor.

Under grundutbildningen får du dessutom ut idrottskläder och andra freds-
artiklar.

Allmänt
Gemensam benämning på uniformssystemen inom Försvarsmakten är
stridsuniformer. Till dessa hör följande uniformsmodeller

• fältuniform (FU) 90, 90 P (pansar), adyk 2002

• sjöstridsdräkt (SSD) 93

• fältuniform 90 H (helikopter), flygdräkt m/87 och flygdräkt 97 (redovi-
sas inte i detta reglemente).

Uniformssystemen är utvecklade för att ge god rörlighet och optimalt skydd
i olika stridsmiljöer. Uniformssystemen ger skydd mot väta, kyla och
flammor samt medger reglering av kroppstemperaturen. God prestations-
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förmåga beror i hög grad på att kroppen hålls i konstant temperatur och att
vätskebalansen bibehålls. Vid ansträngning producerar kroppen värme. För
att undvika överhettning så balanseras kroppstemperaturen genom svett-
ning.

Kroppen påverkas också av yttre faktorer som kallt respektive varmt väder
och nederbörd. Samtliga klädesplagg i uniformssystemen är utvecklade för
att samverka och ska betraktas som ett system. Funktionen i plaggen bygger
på att man använder flera skikt av plagg vilket är viktigt för både klimatkom-
fort och flamskydd.

Uniformssystemen har utvecklats för att ha följande egenskaper

• reglering av kroppstemperatur

• fukttransport

• olje- och vattenavvisning

• flamhämmande egenskaper.

Sjöstridsdräktssystemet 93 (SSD 93) är avsett att användas av personal
ombord på marinens fartyg och båtar. Sjöstridsdräkten ska medge att
användaren vistas såväl på som under däck omväxlande och under lång tid
och i alla de typer av väder som råder i svenska farvatten.

Beskrivning av funktion och
skyddskoncept
Klimatkomforten bygger på textiliernas
värmeisolerande och fukttransporteran-
de egenskaper. Kläderna är tillverkade i
material med flamhämmande egenska-
per och utgör således en del av det vik-
tiga yttre skiktet av stridsuniformen.
Jackor och byxor är olje- och vattenav-
visande och ska klara duggregn.
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Flamskyddet bygger dels på att plaggen är tillverkade i flam- och brandhäm-
made material och dels på flerskiktsprincipen. Skyddskravet på uniforms-
systemen är att det ska klara att utsättas för flamma i 10 sekunder innan andra
gradens brännskada uppstår. Utformningen av plaggen är viktig speciellt för
att undvika eventuella sticklågor. Det finns därför möjlighet att tillsluta alla
öppningar. Brand- och flamskydd uppnås bäst genom användande av flera
skikt av plagg.

De ballistiska skydden skyddar kroppen mot splitter och finkalibrig ammu-
nition. Utöver detta finns specialutrustning som skyddar i kravallsituatio-
ner, vid ammunitionsröjning och vid NBC-hot.

För att säkerställa att du ska kunna förflytta dig i terrängen och smälta sam-
man med omgivningen och försvåra upptäckt av mänskligt öga eller genom
ljus- och bildförstärkare, ställs det krav på signaturanpassning inom NIR-
området (nära infraröd) på ytterplaggen.

Natur- och syntetmaterial
De klädesplagg som anskaffats till Försvarsmakten är tillverkade av både
natur- och syntetmaterial. De olika materialen har både för- och nackdelar,
beroende på förutsättningarna som råder vid olika tillfällen.

Oavsett vilket material som valts till ett klädesplagg eller annan del i din
utrustning, så genomgår det flera olika prov; bl a testas tvättbarhet, slitage,
brand- och flamsäkerhet, isolerande egenskaper i torrt och vått tillstånd,
allergisäkerhet och risk för elektrostatisk laddning. Proven sker främst i
laboratoriemiljö, men också i fältmiljö där hela funktionen kan prövas. Du
kan vara säker på att dina klädesplagg fyller sin funktion väl om du använder
dem på rätt sätt.

Storlekssystem
God rörelsekomfort har uppnåtts genom funktionell design, materialval och
ett flexibelt storlekssystem, som bygger både på längd och kroppsvikt.
Kängornas storlekssystem bygger på fotens längd i millimeter.
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Strump- och skostorlekar

Strump- Färgmärkning Skostorlekar Skostorlekar
storlek i strumpskaftet MondoPoint (mm)

  8 Gul 34–36 215–230

  9 Blå 37–39 235–250

10 Röd 40–42 255–270

11 Grön 43–44 275–285

12 Brun 45– 290–315

Storlekstabell stridsuniformer

Färg-
märkning cm

Gul 160 160/55 160/65 160/75 160/85 160/95

Blå 170 170/55 170/65 170/75 170/85 170/95 170/105 170/115

Röd 180 180/55 180/65 180/75 180/85 180/95 180/105 180/115

Grön 190 190/55 190/65 190/75 190/85 190/95 190/105 190/115

Brun 200 200/55 200/65 200/75 200/85 200/95 200/105 200/115

Svart 210 210/85 210/95 210/105 210/115 210/125

   55    65    75    85    95    105    115 125 kg

Storlekstabell kalsonger, fältskjorta och tröja

Storlek           Kg

3   50–60

4   60–70

5   70–80

6   80–90

7   90–100

8 100–
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Flerskiktsprincipen

Visar fuktens väg genom olika skikt samt det yttre skiktets skydd mot vind och väta

Uniformssystemet är uppbyggt efter flerskiktsprincipen. De olika skikten är
ett innerskikt som transporterar bort fukt från huden, ett mellanskikt som
isolerar luft och binder den fukt som kommer från huden, samt ett ytterskikt
som främst skyddar mot vind och väta.

Dessutom har du förstärkningskläder för ökat skydd. Väl utprovade och
rymliga kläder ger bra plats för luften mellan plaggen. Detta gäller även för
dina skor och handskar. Eftersom luften leder värme dåligt stannar värmen
kvar i dessa skikt på ett bra sätt. Väljer du för trånga kläder, handskar och
skor så begränsas utrymmet kraftigt för den isolerande luften. Välj dock inte
för stora kläder, eftersom du då kan få svårt att värma upp luftlagren.

Vind- och vätavvisande

Isolerande

Fukttransporterande

Hud

Egenskaper Inner- Mellan- Ytter- Förstärk-
skiktet skiktet skiktet ningskläder

Fukttransporterande X X

 Isolerande X X X X

Flamhämmande X X X X

Vindskydd X X

Vattenavvisande X X

Oljeavvisande X X



Din utrustning

33

Dina kläder är delar i ett flexibelt system som ska ge dig många möjligheter
till ventilering av överskottsvärme och isolering mot kyla.

Innerskiktet ska sitta åtsmitande för att kun-
na transportera fukt från huden till mellan-
skiktet.

Mellanskiktet ska inte sitta trångt utan vara
så rymligt att luft finns mellan inner- och
mellanskiktet. Det ska isolera luft och absor-
bera den fukt som kommer från innerskiktet.

Ytterskiktet ska vara så rymligt att det medger
rörelsefrihet, exempelvis knästående skjutställ-
ning utan att strama. Ytterskiktet ska skydda
mot vind och väta.

Förstärkningskläder ska främst skydda
mot nedkylning vid stillastående verksam-
het.

Rätt klädd är du om du följer nedanstående
råd:

• Anpassa din klädsel efter verksamhet och
vädret.

• Ta hellre på dig ytterligare plagg efter hand
än för många från början.

• Släpp ut överskottsvärme, innan du börjar
svettas.

• Se till att kängorna och stövlarna är så rym-
liga att du får plats med stumpor och
ytterstrumpor vid behov.

• Torra kläder isolerar bättre än våta.

• Våta kläder kyler kroppen även vid plusgrader. Byt till torra kläder om
du kan och utnyttja alla tillfällen du får till att torka dina kläder.

• Håll kläderna rena. Smutsiga kläder isolerar dåligt och slits fortare.

Flerskiktsprincipen
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Uniformssystem FU 90 och
SSD 93

Grundklädsel
Persedlarna som ingår i uniformssystemen är utformade för att vara ända-
målsenliga, hållbara och  flexibla samt bidra till en positiv självkänsla. För
funktionens skull är det också viktigt att plaggen är rena och hela. De
fungerar dessutom då också optimalt. Använd därför överdragskläder vid
all nedsmutsande materielvård.

Uniformen ska inte tvättas hemma, utan lämnas in för tvätt så att den tvättas
med tvålfritt tvättmedel vid 60 °C och torktumlas vid 140 °C. Då behåller
den beständigheten mot väta. Uniformssystemen ger skydd mot splitter
(hjälm och kroppsskydd) samt mot C-stridsmedel (C-vätskeskyddet, C-
underställ, C-stridsdräkt och gummistövlar 90).

Beklädnadssystem

Innerskikt

Till innerskiktet räknas kortkalsonger 93, lång-
kalsonger 91, fältskjorta 90, knästrumpor stålgrå
och innerstrumpor 93.

Innerskiktets uppgift är att suga upp och trans-
portera fukten från kroppen ut till nästa lager av
plagg där fukten kan avdunsta. Innerskiktet ska
även isolera kroppen mot kyla och värme.
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Kortkalsong 93, grön M7322-152000

Kortkalsongerna ska vara sköna och motverka
skavsår. De ska kunna tvättas i 95 °C. Materia-
let i kalsongerna är 50 % bomull och 50 %
polyester. Samtliga underkläder är tillverkade
av material som ej avger giftiga gaser eller
smälter om de utsätts för direkt eld. Kortkal-
songer finns i storlekarna 3–8.

Långkalsong m/91 grön M7322-105000

Långkalsongerna är stickade i så kallad kanal-
stickning, vilket gör materialet strukturerat på
insidan. Luftspalten som bildas mellan huden
och plagget ökar komfortkänslan, då  plagget
som sugit upp mycket fukt ej ligger direkt mot
huden. Strukturen har även en positiv inverkan
på plaggets isolerings- och avkylningsförmåga.
Långkalsong 91 är tillverkad av en fiberbland-
ning där fibern modakryl ingår. Modakryl har
bestående brandhämmande egenskaper och gör
att plagget varken brinner eller smälter. Om
plagget utsätts för eldslåga så förkolnar det och
krymper ihop istället för att smälta. Långkal-
songer finns i storlekarna 3–8.
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Fältskjorta 90, blå M7320-208000
Fältskjorta 90, grön M7320-207000

Fältskjorta 90 har så kallad kanalstickning för att medge fukttransport och
så att det skapas en luftspalt. Fältskjortan ska sitta åtsmitande och alltid
bäras närmast kroppen. Den är fuktabsorberande och håller därför huden
torr. Polokragen är öppningsbar för ventilation. Fältskjorta 90 är tillverkad
av en fiberblandning där fibern modakryl ingår. Fältskjorta 90 finns i
storlekarna 3–8.

Knästrumpor stålgrå, filt M7323-025000

Knästrumpornas sula, häl och tå är filtade.
Filtningen motverkar skavsår och gör så att
strumpan formas efter foten under använd-
ning. Strumporna är tillverkade av 75 % ull
och 25 % polyamid. De finns i fem storlekar
med storleksmärkning i form av olika färger
på mudden. Den filtade sulan kan kännas
tovig efter tvätt men mjuknar snabbt. Strum-
porna finns i storlekar 8–12.
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Innerstrumpor 93 blå M7323-026000

Innerstrumpor 93 blå är tillverkade i 75 %
ull och 25 % polyamid. Strumporna har
kort skaft som är ribbstickat. Tå, häl och
sula är frottéstickade och filtade. Strum-
porna finns i storlekar 8–12.

Viktigt att tänka på!

• Se till att du har strumpor av rätt storlek. Annars är det lätt hänt att
du får skavsår. Färgmärkningen i muddarna anger storlek.

• Se till att du har rena strumpor. Annars kan fötterna bli fuktiga och
kalla och du riskerar att få skavsår.

• Håll fötterna rena och tånaglarna välklippta, så förebygger du
skavsår och nageltrång. Detta är mycket viktigt för välbefinnandet.
Om inte dina fötter mår bra, så far hela du illa.

• Utnyttja möjligheten att reglera värmen genom att vika ned eller dra
upp strumpskaften.

• Se till att kalsongerna har rätt storlek då är de bekvämast och du
slipper skavsår.

• Välj inte för stor fältskjorta 90, även om du tycker att det ser snyggt
ut. Med för mycket luft mellan kroppen och skjortan går de fukt-
transporterande egenskaperna förlorade och du blir lätt svettig.
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Mellanskikt

Till mellanskiktet hör ytterstrumpor frotté, stridshandskar 2000, tumvantar
frotté, tumvantar tjocka, värmeunderställ 93.

Mellanskiktet ska absorbera den fukt som transporteras ut från innerskiktet.
Det ska även isolera kroppen mot kyla vilket uppnås genom att luft finns
både mellan inner- och mellanskikten samt i plaggen.

Ytterstrumpor frotté M7323-053000

Insidan av strumpans skaft och fot är
stickad i frottéstickning. En teknik
som binder mycket luft och på så sätt
isolerar mot kyla. Strukturen har även
en positiv inverkan på plaggets avkyl-
ningsförmåga. Ytterstrumpor frotté
är tillverkade av 85 % ull och 15 %
polyamid. Det finns fem storlekar
med storleksmärkning i mudden. Ull
har en enastående förmåga att suga
upp fukt samtidigt som den behåller
sin värmeisolerande förmåga. Ullen
gör även att plagget är svårantändligt
och brinner mycket långsamt. Ytterst-
rumpor finns i storlekar 8–12.
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Stridshandskar 2000 M7331-223000
Stadsstridshandskar M7331-224000

En smidig femfingerhandske med skydd för
handledspulsådern. Handsken är framtagen för
att ge soldaten ett maximalt mekaniskt och ter-
miskt skydd inom temperaturintervallet 0 °C
till +40 °C, utan att för den skull tappa finger-
toppskänsla eller flexibilitet. Stridshandsken är
tillverkad av kalv- och nötnubuck i innerhan-
den och ett trikåstickat polyestermaterial med
skumlaminat i ovanhanden. Skjutfingret och
tummen är skinnförstärkta. Den klassas som
skyddshandske och finns även med skärskydd.
Stridshandsken finns i storlekar 7–11.

OBS!
 Stridshandskar ersätter ej vanliga arbetshandskar.

Tumvantar frotté M7330-132000
Tumvantar tjocka M7330-133000

Tumvantar frotté och tumvantar tjocka är tillverkade av en materialbland-
ning med övervägande del ull vilket gör att dessa plagg suger upp fukt,
isolerar samt är svårantändliga. Tumvantar och tumhandskar används
utanpå stridshandskar 2000 vid kyla. Vid extrem kyla används tumvantar
tjocka istället för tumvantar frotté. De finns i en storlek.
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Värmeundertröja 93 M7321-104000
Värmeunderbyxor 93 M7322-126000

Värmeunderstället består av en grön trikå-
tröja med halvpolokrage och ett kort blixtlås
samt byxor med gylf. Båda har slätstickade
utsida och frottéstickad insida. Plagget kan
användas som förstärkningsplagg utanpå
fältskjorta 90 eller som underställ direkt mot
kroppen.

Frottéstickningen i värmeunderställ 93 med-
ger att mycket luft binds i plagget som därige-
nom får en mycket god isolerande förmåga.
Understället är tillverkat av en materialbland-
ning med övervägande del ull (70 % ull och
30 % polyamid) som är svårantändlig. Under-
stället finns i storlekarna 4–8.

Viktigt att tänka på!

• Stridshandskar 2000 ersätter inte vanliga arbetshandskar.

• Om du blir kall om händer eller handleder, sprider sig kylan till
resten av kroppen. Använd därför lämpliga handskar/vantar och
skydda handlederna väl mot kyla.

• Arbeta inte enbart med tumvantar. Skydda alltid vanten mot fukt
och slitage genom att ha den inne i tumhandsken.

• Välj inte för stor värmeundertröja, även om du tycker att det ser
snyggt ut. Fukttransporten fungerar bäst om tröjan har rätt storlek.

• Se till att vinterkängorna och stövlarna är så rymliga så du får plats
med knästrumpor och ytterstrumpor.
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Ytterskikt

Till ytterskiktet för fältuniformssystem 90 hör följande.

• Fältjacka 90, 90 P, adyk 2002 (endast marinen)

• Fältbyxor 90, 90 P, adyk 2002 (endast marinen)

• Fältmössa 90

• Fälthatt kamo eller bassäkhatt (utlandsstyrkan och bassäkerhetsförband)

• Marschkängor 90, marschkängor 90 STH, marschkängor 90 SSK

• Tumhandske vit med krage.

Till ytterskiktet för sjöstridsdräktssystem 93 hör följande.

• Sjöarbetsjacka 93

• Sjöarbetsbyxor 93

• Mörkblå båtmössa

• Sjöstridskängor.

Uniformens ytterskikt ska skydda mot vind och väta samt vara så pass
rymligt att det medger god rörelsefrihet. Det ska också ge bra skydd mot
brand genom att vara flamskyddande. Jacka och byxor är fodrade med
svårantändligt foder. Väven i uniformsjackan och byxorna är olje- och
vattenavvisande. Dessa är även flamskyddsbehandlade. För att väven efter
tvätt ska återfå dessa egenskaper måste plaggen tvättas på ett särskilt sätt och
torktumlas i minst 140 °C (en vanlig torktumlare uppnår max 80 °C). Det är
därför viktigt att man inte tvättar dessa plagg själv utan lämnar in dem för
tvätt.
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För jacka och byxor gäller det att använda möjligheterna att öppna och
stänga dragkedjor, knäppslejfar och dragskor för att reglera kroppsvärmen
och ventilera bort överskottsvärme och fukt.

Ventilationsmöjligheter på jackor och byxor
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Fältjacka 90 P M7355-028000
Fältbyxor 90 P M7352-324000

Fältjacka 90 P och fältbyxor 90 P är tillverkat i
samma material och med samma skyddande
egenskaper som fältjacka 90 och fältbyxor 90.
Fältjacka 90 P är en kort midjejacka med regler-
bar höftvidd, som kan knäppas i två lägen.
Fältjackan har insydda stötdämpande skydd
över axlar och armbågar. Fältbyxorna har på-
sydda benfickor och smalbensfickor på båda
benen. De har en bakficka. Livet på fältbyxorna
är förhöjt mitt bak och har stötdämpande skydd,
liksom knän. Till fältbyxorna finns hängslen i
tre storlekar small, medium och large. Fältjacka
90 P och fältbyxor 90 P är avsedda för stridsfor-
donsbesättningar och båtbesättning till stridsbåt
90. Finns i storlekarna enligt längd/viktsystem
från 160/55 till 210/115.

Fältjacka 90 M7355-026000
Fältbyxor 90 M7352-317000

Fältjacka 90 och byxor 90 är  tillverkade av kamou-
flagetryckt varpsatin bestående av 50 % bomull och
50 % polyester med krav på signaturanpassning
inom NIR-området. Väven är vatten- och oljeavvi-
sande samt svårantändlig. Jackan är fodrad med
svårantändligt foder. Nyare modeller har även
en ficka på ryggslutet baktill. Fältjackan bär du
normalt utanpå kroppsskydd 90. Fältbyxorna är
framtagna för att ge bästa möjliga rörelsevidd.
Byxbenen är böjda för att inte strama. Alla
blixtlåsband och övriga utvändigt monterade
band är tvättbeständiga samt vattenavvisande.
Nedtill avslutas byxbenet med benmanschett
och vristförstärkning av vattentät syntetväv.
Finns i storlekarna enligt längd/viktsystem från
160/55 till 210/115.
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Tumhandskar vita med krage M7331-225000

Tumhandskar vita, i getskinn, försedda
med krage av kamouflagetryckt varpsa-
tin. En fångrem är fästad i fållen på hand-
skens ovansida. Resår med snörlås i kra-
gen. Handskarna bärs ihop med tumvan-
tar frotté eller tumvantar tjocka. Skinnet
är vattenavvisande. Mönstertryckt varp-
satin (50 % bomull och 50 % polyester)
som är tryckt i fyra färger med krav på
signaturanpassning. Väven är vatten- och
oljeavvisande samt flamskyddad. Tum-
handske finns i en storlek.

Fältmössa 90 Kamo M7346-206000

Fältmössa 90 Kamo är tillverkad av ka-
mouflagetryckt varpsatin (50 % bomull
och 50 % polyester). Fältmössan är be-
handlad för att vara vatten- och oljeavvi-
sande samt svårantändlig. Storleken på
mössan kan enkelt regleras med hjälp av
kardborrknäppningen bak. Vid behov kan
öronlappar fällas ned. Tillverkas i tre stor-
lekar, small (54–56), medium (57–59) och
large (60–62).

Fältjacka med fältbyxor, marschkängor och fältmössa 90 Kamo utgör
fältuniform.
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Sjöarbetsjacka 93 M7355-032000
Sjöarbetsbyxor 93 M7352-328000

Materialet är vatten- och oljeavvisande
och tillverkat i blå varpsatin  (50 % bo-
mull och 50 % polyester). Dessutom är
det flamskyddsbehandlat. Sjöarbetsbyx-
orna bärs utanpå sjöstridskängorna eller
vid klart skepp nedstoppade i kängorna.
Finns i storlekarna enligt längd/viktsystem
från 160/55 till 210/115.

Mörkblå båtmössa m/48 M7346-208000

Båtmössan är tillverkad av bomull och
polyester. Den är försedd med slag och är
fodrad. Mössan tillverkas i tolv storlekar,
52–63.

Sjöarbetsjacka 93 med sjöarbetsbyxor 93, sjöstridskängor 93 och
båtmössa m/48 utgör sjöarbetsdräkt.
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Viktigt att tänka på!

• Välj rätt storlek på fältjackan. Du måste ha plats för både tröja och
kroppsskydd 90 under fältjacka, och kunna röra armarna obehind-
rat.

• Använd fältjackans blixtlås, dragsnören och knäppningar för att
skydda dig mot väder och vind eller för att ventilera om du blir för
varm.

• Välj byxor i rätt storlek. De ska nå golvet när du står upp utan skor.
Med fotlinningen justerad och fastsatt i kängan ska byxorna inte
strama när du sätter dig på huk eller böjer dig framåt.

• Fältmössa 90 lämpar sig bäst vid förflyttningar, då du producerar
mycket överskottsvärme. Vid behov, t ex vid stark vind, kan du fälla
ned fältmössans öronlappar.

Förstärkningskläder

Till förstärkningsplaggen för fältuniformssystem 90 hör följande.

• Tröja 90 grön, Tröja 90 tjock (vissa förband)

• Pälsmössa m/59

• Värmeställ 90, jacka och byxor

• Regnställ 90, jacka och byxor

• Hjälmunderlag 90

• Ansiktsskydd.

Till förstärkningsplaggen för sjöstridsdräktssystem 93 hör följande.

• Tröja 90 blå

• Mörkblå vintermössa 93

• Sjörock 93

• Sjöbyxor 93

• Stormoverall 93 (blå och grön)

• Ansiktsskydd.
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Förstärkningsplaggen ska främst skydda mot nedkylning vid stillastående
verksamhet. De ska också skydda dig i situationer då du utsätts för mer
extrema förhållanden, t ex transport i öppna fordon/farkoster där du utsätts
för mycket hög vindavkylning. Dessutom utgör de en viktig del i flamskyd-
det.

Tröja 90 blå M7321-235000
Tröja 90 grön M7321-230000
Tröja 90 tjock M7321-231000

Tröjan bär du utanpå fältskjortan. Tröja 90 är tillverkad av övervägande del
ull (70 % ull och 30 % polyamid) med frottéstickad insida. Den har mycket
god värmeisolerande och fuktabsorberande förmåga. Den har förlängt
bakstycke och förlängda muddar med tumgrepp. Utnyttja muddar och
tumgrepp när det är kallt. Vid vissa förband finns dessutom en tjockare
modell av tröja 90. Tröja 90 finns i storlekarna 3–8.
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Pälsmössa m/59 M7346-255000
   Vintermössa m/87 blå M7346-285000

Pälsmössans olika lägen

Mössan är vadderad. Den har fleecefodrade öronlappar och pannskydd. Den
är flamskyddsbehandlad och är olje- och vattenavvisande.

Mössan ska inte användas under hjälmen. Hjälmen hamnar då för högt och
sitter ostadigt. Dessutom minskar skyddet på sidorna. Mössorna tillverkas
i tolv storlekar, 52–63.
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Hjälmunderlag 90 M7346-724010

Hjälmunderlagets fyra olika funktioner

Insidan av hjälmunderlaget är stickad i frottéstickning för att medge
fukttransport och så att det skapas en luftspalt. Ansiktsöppningen och
huvans nederkant är kantade med svårantändligt material. Hjälmunderlaget
är tillverkat i övervägande del ull (70 % ull och 30 % polyamid).

Hjälmunderlaget ska huvudsakligen bäras tillsammans med hjälm 90 som
förstärkning. Hjälmunderlaget finns endast i en storlek.

Varning!
Om hjälmunderlaget täcker mun och näsa finns det risk för kylskador

om den fuktiga utandningsluften fryser.
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Värmejacka 90-1 M7360-020000
Värmebyxor 90 M7373-150000

Värmestället består av jacka med huva samt byxor. Värmestället ska ge dig
effektiv vila vid raster och när du sover. Det ska främst se till att du behåller
den värme som byggts upp i kroppen när du arbetat. Normalt behövs inte
värmestället när du är i rörelse.

Yttre materialet i värmejacka och värmebyxor är vatten- och oljeavvisande
och plaggen kräver tumling i 130 °C för att dessa egenskaper ska bestå efter
tvätt. Huvan på jackan är konstruerad för att kunna bäras under hjälm 90.
Finns i storlekarna enligt längd/viktsystem från 160/55 till 200/115.
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Regnstället består av jacka med huva samt byxor. Huvan kan vikas in i
kragen. Byxorna är djupt urringade fram och har öppningar runt livet för
ventilation. Vidden i midjan regleras med livrem och benvidden med
tryckknappar. Tillsammans med gummistövlarna skyddar regnstället dig
effektivt mot väta. Reflexbanden i jackan och byxorna har en icke reflekte-
rande baksida. Banden kan vändas eller tas bort. Regnstället finns i  storle-
karna enligt längd och viktsystem 160/55 till 200/115.

Regnställ, jacka 90 B M7379-143000
Regnställ, byxor 90 M7379-142000
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Vik in ärmarna på jackan in mot mitten av framsidan. Fäll ut huvan.

Vik byxorna dubbelt, längs hela byxbenet. Rulla upp byxbenen, hårt till midjan.
Lägg byxan på jackan och rulla ihop hårt hela vägen tills du kommer till huvan.

Rulla in allt i huvan och knyt om med huvans dragsnöre.

Regnstället kan packas till en liten börda
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Ansiktsskydd, svart M7342-104010

Ansiktsskydd med halsskydd tillver-
kat av ett laminerat material bestående
av yttertyg i polyamid med membran-
och skumlaminat samt trikåfoder. An-
siktsskyddet har ett extra munskydd
som är öppningsbart. Skyddet hålls på
plats med resårband runt huvudet och
går att spänna till bak med kardborr-
band. Ansiktsskyddet ska användas som
skydd mot fartvind och kyla vid trans-
port i öppna fordon/farkoster. För att
undvika att kondenserad utandnings-
luft innanför masken är det viktigt att
ansiktsskyddet ligger tätt mot huden.
Ansiktsskyddet tillverkas i svart färg och
en storlek.

Sjörock 93 M7360-030000

Sjörocken är tillverkad av vattentätt
ånggenomsläppligt syntetmaterial och
är fodrad med polyestervadd. Materia-
let är vatten- och oljeavvisande. Finns
i storlekarna enligt längd/viktsystem
från 160/55 till 210/115.
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Sjöbyxor 93 M7373-160000

Stormoverall 93 M7370-820000
Stormoverall 93, grön M7370-830000

Stormoverallen är tillverkad av samma
material som sjörocken och är fodrad
med tjock polyestervadd. Huvans vidd
regleras med dragsko och kardborr-
band. På samma sätt kan du också
stänga till runt vrister och handleder.
Framtill har overallen en invändig bälg
och ett tvåvägsblixtlås. Finns i storle-
karna enligt längd/viktsystem från
160/65 till 210/115.

Sjöbyxorna är gjorda av samma ytter-
material som sjörocken. De har regler-
bara hängslen. Benvidden kan regleras
med kardborrband. Finns i storlekarna
enligt längd/viktsystem från 170/65
till 200/115.
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Viktigt att tänka på!

• Välj inte för stor tröja 90 eftersom den fuktabsorberande förmågan
fungerar bäst om tröjan är lagom stor. Bär tröjan utanpå fältskjortan.

• Använd inte tröja 90 förrän den verkligen behövs för kylans skull,
annars riskerar du att bli genomsvettig.

• Det är viktigt att hålla rätt temperatur på huvudet, både för det
fysiska välbefinnandet och för tankeverksamheten. Om du blir
svettig, så svalka dig absolut inte barhuvad i stark kyla. Byt alltid
mössa beroende av verksamhet.

• Använd inte värmestället vid långvarig fysisk ansträngning, då blir
du alldeles för varm och genomsvettig och då fryser du lätt.

• Utnyttja plaggens möjligheter att ventilera med hjälp av dragkedjor,
dragsnören och knäppningar.

• Ha regnställets byxben utanpå stövlarna och knäpp till dem runt
vristen, så blir du bäst skyddad mot väta.

• Eftersom regnstället är vattentätt, håller det kvar fukten om du blir
svettig ta därför alla tillfällen att ventilera ut fukten.

• Du ska ha på dig sjöarbetsdräkt och tröja 90 när du provar ut rätt
storlek på sjörock och sjöbyxor.

• Använd sjöbyxorna endast när det verkligen behövs.

• Bär tröja 90 utanpå byxornas hängslen, då kan du lättare ta av dig
tröjan om du blir för varm.




