SoldR Mtrl P



FORSVARSMAKTEN 2003-12-10 09:833 76550
Hogkvarteret TFD 04:001

Soldatreglemente, Personlig materiel
Soldatreglemente, Personlig materiel (SoldR Mtrl P), 2003 ars utgéva
(M7742-101024), faststalls for tillampning fr o m 2004-04-01.

Dettareglemente ersatter SoldR Mtrl P, 1992 ars utgava (M7742-101022)
utom de delar som beskriver finkalibriga vapen.

Bedlut i arendet har fattats av inspektéren for armén generalmajor Alf
Sandqvist varvid foredragande har varit major Sivert Sahlstrom. | den slut-
liga handlaggningen har kapten Ari Séllinen deltagit.

Alf Sandqvist

Sivert Sahlstrom

© 2003 For svar smakten, Stockholm
Boken &r producerad i samarbete med
S6rman Information & MediaAB
Tryckeri: Elanders Berlings, Malmo 2004
M7742-101024

Central lagerhallning:
Forsvarets bok- och blankettforrad



Forord

Soldatreglemente for personlig materiel (SoldR Mtrl P) framstasyfte &r att
beframja skerhet och effektivitet i Forsvarsmaktens verksamhet.

Reglementet omfattar uthildning inom omradet personlig utrustning fran
grundutbildning av soldater och sjéman till befattningsutbildning.

Foreskrifter markeras med en linjei yttermarginalen.

Vid utbildning och 6vningar i fred, vid hojd beredskap och i krig, da 6v-
ningar inte &r direktaforberedel ser for stridshandlingar, géller deféreskrivna
sékerhetsbestédmmelser som finns i Sakl — Forsvarsmaktens sikerhets-
instruktioner.

Reglementet innehaller texter och bilder for sddan grundléggande verk-
samhet, dar avvikelser fran de foreskrivna handlingssétten kan innebara
skador pa personal och materiel.

Reglementet géller for all militdr personal som & anstélld eller verksam
inom Forsvarsmakten. Chefer pa olika nivaer sakerstéller att 6vriga vid
behov delges reglementets innehdll.

Text med gul plattainnebér fara vid felaktig hantering.

Varning! - risk for personalskador
OoBS! - risk for materiel skador
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Utrustningens vard

Huvuddelen av den materiel som du anvander i fred & lanad fran ett
krigsforband/insatsforband. Du maste darfor varda och hantera den sa att
den alltid &r fullt anvandbar och kan anvandas vid mobilisering eller
utlandstjanstgéring.

Ett annat viktigt ska till att varda och hantera materielen rétt ar att
varnpliktigaoch befél varje & skadas under utbildningen och paévningar,
framst pa grund av

* bristande materielkunskap
e darv med materiel

 att skadad eller felaktig materiel anvands.

Varning!
Hanterar du materiel fel kan du sjélv eller en kamrat skadas.

Du ska darfor

 veta hur och nér din och ditt férbands utrustning ska anvandas
 dltid kontrollera din utrustning innan du anvander den

» adrig anvanda skadad eller felaktig materiel

« anmdl till ditt befd om du inte &r utbildad pa den materiel du fatt order
att anvanda.

Varning!
Skadad materiel kan bli livsfarlig materiel.



Utrustningens vard
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Ansvar och skyldighet

Foljande krav stélls padig.

« Du & personligen ansvarig for varden och forvaringen av din mate-
riel.

« Under grundutbildningen ska du lara dig hur du ska skdta materielen.
+ Din personliga utrustning ska du varda sa snart tillfale ges.
* Vid nedsmutsande materieltjanst ska dverdragskladsel anvandas.

» Duskabaraeller medfrautrustningen padet sétt som du fatt order om.
D& ar det |attare for dig att kontrollera att allt & med.

* Vid omgrupperingar ska du altid kontrollera att din egen och enhetens
materiel medfors.

Vid skada eller forlust

Nar nagot skadatseller forlorats, skadu omedel bart anmaladet till din chef.

Genom en noggrann kontroll och vard kommer du tidigt att upptacka sméa-
skador. Genom att reparera dem innan de blir storre, kan vi bade minska
antalet personskador och spara pengar varje .

OBS!

Kom ihag att da materiel skadas eller forloras sa uppstar en brist hos
ett insatsforband!



Utrustningens vard

Kontroller

Din chef &r skyldig att kontrollera din utrustning

For att varaforband alltid skahaanvandbar materiel, ar din chef skyldig att
kontrollera att du skéter din personliga utrustning. Detta gors regel bundet
i form av stickprov eller persedel- och materielkontroller.

11



Utrustningens vard

Forebyggande underhall

Badei fred och krig & det nodvandigt att all personal kan leda och utfora
materielvard, daglig och sarskild tillsyn.

Daglig tillsyn &r ditt eget ansvar

Materielen vardas genom olika tillsyner.
Deolikatillsynerna ér

» dagligtillsyn (DT)

 sarskild tillsyn (ST).

12



Utrustningens vard

Daglig tillsyn (DT)

Den dagligatillsynen ska utforas varje dag fore, under och efter det att du
har anvant materielen eller da verksamheten varit sddan att materielen &r i
behov av underhall.

Avsikten & att din utrustning alltid skavarafunktionsduglig, hel ochren.
Defel som duinte kan eller far repareraskadu snarast anmélatill din chef.

Daglig tillsyn genomfors utan att sérskild order ges.

Sarskild tillsyn (ST)

Den sarskildatillsynen genomfors pa order och under sérskild avdelad tid,
leds och kontrolleras av ansvarigt befél.

Sarskild tillsyn ska altid goras pa all materiel innan den |amnas in pa
forradet.

Visitation vid sdrskild tillsyn

13



Utrustningens vard

Persedelvard m m

Allméant

Samtliga plagg och skydd i féaltuniformssystem 90 och g 6stridsdraktssys-
tem 93 &r framtagna for att samverka med varandra och ska betraktas som
system. Funktionen i systemen bygger pa att man anvander flera skikt av

plagg.

Systemen har fdljande egenskaper:

* Medger reglering av kroppstemperatur
e & olje- och vattenavvisande

o & flamhdmmande.

Smutsiga, trasiga dler alltfor slitna plagg har nedsatt funktion.

Overall, gron M7370-285000
Mekoverall SSD 93 M7370-823000

Anvénd alltid 6verdragsklédder
(overall) vid nedsmutsande
materieltjanst
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Utrustningens vard

Du skahdlladinapersedlar renaoch utan order sy i knappar ochlagamindre
revor. Marschskor ska alltid vara vardade. Du ska darfor ha en persedel-
vardssats som innehdller kladborste, ndl och tréd, skoborste, skokréam och
vaxfett.

. ‘ ‘_

Utrustning for persedelvard

Tjanstetecken sominte &r forseddamed sarskild fastséttningsanordning ska
sys fast pa uniformsplaggen. Textillim eller haftapparat far inte anvandas.

Forbandstecken av textil far baras6 mm under nationsmérket pavanster &rm
till faltjacka 90 och sjdarbetsjacka 93.

e

Forbandstecken far du sy pa sjélv

15



Utrustningens vard
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Rengoring

M ed rengdring menastvattning och andradtgarder for att tabort damm, lera,
grus, asfalt, vagsalt m m. For att man ska kunna varda och reparera
materielen maste den vara rétt rengjord.

L&ader, skinn eller textilier torkas av eller borstas nar de &r torra. Hart
smutsade persedlar och annan materiel tvéttasdock hastigt av medkallt eller
ljummet vatten. L &der (skinn) far intebl Gtasmer &n nddvandigt eftersom det
luckras upp av vatten. N&r man tvéattar |ader (skinn) far vattnet inte vara
varmare én +35 °C.

Nér |ader (skinn) rengorsfar tval sittastill vattnet. Persedlarnatorkas sa att
ladret eller skinnet inte skadas eller veckas. Lader far darfor inte torkas i
stark solvérme, néra oppen eld eller annan varmekalla, t ex taltspis eller
element. Torkningen avbryts sa snart ytorna kanns torra. Skinn (lader)
smorjs in med vaxfett eller motsvarande. Fettet 1&ggs pa tunt och gnids
noggrant in med borste eller svamp. Om |&dret &r fuktigt trénger fettet in
béttre. D& det torkat, blankas |1&dret med borste eller trasa.

Gummi och plast rengorstorrt eller med tvéttldsning. Gummi och plast &
ocksakansligafor varmeoch bor darfor skyddasmot hettaoch starkt solljus.
Vaxfett far inte anvandas.

Uniformspersedlar
Tvattning

Generellt sdskadu lamnain dinaplagg paanvisad platsfor tvéttbyte. Detta
for att sakerstalla att plaggen tvéttas och torkas pa ett korrekt sitt.

OBS!

Felaktigt tvattade och torkade plagg kan forlora sina
skyddande egenskaper.

Om du under normala betingel ser av ndgon anledning maste tvéattasjalv sa
ska du folja tvéttreglerna pa nasta sida, detta for att plaggen ska bevarasi
fullgott skick och behalla sina skyddande egenskaper.



Utrustningens vard

Tvéttanvisningar
Persedel Skotsel
Innerskikt
Knastrumpor, stalgra Tvatt i max 40 °C, torktumling max 80 °C
Innerstrumpor 93 bla
Kortkalsonger 93 Tvétt i max 85 °C, torktumling max 120 °C
Langkalsonger 91 Tvatt i max 60 °C, torktumling max 80 °C
Faltskjorta 90 Tvatt i max 60 °C, torktumling max 80°C
Mellanskikt
Ytterstrumpor frotté Tvatt i max 40 °C, torktumling max 80 °C
Stridshandskar 2000 Handtvatt 30 °C. Torkning max 30 °C,

ej torktumling
Tumvantar frotté Tvétt i max 40 °C, torktumling max 80 °C
Tumvantar tjocka Endast specialbehandling
Tréja 90 Tvétt i max 60 °C, torktumling max 80 °C
Ytterskikt
Faltbyxor 90/90P Tvatt 60 °C, tvalfritt tvattmedel, torktumling
Faltjacka 90/90P minst 140 °C eller strykning pa ratsidan (tva prickar)
Sjoarbetsbyxor 93 Tvatt 60 °C, tvalfritt tvattmedel, torktumling minst
Sjoarbetsjacka 93 140 °C eller strykning pa ratsidan (tva prickar)
Snobyxor 90 Tvétt 85 °C, tvalfritt tvattmedel, torktumling
Snojacka 90 max 120 °C
Regnstall byxor 90 Tvétt 40 °C, torktumling max 80 °C
Regnstall jacka 90
Faltmodssa 90 kamo Tvatt 60 °C, tvalfritt tvattmedel, torktumling

minst 140 °C eller strykning pa ratsidan (tva prickar)

Forstarkningsplagg

Varmebyxor 90 Tvétt 60 °C, tvalfritt tvattmedel, torktumling
Varmejacka 90 max 80 °C

Palsmossa M/59 Tvatt 60 °C, ej torktumling

Hjalmunderlag 90 Tvatt max 60 °C, torktumling max 80 °C
Tvatt i falt

| falt ochtill sjosskandet bli [angt mellantvéttbyten. Damastedu v tvétta
dinakl&ader.

17
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Foljande saker ska du ténka pa nar du tvéttar i falt:

» Strumpor, vantar och andra ylleplagg vattentvéttas i handvarmt vatten
genom att krama dem. De far inte gnuggas eller vridas ur for da valkar
de sig och passformen blir forstord.

» Dadet kan vara svért att uppfylla tvéttraden i falt si maste man vara
medveten om att skyddsegenskaperna forsémras hos persedlarna vid
tvétt i falt.

Hur du gér tillvaga vid tvétt i félt beskrivsi ” Soldaten i falt”, kap 10.

Flackar

Flackar som inte kan borstas bort ska tas bort med Ijummet vatten eller
flackborttagningsmedel.

Flackar ska lésas upp — inte gnidas bort och ju tidigare de tas bort, desto
|éttare gar det.

Kada och Stearin Med hjalp av laskpapper/toalettpapper och genom
uppvarmning
Blod Med kallt vatten
Olja Med nafta eller motsvarande
Nafta 15 M0702-015000
Naftal5eller civil bendmning—Kkristall-
F olja, lacknafta.

Varning!
Nafta 15 kan vid inandning ge huvudvark, yrsel, trotthet och illama-
ende. Nafta ar urtorkande vid hudkontakt.



Utrustningens vard

Sprit 35 M0754-735000

Sprit 35 eller rodsprit & ett rengérings-
medel och brangle.

Varning!
Drick aldrig sprit 35. Den innehaller metanol som kan orsaka med-
vetsloshet och synskada.

Forebyggande underhall av persedlar
Fotbeklddnader

Kangor och skor bor hallas utspanda med skoblock. Hopkramat tidnings-
papper, eller dylikt gér att kdngornatorkar fortare. Om majligt hédngsdeupp
eller laggs pasidan. Torkaeller byt till nyainnersulor vid behov.

L aderkangor kan aldrig goras helt vattentdta, men om de smorjs méttligt
med vaxfett blir |adret mer motstandskraftigt mot véta.

Marschkangor 90 och vinter-
kangor 90 bdr tvéttas av med
vatten efter dagens dut och
dérefter torkas. Om kéngorna
blivit regn- eler sndbléta bor
kéngorna stoppas med hop-
knycklat tidningspapper vilket
bor bytas ut efter ett tag.

Vélvardade kdngor minskar
risken fér skador

19



Utrustningens vard

Kangornaskatorkas saktai rumstemperatur eller max 35°C. Stéll demt ex
intevid taltkaminen eller ndra tppen eld. Om kéngornatorkasvid for stark
varme saforstorsladret vilket kan (forutom storaekonomiskakostnader) fa
svara konsekvenser nar du befinner digi falt.

K&ngornavardas genom att du impregnerar dem med ett tunt lager vaxfett,
som ska torka nadgon minut. Déarefter putsar du dem med skoborste och
putstrasa. Med fordel kan du anvanda hdnderna for att arbetain vaxfettet i
ladret. Dérefter ska du putsa med svart skokrdm, som dven den far torka
under ndgra minuter, innan kangorna putsas med skoborste och trasa.

Vid strang kyla ska du inte anvanda vaxfett da dettainte tas upp av |&dret.

Marschkangor

Klack och sula

e GOr rent och peta bort stenar, som fastnat i ditsulan.
» Kontrolleraatt sulan inte sl&pper i sommen.

e Se upp for snedslitning. Har skorna blivit sneddlitna, ska du byta till
nya kangor.

Ovanléder
e GOr rent med borste och var extra noggrann vid sdmmarna.

» Kontrollera skador som t ex sprickor, skarskador, forglitning, smmar
som sl@pper.

e Fettain l&derytan med ett tunt lager vaxfett, som du sedan gnider in
med en svamp eller borste.

o L& torkain och ta bort Gverskottet.

20



Utrustningens vard

Snordelen

» Tabort skosndret och gor rent.

» Kontrollera att sommar och metallfésten & hela

* Fettain |&dret med ett tunt lager vaxfett med svamp eller trasa.
» Fettain pldsens nederdel.

« Lat fettet torkain och gnid bort 6verskott.

Skosnoren

» Kontrolleraatt de & helaoch att det inte finns brottanvisningar padem.
» Torka skosnérena och byt till nyavid behov.

Inlaggssula

» Taur och torkainléggsulan.

» Vid behov byt till nyainl&ggssulor.

OBS!
Vid strang kyla — inget vaxfett.

Gummistovlar

Gummistdvlar rengorsfranleraoch smutsmed fuktigtrasaeller svamp. Om
stovlarna d mycket smutsiga kan du tvétta dem med en tvallosning. Tank
pa att &ven gummistovlar & kansliga for hetta och att du inte anvander
vaxfett vid rengtringen eftersom du da forstor gummit. Torkainnerfodret
och insatserna. Torka eller byt innersulor vid behov.
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Utrustningens vard
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Forpldgnadsutrustning
Dricksflaska, kokkarl och matbestick

Du ska diska din utspisningsmateriel nér du har anvant den, helst med
varmvatten och diskmedel och torka den noggrant. Anvand borste for
rengdring av dricksflaska. Dufér inteskuramed sand eller andradgmnen som
kan repaéller fréta. Du skaforvaradricksflaskaoch kokkarl utan kork eller
lock nér du inte anvander dem.

Termos

Rengdr termosen med diskmedel och vatten efter varje anvandning. Even-
tuell bel aggning efter |angvarig anvandning kan med fordel tasbort medlite
maskindiskmedel stdendedver natten. Forvaraalltid termosen dppen nar du
inte anvander den.

Varning!
Om du éater eller dricker ur smutsiga karl kan du f& magbesvar.

Vatskebehdllare 1/T

Vid rengdrning ta vétskebehallaren ur ytterfodralet och lossa drickslangen
fran vétskebehdllaren. Rengor drickslangen, munstycket och vétskebehdl -
laren med varmvatten och diskmedel, anvand borstar. Torka och forvara
altid vatskebehallaren med Oppet skruvliock och vand uppét nér du inte
anvander den. Tillsatser kan bilda avlagringar eller [amna rester som kan
stora vétskeintagets funktion.

OBS!
Vétskebehdllaren ar endast avsett for rent vatten.



Utrustningens vard

Forldaggningsmateriel
Sovsack 2000

Var nogamed att vadra din sovsack efter varje anvandning for att ventilera
bort den fukt som bildats i sovsécken under natten. Mata ned (rulla inte)
sovsacken i sovsackspasen. Om mgjligt vid langtidsforvaring forvaraalltid
sovsacken luftigt och upphangd.

Talt 2000 enmans

Torkas med fuktig trasa och |ufttorkas.
Personligt ballistiskt skydd
Hjalm 90

Hj&m 90 gors ren med borste och svag tvall6sning, torrtorkas darefter och
far dutligen lufttorkai rumstemperatur.

Kroppsskydd

Kroppsskydd torkas med fuktig trasa och lufttorkas. Det ska forvaras
liggande eller hangande pa galge.

OBS!

Kroppsskydd ska ej utsattas for hog varme, fukt, belastning och
kemikalier da detta kan innebara nedsatt ballistiskt skyddsférmaga.
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Personlig NBC-utrustning
Skyddsmask 90

Daglig tillsyn ska goras efter anvandning i mer &n en timme. Starka
rengoringsmedel far € anvandas—t ex rodsprit.

 Filtret tas bort. Masken spolas ren med vatten och vid tvéttas vid behov
for hand eller med mjuk borste i svag tval- eller diskmedelslésning.
Torrtorkas med trasa.

» Siktskivorna spolas rena och torkas med torklappl1.

Skyddshandske 7

Efter anvandning ska skyddshandskarna rengoras i varmvatten med
flytande syntetiskt diskmedel och skéljas med rent vatten, samt torkasvid
hogst 40 °C.

Insidan och utsidan skaefter rengdring pudras|att med kritpul ver, talk eller
motsvarande for att gummit inte ska torka.

Béarsystem
Stridsvast 2000 och stridsbalte 304

Torkas av eller borstas nér de & torra. Hart smutsade delar tvéttas av med
kallt eller ljummet vatten. Plastdelar rengors torrt eller med tvéttldsning.

Barsystem 2000

Torkasav eller borstas nar det &r torrt. Oljaeller naftafar inte anvandastill
rengorning av plastdelar.

OBS!

Plastdelar som ingar i barsystemet far inte rengéras med olja eller
nafta.



Utrustningens vard

Regnstéll 90

Torkas/skdljs av med kallt eller [jummet vatten. Lufttorkas.

Horselskyddskapa

Korttidsforvaring: Forvara kdporna utvikta i samband med dygnsvilan.
Ovrig tid kan de forvaras ihopfallda

Langtidsforvaring: Forvarakdpornautviktaochtaur batterierna(sedemon-
tering/bytei kap 4 Skyddsutrustning).
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Din utrustning

28

Grunder

Vidinryckningen far du olika kladesplagg som ingér i ett uniformssystem.
Vissasoldater, t ex jagarsoldater, stridsfordons- ochfartygsbesttningar far
dessutom en befattningsspecifik tillaggsutrustning.

Uniformssystemen bestar av

* under- och ytterplagg

* forstarkningsplagg mot kyla och véta
* stridsutrustning.

Vintertid tillkommer

* sndjacka

 snobyxor

» Overdrag till ryggsack

» Overdragsskor

* skidor eller snGskor.

Under grundutbildningen far du dessutom ut idrottsklader och andrafreds-
artiklar.

Allmant

Gemensam bendmning pa uniformssystemen inom Forsvarsmakten &r
stridsuniformer. Till dessa hdr foljande uniformsmodeller

 fatuniform (FU) 90, 90 P (pansar), adyk 2002
» gostridsdrakt (SSD) 93

« fatuniform 90 H (helikopter), flygdrékt m/87 och flygdrakt 97 (redovi-
sasinte i dettareglemente).

Uniformssystemen & utveckladefor att gegod rorlighet och optimalt skydd
i olika stridsmiljoer. Uniformssystemen ger skydd mot véta, kyla och
flammor samt medger reglering av kroppstemperaturen. God prestations-



Din utrustning

formagaberor i hog grad pa att kroppen hallsi konstant temperatur och att
vétskebal ansen bibehdlls. Vid anstrangning producerar kroppen varme. For
att undvika Gverhettning s& balanseras kroppstemperaturen genom svett-
ning.

K roppen paverkas ocksa av yttre faktorer som kallt respektive varmt vader
och nederbdrd. Samtligaklédesplaggi uniformssystemen &r utvecklade for
att samverkaoch skabetraktas som ett system. Funktioneni plaggen bygger
paatt mananvander fleraskikt av plagg vilket ar viktigt for badeklimatkom-
fort och flamskydd.

Uniformssystemen har utvecklats for att ha foljande egenskaper
* reglering av kroppstemperatur

« fukttransport

* olje- och vattenavvisning

+ flamh&mmande egenskaper.

Sjostridsdraktssystemet 93 (SSD 93) &r avsett att anvandas av personal
ombord p& marinens fartyg och batar. Sjostridsdrakten ska medge att
anvandaren vistas saval pasom under dack omvéxlande och under lang tid
ochi aladetyper av vader som rader i svenska farvatten.

Beskrivning av funktion och
skyddskoncept

Klimatkomforten bygger patextiliernas
varmei solerande och fukttransporteran-
de egenskaper. Klédernaar tillverkadei
material med flamhdmmande egenska-
per och utgor saledes en del av det vik-
tiga yttre skiktet av stridsuniformen.
Jackor och byxor &r olje- och vattenav-
visande och ska klara duggregn.

29



Din utrustning
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Flamskyddet bygger del spaatt plaggen &r tillverkadei flam- och brandh&m-
made material och dels pa flerskiktsprincipen. Skyddskravet pa uniforms-
systemen &r att det skaklaraatt utséttasfor flammai 10 sekunder innanandra
gradensbrannskadauppstar. Utformningenav plaggen &r viktig speciellt for
att undvikaeventuellasticklagor. Det finnsdarfor majlighet att tillslutaalla
Oppningar. Brand- och flamskydd uppnas bast genom anvandande av flera
skikt av plagg.

Deballistiskaskydden skyddar kroppen mot splitter och finkalibrig ammu-
nition. Utover detta finns specialutrustning som skyddar i kravallsituatio-
ner, vid ammunitionsréjning och vid NBC-hot.

For att sékerstéllaatt du skakunnaforflyttadigi terrdngen och sméltasam-
man med omgivningen och forsvaraupptackt av manskligt dgaeller genom
ljus- och bildforstarkare, stélls det krav pa signaturanpassning inom NIR-
omradet (nrainfrarod) paytterplaggen.

Natur- och syntetmaterial

De kladesplagg som anskaffats till Forsvarsmakten &r tillverkade av bade
natur- och syntetmaterial. De olikamaterialen har bade for- och nackdelar,
beroende pa forutsattningarna som rader vid olikatillfallen.

Oavsett vilket material som valtstill ett kl&desplagg eller annan del i din
utrustning, s genomgar det fleraolikaprov; bl atestastvéttbarhet, slitage,
brand- och flamsakerhet, isolerande egenskaper i torrt och Vit tillstand,
allergisdkerhet och risk for elektrostatisk laddning. Proven sker framst i
laboratoriemiljo, men ocksai faltmiljo dar helafunktionen kan prévas. Du
kanvarasaker paatt dinakladesplagg fyller sinfunktionva omdu anvander
dem parétt sétt.

Storlekssystem

God rorel sekomfort har uppnéttsgenom funktionell design, materialval och
ett flexibelt storlekssystem, som bygger bade pa langd och kroppsvikt.
Kangornas storlekssystem bygger pafotens langd i millimeter.



Din utrustning

Strump- och skostorlekar

Strump- Fargmarkning Skostorlekar Skostorlekar
storlek i strumpskaftet MondoPoint (mm)
8 Gul 34-36 215-230
9 _ Bla 37-39 235-250
10 I Rod 40-42 255-270
1 I Gron 43-44 275-285
12 _ Brun 45— 290-315

Storlekstabell stridsuniformer

Farg-
markning cm
Gul 160 160/55 160/65 | 160/75 |160/85 160/95

Bl NN 170 170/55 170/65 | 170/75 |170/85 170/95|170/105 170/115

Rod I 180 180/55 | 180/65 | 180/75 180/85| 180/95 180/105 180/115

Gron I 190 190/55 190/65 | 190/75 [190/85 | 190/95 | 190/105 190/115

Brun pmmmm 200 200/55 1 200/65 | 200/75 200/85| 200/95 | 200/105 | 200/115

Svart N 210 210/85| 210/95 | 210/105 210/115 210/125

55 65 75 85 95 105 115 125 kg

Storlekstabell kalsonger, faltskjorta och tréja

Storlek Kg

50-60
60-70
70-80
80-90
90-100
100-

o N o 0o b~ W
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Flerskiktsprincipen

Hud

Isolerande
1 Fukttransporterande

Vind- och vatavvisande

Visar fuktens vdg genom olika skikt samt det yttre skiktets skydd mot vind och véta

Uniformssystemet ar uppbyggt efter flerskiktsprincipen. Deolikaskiktenér
ett innerskikt som transporterar bort fukt frén huden, ett mellanskikt som
isolerar luft och binder den fukt som kommer fran huden, samt ett ytter skikt
som framst skyddar mot vind och véta.

Dessutom har du forstarkningsklader for dkat skydd. Va utprovade och
rymligakl&ader ger braplatsfor luften mellan plaggen. Dettagéller &ven for
dinaskor och handskar. Eftersom Iuften leder varme daligt stannar varmen
kvar i dessa skikt paett bra sétt. Valjer du for tranga kléder, handskar och
skor sdbegransasutrymmet kraftigt for denisolerandeluften. Vaj dock inte
for stora klader, eftersom du da kan fa svart att varma upp luftlagren.

Egenskaper Inner- Mellan- Yiter- Forstark-
skiktet skiktet skiktet | ningsklader

Fukttransporterande | X X

Isolerande X X X X
Flamhammande X X X X

Vindskydd X X
Vattenavvisande X X
Oljeavvisande X X




Din utrustning

Dinaklader ar delar i ett flexibelt system som skage dig mangamajligheter
till ventilering av 6verskottsvdrme och isolering mot kyla.

Inner skiktet skasittadtsmitandefor att kun-
na transportera fukt fran huden till mellan-
skiktet.

Mellanskiktet skainte sittatrangt utan vara
sa rymligt att luft finns mellan inner- och
mellanskiktet. Det skaisoleraluft och absor-
beraden fukt som kommer frén innerskiktet.

Ytter kiktet skavarasarymligt att det medger
rorel sefrihet, exempel visknéstdende skjutstall-
ning utan att strama. Ytterskiktet ska skydda
mot vind och véta

Forstarkningsklader ska framst skydda
mot nedkylning vid stillastaende verksam-
het.

Rétt kladd & du om du foljer nedanstaende

rad:

» Anpassadin kladsel efter verksamhet och
véadret.

 Tahellrepadig ytterligare plagg efter hand
an for manga fran borjan.

» Slapp ut dverskottsvarme, innan du bérjar
svettas.

« Setill att kdngornaoch stévlarnadr sarym-
liga att du far plats med stumpor och
ytterstrumpor vid behov.

» Torraklader isolerar béttre an véta

Flerskiktsprincipen

« Vataklader kyler kroppen aven vid plusgrader. Byt till torra klader om
du kan och utnyttja allatillfallen du fér till att torka dina klader.

 Hall kladernarena. Smutsiga klader isolerar daligt och slits fortare.
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Uniformssystem FU 90 och
SSD 93

Grundkladsel

Persedlarna som ingdr i uniformssystemen ar utformade for att vara anda-
malsenliga, hdllbaraoch flexiblasamt bidratill en positiv §alvkansla. For
funktionens skull & det ocksa viktigt att plaggen &r rena och hela. De
fungerar dessutom da ocksa optimalt. Anvand darfor 6verdragsklader vid
all nedsmutsande materielvard.

Uniformen skaintetvéttashemma, utan lamnasin for tvétt sdatt den tvéttas
med tvalfritt tvattmedel vid 60 °C och torktumlas vid 140 °C. Da behaller
den bestédndigheten mot vata. Uniformssystemen ger skydd mot splitter
(hjalm och kroppsskydd) samt mot C-stridsmedel (C-vétskeskyddet, C-
understall, C-stridsdrakt och gummistévlar 90).

Bekladnadssystem

Innerskikt

Till innerskiktet raknas kortkal songer 93, lang-
kalsonger 91, faltskjorta90, knastrumpor stalgra
och innerstrumpor 93.

Innerskiktets uppgift ar att suga upp och trans-
porterafukten fran kroppen ut till nastalager av
plagg dér fukten kan avdunsta. Innerskiktet ska
aven isolera kroppen mot kyla och varme.




Kortkalsong 93, grén

Langkalsong m/91 gron

Din utrustning

M7322-152000

K ortkal songerna ska vara skbna och motverka
skavsar. De skakunnatvéttasi 95 °C. Materia-
let i kalsongerna & 50 % bomull och 50 %
polyester. Samtliga underkl&der &r tillverkade
av materia som € avger giftiga gaser eller
smélter om de utsétts for direkt eld. Kortkal-
songer finnsi storlekarna 3-8.

M7322-105000

Langka songerna & stickade i sa kallad kanal-
stickning, vilket gor materialet strukturerat pa
insidan. Luftspalten som bildas mellan huden
och plagget 6kar komfortkanslan, da plagget
som sugit upp mycket fukt g ligger direkt mot
huden. Strukturen har &ven en positiv inverkan
paplaggetsisol erings- och avkylningsfrmaga.
Langkalsong 91 &r tillverkad av en fiberbland-
ning dar fibern modakryl ingdr. Modakryl har
bestdende brandhammande egenskaper och gor
att plagget varken brinner eller smélter. Om
plagget utsétts for eldslagasaforkolnar det och
krymper ihop istéllet for att smélta. Langkal-
songer finnsi storlekarna 3-8.

35



Din utrustning

Faltskjorta 90, bla M7320-208000
Faltskjorta 90, gron M7320-207000

Faltskjorta 90 har sd kallad kanalstickning for att medge fukttransport och
sa att det skapas en luftspalt. Faltskjortan ska sitta atsmitande och alltid
béras narmast kroppen. Den &r fuktabsorberande och haller darfor huden
torr. Polokragen & Oppningsbar for ventilation. Faltskjorta 90 &r tillverkad
av en fiberblandning dar fibern modakryl ingér. Faltskjorta 90 finns i
storlekarna 3-8.

Knastrumpor stalgra, filt M7323-025000

Knastrumpornas sula, hdl och ta &r filtade.
Filtningen motverkar skavsar och gor sa att
strumpan formas efter foten under anvéand-
ning. Strumporna ér tillverkade av 75 % ull
och 25 % polyamid. Definnsi fem storlekar
med storleksmérkning i form av olikafarger
p& mudden. Den filtade sulan kan kannas
tovig efter tvétt men mjuknar snabbt. Strum-
pornafinnsi storlekar 8-12.
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Innerstrumpor 93 bla M7323-026000

Innerstrumpor 93 blaér tillverkadei 75 %
ull och 25 % polyamid. Strumporna har
kort skaft som &r ribbstickat. T4, hdl och
sula & frottéstickade och filtade. Strum-
pornafinnsi storlekar 8-12.

Viktigt att tanka pa!
« Se till att du har strumpor av ratt storlek. Annars ar det latt hant att
du far skavsar. Fargmarkningen i muddarna anger storlek.

» Se till att du har rena strumpor. Annars kan fétterna bli fuktiga och
kalla och du riskerar att fa skavsar.

» Hall fétterna rena och tanaglarna valklippta, sa forebygger du
skavsar och nageltrang. Detta ar mycket viktigt for valbefinnandet.
Om inte dina fotter mar bra, sa far hela du illa.

e Utnyttja méjligheten att reglera varmen genom att vika ned eller dra
upp strumpskaften.

» Setill att kalsongerna har rétt storlek da ar de bekvamast och du
slipper skavsar.

e Vdljinte for stor faltskjorta 90, aven om du tycker att det ser snyggt
ut. Med for mycket luft mellan kroppen och skjortan gar de fukt-
transporterande egenskaperna férlorade och du blir latt svettig.
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Mellanskikt

Till mellanskiktet hor ytterstrumpor frotté, stridshandskar 2000, tumvantar
frotté, tumvantar tjocka, varmeunderstall 93.

M ellanskiktet skaabsorberaden fukt somtransporterasut franinnerskiktet.
Det ska aven isolera kroppen mot kyla vilket uppnas genom att luft finns
bade mellan inner- och mellanskikten samt i plaggen.

Ytterstrumpor frotté

|

M7323-053000

Insidan av strumpans skaft och fot &r
stickad i frottéstickning. En teknik
som binder mycket |uft och pa sa sétt
isolerar mot kyla. Strukturen har &ven
enpositivinverkan paplaggetsavkyl-
ningsformaga. Ytterstrumpor frotté
ar tillverkade av 85 % ull och 15 %
polyamid. Det finns fem storlekar
med storleksmérkning i mudden. Ull
har en enastdende forméaga att suga
upp fukt samtidigt som den behaller
sin varmeisolerande forméaga. Ullen
gOr &ven att plagget &r svarantandligt
ochbrinner mycketlangsamt. Y tterst-
rumpor finnsi storlekar 8-12.



Din utrustning

Stridshandskar 2000 M7331-223000
Stadsstridshandskar M7331-224000

En smidig femfingerhandske med skydd for
handl edspul sadern. Handsken & framtagen for
att ge soldaten ett maximalt mekaniskt och ter-
miskt skydd inom temperaturintervallet 0 °C
till +40 °C, utan att for den skull tappa finger-
toppskandaeller flexibilitet. Stridshandsken &r
tillverkad av kalv- och nétnubuck i innerhan-
den och ett trikastickat polyestermaterial med
skumlaminat i ovanhanden. Skjutfingret och
tummen & skinnférstérkta. Den klassas som
skyddshandske och finns &ven med skarskydd.
Stridshandsken finnsi storlekar 7—11.

OBS!
Stridshandskar ersétter ej vanliga arbetshandskar.

Tumvantar frotté M7330-132000
Tumvantar tjocka M7330-133000
e

Tumvantar frotté och tumvantar tjocka ar tillverkade av en materialbland-
ning med Gvervégande del ull vilket gor att dessa plagg suger upp fukt,
isolerar samt & svérantandliga. Tumvantar och tumhandskar anvands
utanpa stridshandskar 2000 vid kyla. Vid extrem kyla anvands tumvantar
tjockaistallet for tumvantar frotté. De finnsi en storlek.
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Varmeundertréja 93
Varmeunderbyxor 93

M7321-104000
M7322-126000

Varmeunderstéllet bestdr av en gron triké
tréjamed halvpol okrage och ett kort blixtlas
samt byxor med gylf. Bada har dlétstickade
utsida och frottéstickad insida. Plagget kan
anvéandas som forstarkningsplagg utanpa
faltskjorta90 eller som understall direkt mot
kroppen.

Frottéstickningen i vérmeunderstéll 93 med-
ger att mycket luft bindsi plagget som dérige-
nom far en mycket god isolerande formaga.
Understéllet &r tillverkat av en materialbland-
ning med Gvervégande del ull (70 % ull och
30% polyamid) som &r svarantandlig. Under-
stéllet finnsi storlekarna4—8.

Viktigt att tanka pa!

Stridshandskar 2000 ersatter inte vanliga arbetshandskar.

Om du blir kall om hander eller handleder, sprider sig kylan till
resten av kroppen. Anvand darfér [ampliga handskar/vantar och
skydda handlederna val mot kyla.

Arbeta inte enbart med tumvantar. Skydda alltid vanten mot fukt
och slitage genom att ha den inne i tumhandsken.

Valj inte for stor varmeundertréja, &ven om du tycker att det ser
snyggt ut. Fukttransporten fungerar bast om trdjan har rétt storlek.

Se till att vinterkdngorna och stovlarna ar sa rymliga sa du far plats
med kn&strumpor och ytterstrumpor.



Din utrustning

Ytterskikt

Till ytterskiktet for faltuniformssystem 90 hor foljande.
» Féaltjacka 90, 90 P, adyk 2002 (endast marinen)

» Faltbyxor 90, 90 P, adyk 2002 (endast marinen)

» Faltmossa 90

Falthatt kamo eller bassakhatt (utlandsstyrkan och bassdkerhetsf érband)

» Marschkéngor 90, marschkéngor 90 STH, marschkangor 90 SSK

Tumhandske vit med krage.

Till ytterskiktet for gjostridsdraktssystem 93 hor foljande.
» SjOarbetsacka 93

» SjOarbetsbyxor 93

¢ Morkbla batmdossa

» Sjostridskangor.

Uniformens ytterskikt ska skydda mot vind och véta samt vara sa pass
rymligt att det medger god rorelsefrihet. Det ska ocksa ge bra skydd mot
brand genom att vara flamskyddande. Jacka och byxor & fodrade med
svarantandligt foder. Vaven i uniformsjackan och byxorna & olje- och
vattenavvisande. Dessa&r dven flamskyddsbehandlade. For att vaven efter
tvétt skadterfadessaegenskaper masteplaggentvéttas paett sarskilt sitt och
torktumlasi minst 140 °C (en vanlig torktumlare uppnar max 80 °C). Det &r
darfér viktigt att man inte tvéttar dessaplagg sjdv utan lamnar in dem for
tvatt.
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For jacka och byxor géler det att anvanda mdéjligheterna att dppna och
sténgadragkedjor, knéppslejfar och dragskor for att reglerakroppsvarmen
och ventilera bort 6verskottsvarme och fukt.

Ventilationsmdjligheter pé jackor och byxor
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Faltjacka 90
Faltbyxor 90

Faltjacka 90 P
Faltbyxor 90 P

Din utrustning

M7355-026000
M7352-317000

Fétjacka90 och byxor 90&r tillverkadeav kamou-
flagetryckt varpsatin bestdendeav 50% bomull och
50 % polyester med krav pa signaturanpassning
inomNIR-omrédet. Vavenar vatten- och oljeavvi-
sande samt svarantandlig. Jackan &r fodrad med
svarantandligt foder. Nyare modeller har &ven
en ficka paryggsl utet baktill. Faltjackan bér du
normalt utanpakroppsskydd 90. Faltbyxornaar
framtagna for att ge basta mdjliga rorelsevidd.
Byxbenen & bojda for att inte strama. Alla
blixtlasband och 6vriga utvandigt monterade
band &r tvattbesténdiga samt vattenavvisande.
Nedtill avdutas byxbenet med benmanschett
och vristforstérkning av vattentét syntetvéav.
Finnsi storlekarnaenligt 1angd/viktsystem fran
160/55 till 210/115.

M7355-028000
M7352-324000

Faltjacka 90 P och faltbyxor 90 P &r tillverkat i
samma material och med samma skyddande
egenskaper som faltjacka 90 och faltbyxor 90.
Faltjacka90 Par en kort midjejackamed regler-
bar hoftvidd, som kan knéppas i tva lagen.
Fatjackan har insydda stétdampande skydd
Over axlar och armbagar. Fétbyxorna har pa
sydda benfickor och smalbensfickor pa bada
benen. Dehar en bakficka. Livet pafatbyxorna
ar forhojt mitt bak och har stétdampande skydd,
liksom knan. Till faltbyxorna finns hangslen i
trestorlekar small, mediumochlarge. Féltjacka
90 Pochfaltbyxor 90 P& avseddafor stridsfor-
donsbeséttningar och batbesattningtill stridsbat
90. Finnsi storlekarna enligt langd/viktsystem
fran 160/55 till 210/115.
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Tumhandskar vita med krage

Faltmdssa 90 Kamo

M7331-225000

Tumhandskar vita, i getskinn, férsedda
med krage av kamouflagetryckt varpsa-
tin. Enfangrem &r fastad i fallen pahand-
skens ovansida. Resar med snorlasi kra-
gen. Handskarna béars ihop med tumvan-
tar frotté eller tumvantar tjocka. Skinnet
ar vattenavvisande. Monstertryckt varp-
satin (50 % bomull och 50 % polyester)
som &r tryckt i fyra farger med krav pa
signaturanpassning. Vaven ér vatten- och
oljeavvisande samt flamskyddad. Tum-
handske finnsi en storlek.

M7346-206000

Faltmdssa 90 Kamo ar tillverkad av ka-
mouflagetryckt varpsatin (50 % bomuill
och 50 % polyester). Faltmossan &r be-
handlad fér att varavatten- och oljeavvi-
sande samt svarantandlig. Storleken pa
mossan kan enkelt regleras med hjdlp av
kardborrkngppningen bak. Vid behov kan
oronlappar fallasned. Tillverkasi trestor-
lekar, smal (54-56), medium (57-59) och
large (60-62).

Faltjacka med faltbyxor, marschkangor och faltméssa 90 Kamo utgor

faltuniform.



Din utrustning

Sjdarbetsjacka 93 M7355-032000
Sjoarbetsbyxor 93 M7352-328000

Materialet & vatten- och oljeavvisande
och tillverkat i bla varpsatin (50 % bo-
mull och 50 % polyester). Dessutom &r
det flamskyddsbehandlat. Sj6arbetsbyx-
orna bérs utanpa sjostridskangorna eller
vid Klart skepp nedstoppade i kangorna.
Finnsi storlekarnaenligt langd/viktsystem
frén 160/55 till 210/115.

Morkbla batmossa m/48 M7346-208000

Batmdssan ar tillverkad av bomull och
polyester. Den & forsedd med slag och &
fodrad. Mdssan tillverkasi tolv storlekar,
52-63.

Sjdarbetsjacka 93 med sjdarbetsbyxor 93, sjéstridskangor 93 och
batmossa m/48 utgor sjdarbetsdrakt.
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Viktigt att tanka pa!

» Valj ratt storlek pa faltjackan. Du maste ha plats for bade troja och
kroppsskydd 90 under faltjacka, och kunna réra armarna obehind-
rat.

» Anvand faltjackans blixtlas, dragsnéren och knappningar for att
skydda dig mot vader och vind eller for att ventilera om du blir for
varm.

» Valj byxor i ratt storlek. De ska na golvet nar du star upp utan skor.
Med fotlinningen justerad och fastsatt i kAngan ska byxorna inte
strama nar du satter dig pa huk eller béjer dig framat.

» Faltmossa 90 lampar sig bast vid forflyttningar, da du producerar
mycket dverskottsvarme. Vid behov, t ex vid stark vind, kan du falla
ned faltmossans éronlappar.

Forstarkningsklader

Till forstérkningsplaggen for faltuniformssystem 90 hor foljande.
e Tr6ja90 gron, Tréja 90 tjock (vissa férband)

» Palsmbssam/59

o Varmestdll 90, jacka och byxor

» Regnstall 90, jacka och byxor

e Hjadmunderlag 90

» Ansiktsskydd.

Till forstérkningsplaggen for §dstridsdraktssystem 93 hor foljande.
e Trgja90bla

» Morkbla vintermdssa 93

e Sjorock 93

e Sjobyxor 93

« Stormoverall 93 (bla och gron)

« Ansiktsskydd.



Din utrustning

Forstarkningsplaggen ska framst skydda mot nedkylning vid stillastaende
verksamhet. De ska ocksa skydda dig i situationer da du utsétts for mer
extremaforhallanden, t ex transport i dppnafordon/farkoster dar du utsatts
for mycket hdg vindavkylning. Dessutom utgdr deenviktig del i flamskyd-
det.

Tréja 90 bla M7321-235000
Troja 90 gron M7321-230000
Troja 90 tjock M7321-231000

~

Trojan bar du utanpafatskjortan. Troja90 &r tillverkad av dvervagande del
ull (70 % ull och 30 % polyamid) med frottéstickad insida. Den har mycket
god véarmeisolerande och fuktabsorberande formaga. Den har forlangt
bakstycke och férlangda muddar med tumgrepp. Utnyttja muddar och
tumgrepp nér det ar kallt. Vid vissa forband finns dessutom en tjockare
modell av trja 90. Trdja 90 finnsi storlekarna 3-8.
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Palsmossa m/59 M7346-255000
Vinterméssa m/87 bla M7346-285000

Pélsmdssans olika ldgen

M 6ssan & vadderad. Den har fleecefodrade 6ronlappar och pannskydd. Den
ar flamskyddsbehandlad och &r olje- och vattenavvisande.

M 6ssan skainte anvandas under hjalmen. Hja men hamnar dafor hogt och
sitter ostadigt. Dessutom minskar skyddet pasidorna. Mdssornatillverkas
i tolv storlekar, 52—63.
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Hjalmunderlag 90 M7346-724010

-l
*

ﬂ

Hjalmunderlagets fyra olika funktioner

\

Insidan av hjdmunderlaget & stickad i frottéstickning foér att medge
fukttransport och sa att det skapas en luftspalt. Ansiktsoppningen och
huvansnederkant &r kantade med svéarantandligt material . Hjalmunderlaget
ar tillverkat i 6vervagande del ull (70 % ull och 30 % polyamid).

Hja munderlaget ska huvudsakligen béras tillsammans med hjam 90 som
forstarkning. Hj&lmunderlaget finns endast i en storlek.

Varning!
Om hjalmunderlaget tacker mun och nasa finns det risk for kylskador
om den fuktiga utandningsluften fryser.
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Varmejacka 90-1 M7360-020000
Varmebyxor 90 M7373-150000

Varmestéllet bestar av jackamed huvasamt byxor. Varmestéllet skagedig
effektiv vilavid raster och nar du sover. Det skaframst setill att du behdller
den varme som byggts upp i kroppen nér du arbetat. Normalt behdvs inte
varmestéllet nér du &r i rorelse.

Yttrematerialet i varmejackaoch varmebyxor & vatten- och oljeavvisande
och plaggen kréaver tumlingi 130 °C for att dessaegenskaper skabesta efter
tvétt. Huvan pa jackan & konstruerad for att kunna béras under hjam 90.
Finnsi storlekarna enligt langd/viktsystem fran 160/55 till 200/115.



Din utrustning

Regnstall, jacka 90 B M7379-143000
Regnstall, byxor 90 M7379-142000

Regnstéllet bestdr av jacka med huva samt byxor. Huvan kan vikas in i
kragen. Byxorna ar djupt urringade fram och har éppningar runt livet for
ventilation. Vidden i midjan regleras med livrem och benvidden med
tryckknappar. Tillsammans med gummistovliarna skyddar regnstéllet dig
effektivt mot véta. Reflexbanden i jackan och byxornahar enickereflekte-
rande baksida. Banden kan vandas eller tas bort. Regnstéllet finnsi storle-
karnaenligt langd och viktsystem 160/55 till 200/115.
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Din utrustning

Regnstéallet kan packas till en liten borda

e

Vik in &rmarna pa jackan in mot mitten av framsidan. Fall ut huvan.

2.

Vik byxorna dubbelt, Idngs hela byxbenet. Rulla upp byxbenen, hart till midjan.
Ldgg byxan pd jackan och rulla ihop hart hela végen tills du kommer till huvan.

Rulla in allt i huvan och knyt om med huvans dragsnore.
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Ansiktsskydd, svart

Sjorock 93

Din utrustning

M7342-104010

Ansiktsskydd med halsskydd tillver-
kat av ett laminerat material bestdende
av yttertyg i polyamid med membran-
och skumlaminat samt trikafoder. An-
siktsskyddet har ett extra munskydd
som & Oppningsbart. Skyddet halls pa
plats med resarband runt huvudet och
gar att spanna till bak med kardborr-
band. Ans ktsskyddet skaanvandas som
skydd mot fartvind och kyla vid trans-
port i 6ppna fordon/farkoster. For att
undvika att kondenserad utandnings-
[uft innanfér masken &r det viktigt att
ansiktsskyddet ligger tatt mot huden.
Ansktsskyddet tillverkasi svartfargoch
en gtorlek.

M7360-030000

Sjorocken & tillverkad av vattentatt
anggenomsl dppligt syntetmaterial och
ar fodrad med polyestervadd. Materia-
let &r vatten- och oljeavvisande. Finns
i storlekarna enligt langd/viktsystem
fran 160/55 till 210/115.
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Din utrustning

Sjobyxor 93

Stormoverall 93
Stormoverall 93, gron
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M7373-160000

Sj6byxorna & gjorda av samma ytter-
material som g0rocken. De har regler-
barahéngsien. Benvidden kanregleras
med kardborrband. Finnsi storlekarna
enligt langd/viktsystem fran 170/65
till 200/115.

M7370-820000
M7370-830000

Stormoverallenértillverkad av samma
material som gjorocken och & fodrad
med tjock polyestervadd. Huvansvidd
regleras med dragsko och kardborr-
band. P4 samma sitt kan du ocksa
sténga till runt vrister och handleder.
Framtill har overalleneninvandigbédg
och ett tvavagsblixtlds. Finnsi storle-
karna enligt langd/viktsystem fran
160/65 till 210/115.



Din utrustning

Viktigt att tanka pa!

Valj inte for stor troja 90 eftersom den fuktabsorberande formagan
fungerar bast om tréjan ar lagom stor. Bar trojan utanpa faltskjortan.

Anvand inte tréja 90 forran den verkligen behdvs for kylans skull,
annars riskerar du att bli genomsvettig.

Det &r viktigt att halla ratt temperatur pa huvudet, bade for det
fysiska valbefinnandet och fér tankeverksamheten. Om du blir
svettig, sa svalka dig absolut inte barhuvad i stark kyla. Byt alltid
mossa beroende av verksamhet.

Anvand inte varmestallet vid langvarig fysisk anstrangning, da blir
du alldeles for varm och genomsvettig och da fryser du latt.

Utnyttja plaggens mojligheter att ventilera med hjalp av dragkedjor,
dragsndéren och knappningar.

Ha regnstallets byxben utanpd stovlarna och knapp till dem runt
vristen, sa blir du bast skyddad mot véta.

Eftersom regnstéllet ar vattentatt, haller det kvar fukten om du blir
svettig ta darfor alla tillfallen att ventilera ut fukten.

Du ska ha pa dig sjéarbetsdrakt och tréja 90 nar du provar ut ratt
storlek pa sjorock och sjobyxor.

Anvéand sjobyxorna endast nar det verkligen behovs.

Bar tréja 90 utanpa byxornas hangslen, da kan du lattare ta av dig
tréjan om du blir fér varm.
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