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Efter lite drygt en vecka
med intensiv dverldmning
tilltrddde jag den 12 februari
som generalsekreterare for
Flygvapenfrivilliga. Ett hedersamt
uppdrag som jag ser mycket fram mot
att axla. Jag vill passa pd att rikta ett stort
tack till min foretrddare Ossi Koukkula for att allt var sé bra forberett for
mig och givetvis ocksd till riksforbundsstyrelsen som gett mig fortro-
endet och uppdraget.

Jag har redan delvis hunnit besoka er runt omkring i landet och del-
tagit i flera drsméten. Tyvarr hann region Mitt och Vdst samt Markfors-
varsforbundet inte genomftra sina moten innan coronaviruset stallde
till det for vdrt samhalle. Att tidigt fd trdffa er och fd en inblick i er verk-
samhet var mitt forsta mal. Sd fort omstdndigheterna tilldter fortsatter
jag att fullfolja det mdlet — att trdffa styrelseledamdter, medlemmar,
ungdomsansvariga och framfor allt er ungdomar dr viktigt for mig.

Vi har under fyra veckor genomfort vinterkurser i Ostersund och Luled.
Jag hade hoppats hinna besoka ndgon av dessa. Det gick inte, jag ber
om ursdkt for det. Jag har hort att ni visar ett fantastiskt engagemang
och jag hade sd gdma velat trdffa er pd plats.

| dr startar vi pd uppdrag av Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB) ett pilotprojekt for dronarverksamhet inom FVRF. Det
drregion Ost och Vdst som fatt uppdraget. Det handlar om att utveckla
ett koncept som bidrar bade till en ldgesbild och till dvervakning, som
ger chefer i samhallet ett stod for att fatta battre beslut i rdtt tid. Jag
hoppas att det ska bli ett efterfrdgat koncept for framtiden.

2020 kommer att likna 2019 till stor del. Bade avseende ekonomi,
utbildningar och kurser. Vi har haft en relativt sen dialog med Hog-
kvarteret om drets uppdrag och riktlinjerna fran dem dr att prolongera,
det vill sdga att forlanga forra drets forutsdttningar till att gdlla dven i
ar. Trots det okade fokuset pd totalforsvaret under 2020 med exempel-
vis totalforsvarsévning 2020, finns det for stunden inte mer medel till
frivilligorganisationerna. Men, som ni vet genomftrde vi omfattande
verksamhet forra dret och det kommer vi forhoppningsvis gora dven i
ar. Det rdder just nu viss osakerhet till foljd av coronavirusets framfart.

Forsvarsmakten behover vaxa for att kunna méta utvecklingen i
ndromradet och med det dven frivilligverksamheten. Frivilligbefatt-
ningarna (X) i Flygvapnets krigsorganisation och inforandet av dem
kommer att vara en viktig del av tillvaxten. Hdr skapas samtidigt en bra
och meningsfull flygvapenverksamhet for vuxna medlemmar.

For att kunna mota ett 6kat behov av frivilliga och att vdxa som organ-
isation behover vi rekrytera fler medlemmar. Som ni forstdr mdste vi
alla gora vad vi kan for att sprida information om Flygvapentrivilliga.

Vad vi gor, varfor och vad man sjalv kan fd ut av att engagera sig.
Riksforbundsstyrelsen kommer inom kort att ge kansliet en inriktning
pd hur vi ska utarbeta en ny och dndamalsenlig strategi for rekrytering
och kommunikation. For att sedan kunna starta arbetet och imple-
mentera nya strategier behover kansliet ocksd lopande kunna stodja
regionerna i ert arbete och pd sd st skapa forutsdttningar for en
effektiv rekrytering. Just rekrytering kommer att vara ett fokusomrade
for Flygvapenfrivilliga under lang tid framdver.

Nu ser jag fram emot att fd mer inblick i vdr verksamhet, mot som-
markurserna, segelflygldger, allt internationellt utbyte och mot ung-
domstavlingarna pa Hemvarnets stridsskola, med mera. Min férhopp-
ning dr att verksamheten ska gd att genomfdra, men i skrivande stund
har vi pd grund av coronaviruset valt att stdlla in utbildningarma under
mars och april.

Avslutningsvis vill jag rikta dnnu ett tack till min foretradare Ossi
Koukkula, som under sin tid som generalsekreterare tillsammans med
er arbetat hdngivet och utvecklat Flygvapenfrivilliga till vad organisa-
tionen dr idag. Namligen en av de storsta inom frivilligverksamheten i
landet ndr det galler kursverksamhet.

GENERALSEKRETERARE, JAKOB HAHR.

FAKTARUTA NY GENERALSEKRETERARE

Namn: Lars Anders Jakob Hahr.

Rider: 57 &.

Familj: Gift med Sofia, en son, tvd dottrar och en hund (stravhdrig tax).
Bor: Ldgenhet pd Kungsholmen i Stockholm.

Militar grad: Overste.

Militara befattningar (urval): Flygelev pd F5 Ljungbyhed 1987,
Helikopterpilot i Marinflyget med drygt 3 000 timmar i luften, di-
visionschef pd forband, bitrddande forsvarsattaché i Paris, chef for
planeringssektionen och for genomfdrandeavdelningen pd Flygtak-
tiska staben i Hogkvarteret. Avtalspension efter ganska exakt 35 dri
Forsvarsmakten.

Civila jobb: Strateqgisk rddgivare i beredskapsfragor pd Forsvarets
materielverk fram till tilltrddet som generalsekreterare for FVRF.
Erfarenhet av frivillig forsvarsverksamhet: Fyra sommarkurser
i Sjovarnskdren som aspirant och férman (instruktor) under dren
1977-1980.

Kor: Volvo i flera modeller och av olika drgdngar.

Intressen: Jakt, resor, film och idrott.

Senast laist: Klubben av Matilda Gustavsson och Alevangeliet av
Patrik Svensson.
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ARETS FORSTA
Instruktorskurs Grunder

Det blaser lite latt och luftens kanns rakall nar jag kliver ur
bilen vid 6vningsomradet pa LSS i Uppsala. En bit in i skogs-
dungen pdagar en instruktorskurs grunder i Flygvapenfrivilli-
gas regi. Under ledning av den rutinerade kurschefen Mikael
Hvinlund och hans gang, drillas elever fran olika hall i landet,
for att sa smaningom verka som instruktorer pa grupps niva.

1
&l

”Som instruktor dr man tjénare,
inte harskare. Det blir extra
tydligt ndr man kommer ut s
har”, sdger den leende kurs-
chefen Hvinlund och blickar ut
over forlaggningsplatsen dér
eleverna ar i full gdng med att
tdnda kaminen. Precis enligt
utbildningsmetodiken visa,
instruera, 6va, 6va, prova.

Det ar eleven Stefan Anders-
son fran 162. Insatskompaniet
ur Medelpadsbataljonen som
just nu instruerar sina kamrat-
er. Gruppen lyssnar uppmark-
samt pa den blivande AK-in-
struktdren och stimningen &r
god. Att hugga stickved haller
bade varme och humor uppe,
nagot som konstateras av en
nojd Andersson efter 6vnings-
passet: gruppen var fantastisk,
genomforandet kdndes faktiskt
battre dn forvéntat och jag

uppnadde mina mal. (tilt vanster) och

= Niklas Andersson.
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Mikael Hvinl.ur';d, =
nojd kurschef.

Malbilden bekriftas av kurschefen
som poangterar fordelarna med

nya insikter som ett utvecklande
ledarskap bjuder pa. Podngen &r att
lara sig av gruppen. Istillet for att
trycka in budskap bygger vi lag, dér
alla forstar uppgiften. Den “vanliga”
rivstarten med teori och trupput-
bildning pa individniva har fatt sta
tillbaka for tillimpningspass med
gruppuppgifter, samtal och feedback. o
Kunskapgtr?ppap ar Eydhg. I takt \ e d-?e Hektidh
med att nivan stiger 6kar pressen pa
eleverna. Mer materiel inkluderas

1 6vningsmomenten, tiden blir mer
knapphéndig och samarbetsformagan
provas i larandet.

kring kaminen.

”Ovningsplanen var lite svér i borjan, men nir man forstétt
konceptet gick det battre. Det ar valdigt kul och spannande
att vara har”, berattar 28-ariga Marije Gashi som till var-
dags ar specialistunderskoterska pa en intensivvards-
avdelning 1 Stockholm.

Det ér en varierad skara ménniskor som star dar inne bland
granarna och bygger lag. De har olika arbetserfarenhet,
alder och bakgrund. Fast en sak har de gemensamt — de
delar samma intresse for att utvecklas som individer och
bli instruktorer i en frivillig forsvarsorganisation. An r de
inte "flygfardiga” som instruktorer men snart nog.

TEXT OCH FOTO:

5

KATARINA ALTHIN / FVRF-S R,
Marije Gashi'ovar?,
forlaggningstjanst.
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| avsaknaden av snd far man gora
det man kan for att forbereda sig
for vinterkurs. En hink med vatten
och en kamrat kan vara nog sa bra
for att simulera det kalla klimatet.
Under helgen vecka 5 genomfor-
des kallt vader-utbildning for
samtliga ungdomar i FVRF-Syd
Ronneby.

For boende i de sddra delarna av landet
sa har sno uteblivit under arets vinter,
detta dr ingen ovanlighet for Blekingebor
men det sitter storre krav pa kreativiteten
nir man ska bedriva vinterutbildning.
Ovningen borjade med att bekanta sig
med ny utrustning, snoblus, handskar och
vinterkdngor som hdmtades ut och for
tillprovning. Dérefter genomfordes ett
teoripass med rubriken Kallt vader”.

Under eftermiddagen var kursen ute i félt
for att praktisera sina kunskaper, en av
dessa stationer var att virma nedkylda
kroppsdelar. I detta fall simuleras en ned-
kyld fot med vatten, detta ar tillrackligt
for att skapa blandade reaktioner hos elev-
erna. Pa kvillen atervinder fortsittnings-
kursen till kasern medan ledarskapskursen | |1|
uppréttar enmanstélt for dvernattning.

I'E

Helgen avslutas med ett fyspass baserat
pa den egna formagan, passet bygger pa
att eleverna ska kunna stegra den egna
traningen och testa sig sjdlva med sin
egen utrustning, en varm avslutning pé en
kall helg.

TEXT: JESPER MOLDVIK
FOTO: ASTRID AMTEN

Ytterligare ett sétt att “fys-trana”

6 ————  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR



FVRF- utbll ini Qz : lﬂ/

Den 2 december var jag och min
vén pa vég fran skolan till Umeas
centrum. Nér vi gér runt hornet
bakom Sagagallerian sa ser vi ett
par med barnvagn som gér langre
fram framfor oss. Vi ser hur kvinnan
faller ihop sa vi skyndar oss dit for
att hjélpa till. Mannen ar radd och
far panik, han ber oss att hjélpa hans
fru. Min vén ringer 112 och jag
borjar omhéinderta kvinnan som nu
ligger pa den kalla marken. Flera
ménniskor som var i nirheten hade
uppmaérksammat vad jag och min
vén holl pa med och ville hjélp till.

De flesta ville hjélpa kvinnan men
jag sa till dem att forsoka lugna ner
hennes man istéllet. Hon svarade
inte pa frdgan om hon hérde mig,
hon var frénvarande men inte med-
vetslos. En dldre man fragade mig
om jag visste vad jag skulle gora,
jag svarade ja” och la henne 1 sta-
bilt 51d01age

I borjan markte jag knappt att hon
andades men efter nagra sekunder
horde jag snabba andetag. Nér jag

[o

fick jag kontakt med henne efter ett

par minuter forsokte hon sdga nagot.

Kvinnan kunde inte svenska men

vi pratade pa engelska istéllet. Jag
kollade efter eventuella blodningar
kring huvudet som hon kanske rakat
sla i dé hon foll. Sedan tog jag av
mig min jacka och la den forsiktigt
under henne, for att isolera fran
markkylan. Jag fragade kvinnan om
hon kunde sdga sitt namn och halla
upp tre fingrar for mig, det kunde
hon. Ambulansen kom och tog 6ver,
de forsokte forst att resa pa kvinnan,
men da foll hon ihop igen. Det var
manga som tackade oss och tyckte
att vi hade gjort ett bra jobb. Mak-
en med barnvagn var kvar utanfor
ambulansen, sa jag och min kompis
gav honom en kram och sa att allt
kommer bli bra.

Jag sag formodligen lugn ut och ag-
erade pa ett klokt sitt MEN innerst
inne sa drabbades jag néstan av
panik. Det kdndes som om jag inte
visste vad jag skulle gbra men efter
all inlérning, tack vare FVRF-ut-
bildningarna, sa utfoérde jag allt utan

att behova tinka sa mycket pa vad
jag gjorde. Allt kom sa naturligt, vi
har ju hallit pa mycket med sjukvard
pa olika kurser. Detta &r mitt andra
ar inom FVREF, sa nu vet jag, tack
vare repetitioner och dvningar hur
och vad jag ska gora vid en sadan
héndelse. Jag ar valdigt tacksam
over att man far ldra sig en sa nod-
vandig sak som sjukvard. Jag kom-
mer tyvarr inte ihdg forsta hjdlpen
fran idrotten 1 hogstadiet, sé i detta
fall var kunskaper fran FVRF som
bidrog till detta lyckliga slut.

FVRF HAR UPPMARKSAMMAT ALVA FOR
RADIGT INGRIPANDE,
MED VART FORTJANSTTECKEN!

ALVA BURMAN / FVRF-NORD

VALBEREDNINGEN PA RIKSFORBUNDSTYRELSENS MOTE

Valberedningen har, infor Riksstimman den 17-18 okto-
ber i LinkOping, paborjat sitt arbete. Arbetet paborjades
redan under varen 2019 med ett forsta mote for att under
hosten samma ar ta kontakt med FVRF regioner och
forbund. Fram till i januari 2020 har valberedningen fatt
in forslag pa lampliga kandidater till ledamotplatserna i

RFS.

Under helgen den 1-2 februari hade valberedningen méte
samtidigt som RFS hade sitt ordinarie styrelsemote, val-
beredningens ordférande Ola Gynis fick da tillfille att
informera RFS om hur vart arbete dr upplagt. Senast sex
veckor fore Riksstimman kommer valberedningen 1&dmna
sitt forslag pa RFS sammanséttning for tiden 2021-2022.

RFS allvarsamt lyssnande pa
en foredragning.

manséttning.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Valberedningen fr v, Jan
Otterstrom, Ola Gynés (ordf)
och Lars Pettersson.

Vid vart nista mote den 16—17 maj paborjar vi slutarbetet
med forslaget pa den nya Riksforbundstyrelsens sam-

LARS PETTERSSON / VALBEREDNINGEN
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FORSVAR OCH KRISBEREDSKAP

4 december kl 13.30 var jag pa besok i andra-
kammarsalen riksdagen, dér startade forsvars-
forum med inriktning forsvar och krisberedskap.
UIf Kristersson, moderaternas partiledare, prata-
de om det siikerhetspolitiska ldget i Sverige idag
och vilken forinderlig virld vi lever i idag, vilket
manga tyckte var en givande inledning pa en dag
fylld med fakta och information.

Transatlantiska relationer — vad betyder de och vart
ar de pa vag? Niklas Rossbach, sikerhetspolitisk
analytiker pa Totalforsvarets forskningsinstitut
(FOI) var nésta talare pé forsvarsforum, han pratade
frimst om transatlantiska relationer men ocksé vésts
avskrackning och framskjutna nérvaro.

Direfter pratade Kristina Sandklef, Kina radgivare
pé Consilio international. Hon pratade om hur viktigt
och ocksa farligt Kina kan vara for det svenska sam-
héllet.

Efter Kristinas tal om Kina blev det en halvtimmes
kaffepaus dar man kunde diskutera med de andra om
vad man tyckte om informationen som givits av de
tre forsta talarna.

De tva sista talarna var Generalmajor Stefan Kris-
tiansson f.d. chef MUST och Patrik Asplund, huvud-
sekreterare for utredningen om totalforsvarets forsor-
jningstrygghet.

Kristiansson delade med sig av sin syn pa under-
réittelsehotet mot Sverige idag. Patrik Asplund dis-
kuterade néringslivets roll i totalforsvaret.

Ahorarna lyssnar pa “Férsvar och krisberedskap”

Sammanfattningsvis kan man séga att detta var ett
mycket givande forum dér jag fatt en helt ny bild av
sambhéllet och det globala samhallet idag, men ocksa
att vi ar mycket mer sarbara &n vad vi tror.

ALEXANDER DANIELSSON / FVRS-SYD

REGION OST FORBEREDER
VINTERUTBILDNING

Region Osts forsta 6vning pa det nya aret.
Inriktningen for FK eleverna var Kallt vider
paketet infor stundande vinterutbildning uppe
i Norrland. En teoritung utbildning som maéste
genomforas innan vinterutbildningen. Vil
genomford ir eleverna rustade for att béttre
klara vintermiljon och dess oforlitande natur.

God morgon, har sov jag skont.

UNGDOMSHELG | FVRF-OST

Var PK-elev fick under helgen praktik i instruk-
torslaget, innehéillande bade funktionirs- samt
instruktorsuppgifter under handledning. Eleven
fick ta del av bade for- och efterarbete men fick
framforallt en god inblick i instruktorsarbetet.

LK- samt FK-eleverna fick under fredagskvéllen
utbildning i avstandsbedomning av PK-eleven.
Tidig 16rdagsmorgon borjade gruppfalttidvlan, dar
fick LK-eleverna trana som gruppchefer och leda
sin grupp. Striacka var pa 15 km och fullproppad
med tivlingsmoment i bla orientering, eldning, télt
20, gradbeteckningar, avstandsbeddmning mm. Ge-
nom samarbete samlade grupperna poéng pa varje
station och 6kade samtidigt sin fysiska forméga.
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LK/PK eleverna fick efter ankomst till Gvningsplats
Kvarn instruktioner om att fylla termosen och packa
trossen pa minibussen. Dérefter packning pé och
marsch till forliggningsplatsen. Overnattning i tilt 20
redan forsta natten, med allt vad det innebér. Dock
med en ovintad hiandelse, kaminen hade fatt sig en
smaéll och passade inte ldngre i kaminroret. Kon-
sekvens, natt utan varmekalla, vilket gick fint.

Morgonen dgnades &t skidutbildning med vita
blixten”. Brist pa sn6 gjorde det omojligt med skid-
marsch, vilket annars ar brukligt vid denna 6vning.
Tjara och instdllning av bindningarna genomfordes
som en orienterande utbildning. Darefter blev det
fotmarsch till ndsta forlaggningsplats, LK i vindskydd
och PK i enmansbivack. Hér blev det glada miner da
flertalet av eleverna uttryckligen Onskat att Gvernatta
pa just dessa sitt. Storre delen av dagen gick at att

FK-elev leder marsch.

Kviillens sena middag bestod av julbord
och en fortsatt trevlig kvall pd missen
med julklappsutdelning och en mycket
fin presentation av fyra elever om
HvSS-tiavlingen.

Pé sondagen fick LK-eleverna en lek-
tion i flygigenkédnning och FK-eleverna

en fordjupad sjukvardslektion med
fokus pa HLR, ”Barn och Spadbarn”.
Ungdomshelgen avslutades med en
gemensam orientering med krav enligt
Ungdomsidrottsmarket.

MARIA MELIN / FVRF OST
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bygga pa sina respektive forliggningar. LK hann med
en kortare repetition i att géra upp eld med tandstal,
samt forstd vikten av en virmande eld i en dverlev-
nadssituation.

Pa kvéllen genomfordes en genomgéng av ledar-
skapsmodellen och att se olika stilar hos olika
ledare, med dess for- och nackdelar. Under tiden
grillades det bacon pa pinne 6ver 6ppen eld, vilket
uppskattades av eleverna. Dagen efter packades ut-
rustning och dérefter gruppvis fotmarsch tillbaka till
kasern. Marschen avbrots av att tva fordon kolliderat,
ett vningsmoment i sjukvard som genomfordes
gruppvis. Dérefter fick LK/PK instruktioner om att
gora upp eld med eldstéal. Helgen avslutades med
vard och inldmning av utrustning.

SERG BERGENDAHL / KURSCHEF

%
Varmande eld infor natten.

Ovning i Bar 2, under ltta snéférhallanden.
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Det var kallt det var blott,
det var fruset och allt var elandigt,
men anda var det valdigt kul.

Detta dr den enda beskrivningen jag kan ge som ar
sa nara sanningen som majligt nar det galler arets
vinterkurs. Under sportlovet begav sig 30 ungdomar
pa en sju dagar lang vinterkurs pa F 21 i Luled.

Dra pulka, jobbigt men
viktigt att kunna.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR




N
STy
%

Valla av skidorna, varme behovs.
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var det vaken,

skont nar de
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Kursen var ett test pa viljestyrka
och kidmpaglod for alla som deltog,
samarbete och gott kamratskap

var det som gjorde tillvaron béttre.
Men trots elédndet och kylan s har
alla fatt ménga roliga minnen frn
kursen och all plaga &r endast ett
minne blott. Under kursen s4 har
alla knutits ndrmare varandra och vi
har vuxit bdde som individ och som

grupp.

Att tolka pa skidor efter bandvagn
var den stora favoriten av aktivi-
teter pd kursen, tétt efter den foljer
isvaksbadet som orsakade mycket
nerver innan, men var hérligt nir
det var gjort, det fanns flera som sa
att de géirna hade velat géra om det
igen.

Kursen inleddes med diverse for-
beredelser, skidor skulle tillpassas
och tjdras, utrustning och kunskaper
skulle kompletteras och pé sondag
kvall introducerades FK eleverna till
pulkan. Méindag kvill slog olyckan
till och ungdomarna fick genom-
fora ett dvningsmoment i sjukvard,
1 vintermiljo. Nér det var dags att
gd ut i falt delades gruppen upp i
olika avdelningar med deras olika
forkunskaper som grund. Nu bor-
jade allvaret pa riktigt, 48 timmar
ute i kylan. Nu var det viktigt att ta
sig samman och jobba tillsammans
som grupp.

FK-eleverna borjade faltdygnen
med att tolka efter bandvagn och dra
pulka. Under eftermiddagen var det
forlaggningstjénst, inte sa latt ndr
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marken &r frusen. Senare fick ung-
domarna snygga till sig sa gott de
kunde med falthygien i vintermiljo.
Morgonen darpa var det dags for ett
triathlon. Grenarna var: skiddkning,
skjutning med 22 long och att dra
pulka.Téavlingen var mycket upp-
skattad och det var kul att se att alla
gjorde sitt basta. Pa kvillen genom-
fordes en morkerovning, tyst och
stilla. Fredag morgon var det dags
att riva forldggningen och gora sig
klar for aterfard.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

LK- och PK-eleverna borjade sina
faltdygn med att friska upp gamla
kunskaper. Sedan fick de tolka efter
bandvagn, med stridspackning pa-
tagen. Efter ett tag fick de koppla
loss och blev sedan ldmnade i
skogen. Nu fick ungdomarna ett
nytt mal, 6verlev till fredag mor-
gon. Under eftermiddagen byggde
ungdomarna ett vindskydd som de
sedan tillbringade natten i. Under
samma kvill skottades det upp
snohogar, som dagen efter gravdes




ur till sndgrottor som ungdomarna
sedan sov i. Under torsdagen var
ungdomarna ute pa skidmarsch och
Ovade spaning.

Efter frukost var det dags att lasta
for atertransport till Luled och F21.
Harligt var det att fa sitta i den upp-
varmda bussen och ménga passade
pa att sova en stund. Under fredags-
eftermiddagen skedde vard av bade
gemensam materiel, personlig
materiel och personlig vard. Sedan
var det dags for den sedvanliga mid-

dagen, dér alla fick njuta av god mat
och gott séllskap. Kursen avslutades
med att kurschefen sa nagra ord om
genomford verksamhet och passade
pa att tacka bade instruktorer och
ungdomar. Sedan delades det ut
kursintyg innan kurschefen slut-
ligen blev less pa ungdomarna”
och ville 1amna tillbaka dem till
deras foraldrar igen.

Till alla som varit delaktiga i arets
vinterkurs, en eloge till er. Vil

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Har byggs skarmskydd for natten.

genomfort av instruktdrer och ett
gott deltagande fran ungdomarna.
Ett recept for framgang som inte
ska laggas pa is och glommas bort.
Hoppas pa en fortsatt bra verksam-
het och gott séllskap, vi ses!

TEXT: TRINE ASPNES / FVRF NORD
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Mingel med god mat th dryck.

"
Region Syd 6verlamnar present.

Brigg Anders Persson med
present.

W&r eneralsekreterare

Tisdagen den 11 februari var Ossi Koukkulas sista dag som General-
sekreterare for Flygvapenfrivilligas Riksforbund. Ossi har varit var
GS i 6ver sex ar och lamnar oss med minnen av en bra chef, god
kamrat och en uppskattad ledare.

Den sista arbetsdagen avslutades
med en mottagning som Riksfor-
bundet anordnat i Arbetsgivar-
verkets lokaler 1 Stockholm. Till
mottagningen hade det samlats ca
50 personer fran myndigheter,
Frivilliga forsvarsorganisationer
samt arbetskamrater och vénner.

Forutom ett vlfyllt presentbord fick

Ossi, Hemvarnets Kungliga fortjanst-
medalj i guld, Frivilliga Automo-
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bilklubbens fortjansttecken i guld
och Flygvapenfrivilligas Kungliga
fortjanstmedalj 1 silver. Ménga savél
hogtidliga som personliga tal holls
infor en rord Ossi.

Kvillen bjod ocksa pa festlig
mingelmat med dryck samt ett till-
falle till samvaro mellan olika FFO
och de militdra myndigheternas
representanter.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Var nya Generalsekreterare, Jakob
Hahr, kommer nu att ta 6ver chefs-
och ledarskapet for den dagliga
verksamheten inom Flygvapen-
frivilliga och vi alla 6nskar honom,
Lycka till!

TEXT &FOTO:
LARS PETTERSSON FVRF-S
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Rikskarchef Curt-Ove Jacobsson overlamnar Ov Roger Nilsson éverldmnar Hv Kungliga
FAK fortjansttecken i guld. fortjanstmedalj i guld.

avtackades

Ordf RF, Gunnar Holmgren overlamnar FVRF silvermedalj.

Ett valfyllt presentbord.

—————  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR  ———— 15



Fin d3 ofl
helikopterns tecke

Den 15 februari blev en bra och innehdlls-
rik dag for de medlemmar och 6vriga
som valt att delta i region Osts drsmote
som avholls pa Helikopterflottiljen i
Linkdping.

Arsmétet som leddes av regionsordforande, &v Mats
Antonson, genomfordes utan ndgra storre sensationer.
Noteras kan att arsmétet valde ny regionsordforande,

6v Jonas Nellsjo, som ér chef f6r Helikopterflottiljen.
Tack, Mats och vilkommen Jonas.

En bred och intressant forsvarsupplysning frén He-
likopterflottiljen innehdll ocksé ett besdk pa en av
skvadronerna, som flyger helikopter 16, Black Hawk.
Mycket spannande och bra genomgéng och visning

16 R
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Anette, en glad pilot.

genomfordes av en av skvadronens piloter — och som
gav oss utrymme att komma sjélva helikoptern néra.
Tack for det.

En klassisk arsmotesgenomgang fran FVRF kansli gav
nya generalsekreteraren Jakob Hahr dels mdjlighet att
formedla innehéllet — “informera bade hogt som lagt”
— och dels presentera sig sjdlv och méta en av FVREF:s
regioner. Vilkommen och lycka till, Jakob.

En riktigt fin och rolig kuriosa fanns dagen till &ra,
gammal moter ung, en av deltagarna var Stig-Olov
Carlsson som var med och startade FVRF 1962 och en
annan deltagare var Leo Ohlsson som just engagerat
sig i regionens ungdomsverksambhet, ett roligt genera-
tionsmote.

JAN OTTERSTROM / FVRF OST




Stig-Olof och Leo.

Ellinor och Klara provsitter.

En medlems
intryck

Det fanns mycket fint att ta med sig fran region
Nords arsmote, inte minst alla mten med
ménniskorna. I grunden bra ordning och reda

1 butiken” borgar for ett bra d&rsmdte och sa blev det.
Négot som tillfor arsmétet "lite extra” ar de korta och
rappa redovisningar som ungdomar sjilva ldmnar om
sina olika upplevelser under aret. Nagot for dvriga
regioner att fundera 6ver och kanske ta efter.

Inte bara arsmote pa dagens program, utan ocksa
olika informationer:

® (CF21-06vClaslzos - innehdllsrika genomgang
av Forsvaret och F 21 situation idag och ut-
maning i att skapa ett vaxande Forsvar — en
utmaning som dven FVRF ska bidra till.

® Serg Andreas Sundqvist presentation av
Stridsledningscentralen vid Kallax och dess
verksamhet. Mycket intressant om vad som de
facto hander omkring oss idag.

® Michel Johansson, filmare/historiker, berattade
om historiska handelser och visade bilder fran
var flyghistoria.

Alva tilldelas FVRF Fortjansttecken.

Vid ett arsmote dr det bade tradition samt ritt och
riktigt att genomlysa FVRF verksamhet ur “alla dess
vinklar”. Nagot som denna géng gjordes av Jakob
Hahr, FVRF:s nya generalsekreterare. Extra fint
denna gang var att se Alva Burman av general-
sekreteraren fa FVRF fortjénsttecken for det radiga
ingripande hon gjorde vid en olyckshidndelse i Umea.
Bra jobbat, Alva!

MEDLEMMEN JAN OTTERSTROM

———  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR  ————— 17



FLYGVAPENFRIVILLIGAS
vinterkurser 2020

Arets vinterutbildning for
FVRF ungdomar genom-
fordes under veckorna

7 till 10 i Dagsadalen i
Jamtland, pa grund av
snobrist flyttades delar
av utbildningen till Stor-
brannan norr Dagsadalen
under delar av utbild-
ningsveckorna. Under
vecka 10 genomforde
region Nord en egen
vinterkurs i Luled, se sep-
arat artikel i tidningen.
Syftet med kursen ar bla
att eleven ska fa prova pa
olika utbildningsmoment
ur Forsvarsmaktens
grundlaggande utbild-
ning i vintertjanst.

Krav for att kunna sdka och bli anta-
gen till vinterkursen dr: medlemskap,
att eleven genomfort sommar- eller
grundkurs samt pabdrjat sin fortsétt-
ningskurs. Vidare ska eleven vara
klar med utbildning i “Kallt vider”
och ”Vass egg” innan vinterkursen
startar.

Ca 130 ungdomar, fordelat pa de
fyra veckorna i Dagsddalen, samt ca
30 elever i Luled, genomforde sin
vinterutbildning med godkéinda vits-
ord och har blivit betydligt béttre pa
att klara sig i vintermiljo. Eleverna
tog sig till kursplatsen i Dagsédalen
med Flygvapnets transportflyg-

plan Tp 84 Herkules. Varje utbild-
ningsvecka borjade pa 16rdagen med
samling och uppstart och veckan
avslutades pé nésta 16rdag med vard
och inlimning av dvningsmateriel
for att sedan paborja hemresan efter
lunch med Tp 84.

Utbildningsveckorna f6ljde i stort sett
samma ~’Stomprogram’ med smérre

Forsta tolklagen + tolkvarnare. Foto: Josefine Kindstrom.
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justeringar med tanke pé vider,
terrdng och utbildningsstandpunkt.

Veckan borjade med att passa till och
valla "Vita Blixten” samt trina skid-
teknik for att sedan prova pa att an-
viinda pulka under skidmarsch. Ovri-
ga spannande utbildningsmoment
var att ta sig upp ur en isvak, kallt,
lite oro samt stor ldttnad och stolthet
nér det var klart och virmen aterkom
1 kroppen. Eleverna fick ocksé prova
pd att dvernatta ute 1 snon, antingen
ligga i ett enmanstilt som kallas
“puppa” och/eller ligga gruppvis i
ett 20-manstilt. Ett spannande och
mycket uppskattat moment var skid-
tolkning efter bandvagn. Efter sed-
vanlig vard och inldmning avslutades
en spannande och givande vecka i
”Kung Bores land”. Flygvapenftivil-
liga sénder ett stort TACK till elever
och instruktorer for ett bra jobb!

TEXT: LARS PETTERSSON / FVRF




Isvaksbad. Foto: Josefine Kindstrom.
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Foto: Anders Stavhag.

Kort rast under tolkning, gruppfoto tas.
I lastning i TP84. Foto: Anders Stavhag. ~ Foto: Josefine Kindstrom.
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TEXT & FOTO: KATARINA ALTHIN

Tone, 17 ar fran Finspang. Efter en fullmatad vinterkurs-
vecka finns det ndgot som sticker ut lite extra?

— Skidturen i solnedgangen! Jag har akt mycket nar jag var
yngre men den har turen var speciell.

~

h.‘ .
= |

Sara, 16 ar fran Halmstad. Det &r forsta gangen du ar pa

vinterkurs. Hur kdnns det?

— Spénnande! Jag har aldrig akt skidor sa jag kommer nog

att ramla lite. Vallningen kédnns intressant, tycker att det tog
sig lite nu pa slutet.

Christian, 17 ar fran Norrkoping. Du &r har for férsta gangen och
nu sitter du i skogen och byter strumpor mitt vintern. Beratta
vad héller du pa med egentligen och hur kdnns det?

— Nu 6var vi lang rast och da byter man strumpor, fixar mat
och vdrmer upp sig. Det ar kul och spdnnande att vara har!

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR 21



Lucas, 17 ar fran Katrineholm. Det &r andra gangen som du Mira, 15 ar fran Lund. Som foérstagangselev har du kommit

ar med oss. Nu ska vi dka skidor, tdnker du satsa pa nagot en bit in pa kursen. Nu &r vi nyfikna pa vad du tycker om

speciellt ndr det galler tekniken? maten pa den hér lunchrasten?

— Nedfdrsbackarna ar min utmaning for i ar. Just skidor ar — Det passade bra med mat nu, vi var ganska hungriga

det som jag tycker &r roligast sa jag dr taggad! efter skidturen. Couscous med chili och grénsaker var god
men jag hade nog lite med vatten i pasen. Den frystorkade

"‘\ ' - -sd maten klumpade sig lite.

Leo, 15 ar fran Skane. Den har veckan har du utmanat dig
sjalv och badat i isvak for forsta gangen.

Berédtta, hur kdndes det?

— Det var verkligen psykiskt och nervost fére doppet.
Jag har aldrig kant kallt vatten pa det har sattet forut, det
stack i kroppen av kylan. Det var en riktigt bra upplevelse
att klara det.

22
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Coronavirus, COVID 19 eller SARS-CoV-2

Har du hangt med i all rapportering
om coronaviruset? | borjan av nya
aret horde vi om forsta fallet av ett
nytt virus som kallas corona eller
COVID 19. Spridningen borjade i
staden Wuhan i Kina och spred sig
snabbt vidare ut i varlden.

Pa kansliet i Stockholm har vi foljt ut-
vecklingen noggrant. De forsta veckorna
av vinterkurser paverkades inte dver-
huvudtaget, men laget var annorlunda
nadr region Mitt och Norr avslutade sina
kurser fyra veckor senare.

Precis som i Gvriga samhallet ar viruset
kansliets storsta utmaning, och i mars
var frdgan om det var befogat att

begransa fortsatt verksamhet inom
Flygvapenfrivilliga. Samtidigt skarptes
reglerna i samhallet och pa manga
foretag uppmanade man anstallda att
arbeta hemifran.

Pé kansliet i Stockholm holls en telefon-
konferens med samtliga medarbetare
och rekommendationer for beslut av
riksforbundsstyrelsen togs fram. Det

ar dessa som lades ut pa var hemsida.
Beslutet innebar att FVRF staller in all
regional verksamhet fram till den 30
april och all central verksamhet (in-
struktorskurser, X-befattningar) skjuts
till andra halvdret 2020.

Jakob Hahr

Motiveringen till detta drastiska beslut
ar att var verksamhet inte har omedel-
bara effekter eller paverkan for forsvaret
av Sverige, och vi vill inte riskera att
medlemmar smittar varandra eller sina
anhdriga genom att delta i var verk-
samhet.

Nu planerar vi vidare for att kunna ta
upp verksamheten fran den 1 maj 2020,
trots att vi ndr detta skrivs inte vet hur
denna pandemi kommer att utveckla
sig. Vi foljer Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer och hoppas att vi
snart drigang igen.

Generalsekreterare
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FLYGVAPNETS HUVUDFLYGDAG

PA F 7 SATENAS

Varje dr anordnar Férsvarsmakten en flygdag i
Sverige. Eventet ar gratis att besoka. Syftet med
dagen édr att visa upp flygvapnets verksamhet,
dess operativa formaga samt informera om de
manga karriarmdjligheter som finns i Forsvars-

makten.

2020 ar det Skaraborgs flygflottilj i Satends som
ar vard for dagen. Utéver markutstaliningar
kommer det dven vara flyguppvisningar med
flera olika helikoptrar och flygplan av bade
svenska och utlandska modeller.

Program, tider och deltagande forband kommer att presenteras efterhand pa F 7:s hemsida.

Valkomna att besoka oss den 29 augusti 2020.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR
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Region Syd arsmote
pa F 10 Flygmuseum

FVRF Syd genomforde sitt drsmote under I6rdagen den 7 mars pa f.d. F 10
i Angelholm, till arsmdtet kom 40 medlemmar. Arsmétet dppnades med
att regionens nye ordférande, dverste Tommy Petersson halsade deltagar-
na valkomna, fattade klubban och genomférde férhandlingarna enligt
faststalld foredragningslista. Inga motioner eller proposition hade inkom-
mit. Den nya styrelsen praglades av omval, tvd nya ledamoter tillkom och

halsas valkomna i styrelsearbetet.

Under arsmatet fick deltagarna
information i form av olika fore-
drag, var nye Generalsekreterare

1 FVRE, Jakob Habhr, presenterade
sig och sin militdra bakgrund. RFS
ordforande, Hans Hansson holl ett
intressant foredrag om FVRE, dess
verksamhet och inriktning. C F 17,
overste Tommy Petersson, presen-
terade sig och sin militdra bakgrund
samt hade en genomgang om vad
som dr pa gang pa flottiljen, nu och
framgent. Tommy framholl tydligt
att behovet av frivilligpersonal till
F 17 forband var stort och att han
sdg FVRF Syd som en viktig sam-
arbetspartner. Rolf Palsson avslu-
tade foredragen med ett intressant
foredrag med bildvisning fran re-
gion Syds resa till Normandie forra
varen. Efter métesforhandlingarna
omgrupperade deltagarna till mu-
seet for att uppleva F 10:s historia
med flygplan, flygvapenmateriel
och personal.

Vid arsmétet utdelades medaljer
till fyra personer for fortjanstfulla
insatser inom sévél Region Syd
som inom Flygvapenfrivilliga.
Niklas Fridlund tilldelades FVRF
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fortjansttecken. Sarah Andersson,
Jesper Moldvik och Karl Werlefelt
(var inte med pa drsmotet) tillde-
lades FVRF-Syd Fortjanstmedal; i
silver. Vid arsmoétet uppmérk-
sammades ocksa de som kommer
att tilldelas utmérkelser vid FVRF:s
Riksstdmma i Linkdping den
17-18 oktober 2020. Dessa ir,
Kurt Maier som far FVRF Kungl.
Fortjanstmedalj i guld. Kenneth
Lundqyvist, Tiina Marberg, Linda
Svan samt Pia Thorn kommer att
tilldelas FVRF Fortjansttecken.

Sista punkt pa programmet var en
hogtidlig middag pa restaurang
Valhall Park. Det blev en mycket
uppskattad och trevlig samman-
komst med middag, kaffe mtb
och en “minnenas kvall”. Har ar
det ocksa pa plats att framfora ett
TACK till F 10 museums ansvari-
ga for att ni tog vil hand om oss
och dppnade upp och visade ert
museum, vi kommer tillbaka till
nésta ar igen.

TEXT & FOTO: LARS PETTERSSON /
FVRF-S.
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Jakob Hahr, FVRF:s nye Generalsekreterare.
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Medaljorer fr va, Niklas Fridlund, Sarah Andersson, Jakob Hahr (utdelare),
Jesper Moldvik.
[

Region Syds nye ordf, 5v Tommy Petersson.  Arsméotesmiddag pa Valhall Park.
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Swedec utvecklar metoder
som starker Sveriges
formaga att hindra
terrorattentat, bland annat
genom att oskadliggora
bomber.

, , ANT AR DET HAR!”
I Den totala tystna-
den som foljer bryts
bara ndgra 6gonblick senare
av en dov explosion som far
marken att vibrera. En storre
bilbomb har precis detonerat.
Vi befinner oss péa Forsvars-
maktens skjutfilt i Alvdalen och
har just bevittnat de avslutande
testerna i ett projekt for utveck-
ling av metoder mot terror-
attentat. Salam Mohammed &r

]
Forsvarsmaktens samordnare i
det tvaariga projektet, ddr dven
Polisen och FOI deltagit. Han &r
forskningsansvarig pa Swedec,
Totalforsvarets ammunitions-
och minréjningscentrum, och
projektets namn beskriver val
vad det gar ut pa: "Formage-
utveckling och myndighets-
samordning for att motverka
storskalig terrorhdndelse”. Det
ar finansierat inom ramen for
MSB:s anslag for krisberedskap.

I dag har de provat en

metod for att omhédnderta en
storre bilbomb pa ett sdkert
sdtt. Bombens konstruktion
ar baserad pé erfarenheter av
verkliga spranganordningar,
framst i utlandet. Salam talar

4

nagot ovilligt om testet, da det
ar omgardat av sekretess.
—Vivill férstas inte dela med
oss av detaljer kring hur vi job-
bar. Men det inbegriper utrust-
ning som anvands operativt i
dag, s& mycket kan jag sdga.

KAN MOTA HOT GEMENSAMT
HAN AR PATAGLIGT nojd.
Sjélva sprangningen horde
egentligen inte till testet, utan
var nodvéandig for att gora sig
av med sprangladdningen efter
att den omhéndertagits fran
bilen.

— Skilet till att vi dr hiri Alv-
dalen ar att sprangladdningen
ar sa kraftig. Vi hade inte
kunnat gora det pa nagot av




JIMMY CROONA/STRIDSFOTOAVD.
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Forsvarsmaktens andra om-
raden dar sprangningar far ske,
forklarar Salam.

Projektet beror flera delar av
hotskalan, fran fred till hojd
beredskap. En av huvudpoéng-

erna med att de fyra myndighe-

terna deltar i det tillsammans
ar att de far samma kunskaper
och erfarenheter, och kan
arbeta sida vid sida med valda
antagonistiska hot. Det dr en

Artikeln ar fran tidningen Forsvarets Forum nr 1/ 20.

falttester hir i Alvdalen.

— Dokumentationen fran
testerna har legat till grund for
utvardering och justering av
tekniker och metoder, forklarar
han.

FORSKNINGEN BLIR UTBILDNING
FLERA REPRESENTANTER FOR
de 6vriga myndigheterna i
projektet finns ocksa pa plats
under denna den avslutande

77 Bombens konstruktion ir baserad pa
erfarenheter av verkliga spranganordningar,
framst fran utlandet. 77

pataglig fordel att myndig-
heterna kan anvdnda samma
tekniker och metoder, utifran
sina respektive uppgifter och
befogenheter beroende pé var
i konfliktskalan en situation
befinner sig. Sammantaget
okar detta effektiviteten och
starker formagan.

Salam forklarar att man
bade utvecklat metoder och
ovat samordning mellan myn-
digheter. Allt har vid uppre-
pade tillfédllen provats, bland
annat genom omfattande

fasen. De kommer att fa del av
resultat och erfarenheter som
gjorts, i form av utbildnings-
material, handbocker och
instruktioner.

Salam har sjélv upplevt
osdkerhet och krig pa ndra hall.
Han flydde frdn hemlandet Irak
i samband med Kuwait-kriget,
och hade da redan varit med
om Iran-Irak-kriget pa 80-talet.
Hans flykt tog honom till
Sverige, dar han studerade till
civilingenjor och senare dokto-
rerade inom tilldmpad fysik.

Efter ett lyckat forsok
att omhéanderta den
kraftiga bilbomben
detoneras den under
kontrollerade former.

ROBIN KRUGER/STRIDSFOTOAVD.

Som barn flydde Salam Mohammed
Kuwait-kriget. Nu leder han
forskning kring réjning av spréang-
laddningar.

I rollen som forskningsan-
svarig pa Swedec leder Salam
arbetet med analys och uppfolj-
ning av forskning och teknisk
utveckling inom ammunitions-
och minréjningsverksamhet. €

Text Daniel Wiberg/Swedec och
Henrik Lundqvist Radmark/
Leds Komm

Totalforsvarets ammunitions-
och minréjningscentrum

»»» Swedec (Swedish EOD and
Demining Centre) ar Sveriges
kompetenscentrum inom
ammunitions- och minréjning.
Organisationen utbildar och
stédjer militér, polis och civil
personal.

2»» Utbildningsenheten utbildar
ammunitionsrdjningsledare inom
Forsvarsmakten och bombtekniker
inom Polismyndigheten.

»»> Operativt stéd. Enheten
arbetar med underrattelser,
insatsstod, ammunitionsteknik
samt den arligen aterkommande
6vningen — Swedish EOD Exercise
— SEE.

22> Funktionsutvecklingsenheten
bedriver utvecklingsverksamhet
inom ammunitions- och
minrojningsverksamhet (EOC)
med fokus p& materiel, teknik,
metod och sakerhet.

DANIEL WIBERG/FORSVARSMAKTEN
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