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Som frivillig bidrar du till ett
starkare och battre samhille
Strax fore sommarledigheten inleddes
var jag tillsammans med de vriga
frivilligorganisationernas general-
sekreterare inbjuden till ministern for
civilt forsvar, Carl Oscar Bohlin.

Syftet var att informera oss om ett antal
aktuella frdgor och vi fick tillfalle att som
frivilligorganisationer avge vdr syn pd
vdra forutsdttningar och utmaningar.

Carl Oscar hade vecken fore varit pd
ett besok i Ukraina tillsammans med
Forsvarsministern.

Att besoket i Ukraina hade gjort ett stort
intryck pa de bdda var stallt utom varje
tvivel. Carl Oscar redogjorde bl a for eft
mote med borgmastaren i Iprin, en
forstad till Kiev. Borgmdstaren var tillika
befdlhavare for de vdpnade styrkorna

i Iprin. Det var just i Iprin den ryska
framryckningen hejdades. Detta gjordes
samtidigt och parallellt med att 90% av
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stadens befolkning utrymdes. En narmast
ofattbar bedrift. En bedrift som dr helt
omojlig om inte samhallets alla krafter
och formdgor kan tas till vara. Ett storddd
som kraver att alla goda krafter bidrar.

Detta exempel, hamtat frdn krigets
verklighet, sdtter dter luppen pd de
frivilligas roll och betydelse i samhallet.

I sinom tid kommer mdnga studier att
genomforas rorande de bakomliggande
orsakerna till vad som gjort det mojligt
for Ukraina att bjuda ett sa hart mot-
stand. De fruktansvarda krigsbrott som
Ryssland gjort sig skyldiga till pdgdr
redan i form av utredningar och
dokumentation. Jag tanker hdr pa de
positiva erfarenheter som vunnits i form
av betydelsen av engagemang och
ledarskap, vad som bygger ett robust
samhalle, vikten av folklig forankring och
de frivilliga krafternas betydelse

och styrka.

En sak vdgar jag sld fast utan att invanta
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neralsekretera ren
har ordet

utkomsten av dessa studier. Ett samhalle
dar befolkningen vet vad de slass mot
och vad de sldss for dr och kommer alltid
att vara starkare dn om de drivkrafterna
arlosa i konturerna. Ett samhalle med
en stark folklig forankring och ett brett
engagemang kommer alltid att bli en
svarslagen motstdndare.

Ett samhadlle som kan fd tillgang till

hela sin befolknings formdgor och
kompetenser, ldngt utover vad lagar ger
utrymme for, kommer att vara ett mycket
battre och starkare samhalle.

“De obesjungna hjaltarna”

Vid Folk och Forsvars drliga rikskonferens
i januari uttryckte Carl Oscar Bohlin: "Det
finns en ldnk mellan det civila forsvar
som avvecklades och det som nu skall
dteruppbyggas. De som aldrig slutade,
de obesjungna hjdltama, de som inte tog
timeout ndr politikerna och det offent-
liga Sverige gjorde det. Jag talar om de
350 000 svenskar som dr engagerade i
vdra frivilliga forsvarsorganisationer”




Krav din ratt men gor din plikt

| ett val fungerande samhdlle mdste

alla bidra. Som frivillig bidrar du till ett
starkare samhalle. Du dr organiserad,
utbildad, och trénad. Du bidrar till att
sprida kunskap om totalforsvaret och
utgor en vital del av det. Du gor skillnad
i vardagen bara genom att vara medlem
och bidra till vdr verksamhet. Du vet
hur du skall ta vara pd dig sjdlv i svdra
situationer, dd klarar du dig sjdlv utan att

belasta samhallet om en sddan situation
uppstdr, ett nog sd viktigt bidrag. Om du
kan klara dig sjdlv ndgra dagar kan du
ocksa hjdlpa andra att forbereda sig for
det. Men framfor allt du dr alltid beredd
att stodja totalforsvaret, forstarka dess
formdga och oka dess uthallighet. Krdv
din ratt, men gor din plikt tycker jag ar
en uppmaning som skall adresseras ill
allamedborgare.

Tack for att du bidrar!

Att du som medlem hos 0ss dessutom
fr prova och utveckla dina formdgor, har
roligt och fdr vanner for livet dr ju bara
en bonus.

Vi ses i verksamheten!

LENNART THOMSEN
FVRF

Stort grattis till

som vann guld i arets Kuperjanovalaste Rada.

ag ”gweden 5"

Arets utbyte i Estland kan ni lisa mer om i nésta nummer av FVRF tidning.
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Vapeninstruktorskursen IK-VAPEN 22 LONG ger fardigheterna och

pedagogiken for dig som vill bli vapeninstruktor inom frivillig-
organisationernas ungdomsverksamheter.

Instruktor Ekholm & sergeant Sheward berittar:

Pa kursen IK Vapen 22 Long gar du igenom fardighets-
utbildning pa Gevir .22 och vapnets manualer. Du far
ocksa ldra dig hur du som instruktor ska, pa ett sdkert och
pedagogiskt sitt, planera och genomfora utbildningar
pa Gevér .22 for vara ungdomar.

Utbildningen utspelar sig under 5 dagar och lektionerna
skiftar mellan skjutbanan och lektionssalen. Du kommer
under handledning planera och halla i lektioner pa skjut-
banan. Gé igenom reglementen, handbdcker och manualer
for att fa den bista mojliga forutséttningen nér du sjélv
star dér och utbildar.

Vi som har gatt den forsta officiella instruktorsutbildning i
Gevir .22 vill berétta att vi fatt en givande och foregangs-
maéssig utbildning. Den skridddarsydda handledningen till
individen har resulterat i att framtida vapeninstruktorers
utvecklingsbana har skjutit i hdjden tack vara den kompe-
tens och kvalité som kursledningen visat prov pa.

Ovning pa skjutbanan.

Resultatet har blivit sex stycken glada och ny-
examinerade vapeninstruktdrskollegor som ser
fram emot att fa dela med sig av sina nya kunskaper
och sikerhetstink i ungdomsverksamheterna runt
om i Sverige.

MIKAEL SJOBERG, KURSCHEF / FVRF SYD
FOTO: DENISE ZAHN
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En lang tid som frivillig |
Forsvarsmakten

Nu ar min tid som frivillig i Forsvarsmakten slut.
Jag foll for dldersstrecket i augusti detta ar. Jag har
varit hemvarnssoldat den senaste tiden men har
nu avslutat min tid som frivillig dven dar.

Jag borjade som unglotta i mitten pa 1960 talet, da jag var 11-12 &r. Vi
sysslade mest med pyssel och ungdomsaktiviteter for tjejer. Vi akte pa
unglottaldger dér vi fick bo 1 télt och l4ra oss karta och kompass och
lite annat. Det alla véntade pa var att bli 16 ar for da fick man utbilda
sig till Lotta och sedan bli krigsplacerad. Jag utbildade mig i sjukvérd
inom Flygvapnet och blev placerad pé en sjukvardspluton pa F 7.

Kontakt med FVRF

Ett ar efter min grundutbildning gjorde jag min forsta KFO i min
befattning. Det var mycket l4rorikt och spannande och det fanns en
hel del lokala utbildningar p& F 7 som alltid var roliga att vara med
pé. Det var hér jag kom i kontakt med FVRF. Vi hade gemensamma
utbildningar och dvningar vi frivilliga, som tillhérde F 7. Tidigt inség
jag att FVRF hade medel till en hel del utbildningar som ocksé vi
lottor kunde vara med pa, om vi blev medlemmar.

Vidareutbildning i sjukvardstjinst och arbete som instruktor

Jag vidareutbildade mig i min tjanstegren sjukvard pa Bunge, Gotland,
sedan flyttades de centrala sjukvardskurserna till F 4 Froson. Kursen
sjukvardsmannautbildning, dar man utbildades till att ta hand om
soldaten 1 strid, var en kurs dér elever frén flera frivilliga forsvarsor-
ganisationer utbildades tillsammans, dér kom jag i kontakt med ménga
fantastiska medlemmar i FVRF. Jag utbildade mig till instruktdr och
kurschef i sjukvéardstjanst och det blev borjan pé ett mycket aktiv
deltagande som instruktor och kurschef. Samtidigt blev jag engagerad
1 styrelsearbete for Véstra Sveriges Flygvapenforbund, dér jag var ord-
forande en tid.

Jag studerade pa heltid pa Handelshdgskolan i Géteborg och da fanns
det utrymme att tjanstgora som instruktor och kurschef. Jag var for-
bandsinstruktdr pa en hel del KFO frimst for F 7 ridkning. P4 den
tiden var det brist pé anstéllda sjukvardsinstruktorer inom Flygvapnet
och dérfor fick jag ménga forfragningar om deltagande som instruktor.
Mitt forband F 7 behovde hjilp med soldatutbildningar, kombattant-
utbildningar, kadettutbildningar och frivilligutbildningar, jag l4rde mig
enormt mycket under den hér tiden. Ibland var utbildningen dven for-
lagd pa andra flottiljer.
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Utmaningar och spianning

Som instruktdr pa KFO fick man lira sig att hitta mo-
tivationsfaktorer for de man skulle utbilda. De hér sol-
daterna var ju inte hér frivilligt utan anség att de gjorde
mer nytta hemma pa sitt jobb, &n att 6va krig i skogen.
Det var en bra skola att tréna ledarskap och utbildning-
smetodik. Under en period hade jag en krigs-
placering som sjukvardsvébel pa en basbataljon och
jag deltog pa en KFO i den befattningen. Jag var den
forsta kvinnliga frivilliga sjukvardsvabeln. Det var en
mycket rolig KFO och jag fick héra att jag klarat mig
riktigt bra.

En annan géng hade jag en sjukvardsmannautbildning
for ett ging kadetter. Jag var ensam da vi inte fick tag i
nagon mer instruktor. Det var nog det mest utmanande
uppdraget jag tackat ja till. Plikttrogen som man &r sa
genomforde jag dven detta mitt i sommaren.

Da jag var med och utbildade brand/riddningssoldater
pa F 17 fick jag bevittna hur snabbt en skogsbrand
borjar. Som tur var hade vi precis avslutat ett moment
och tankat upp brandbilarna och kunde snabbt vara pa
plats. Tack vare det sa blev inte branden sa omfattande.

Skolchef och ungdomsverksamhet

Den frivilliga sjukvardsskolan pa F 4 Froson behovde
en bitrddande skolchef och jag blev tillfragad om jag
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Sjukvardsovning.

ville ta det uppdraget. Jag sa ja, som jag for det mesta
gjorde nér det rorde sig om frivilliguppdrag och det
blev manga ar som bitrddande skolchef pa F 4.

Jag utokade till att &ven ha samma roll pa vinterutbild-
ningen pa Grytans lager. Oj vad jag har lart mig mycket
av de som jag arbetade ihop med. Skolchefen Lars
Larsson, ”Lappa Lars”, var en otrolig kunskapsbank
att lara sig av. Han kunde det mesta som var vért

att kunna om Flygvapnets basbataljoner. Vi hade
ocksa fantastiskt duktiga sjukvardsinstruktdrer och
vardlérare som alla bidrog till att vi som var frivilliga
sjukvardsinstruktorer fick mycket kunskap som vi
sedan kunde lara ut. Det var inte bara jobb. Vi hade

en mycket fin gemenskap och vi hade mycket kul.
Personalen pa F 4 var alltid s hjdlpsamma och gjorde
vad de kunde for att fa en bra skola.

Under nagra ar var jag dven instruktor for ung-
domsverksamheten. Da holl vi till pa F 14 eller F 10.
Ungdomarna var jattekul att utbilda, s& mycket skratt
och s& manga tankar och funderingar som ungdomar
har &r inspirerande. Vi hade dér ett utbyte med de
danska hemvarnsungdomarna och det var intressant att
se hur de arbetade.

Ett annat minne
Jag deltog i 6vningen Nordic Peace 1998 dir jag fick



Matpaus vid Storsjons strand.

mdjlighet att vara med pa ett horn dven i planeringen
av den delen som skulle 6va medicinsk evakuering
som flottiljldkaren pa F 7 som holl i. En reflektion som
jag har, var att jag kinde att vi Frivilliga var sa néra
vart forband. Vi var en del av F 7 pa nagot sitt. Vi
hjélptes at nir det behdvdes och ldrde av varandra och
hade samtidigt s roligt.

Jag var ocksa med och genomforde utbildning i
sjukvardstjanst for de som skulle tjanstgora utomlands,
pa Balkan och i Afghanistan. Utbildningen genom-
fordes pa Swedint, som nu &r nedlagt. Jag kunde delta
tre ganger sedan satte mitt civila jobb stopp for sa
mycket tjanstledighet.

Riksforbundsstyrelsen i FVRF

Jag blev sedan invald i FVRF:s riksforbundsstyrelse
som kassor for egna medel och fick dér arbeta till-
sammans med en mycket bra styrelse. Det var under en
tid nér X befattningarna forsvann och Forsvarsmakten
bantades ordentlig, varnplikten férsvann och frivillig-
forsvaret bara minskade. Véra farhdgor om vad som
skulle hinda med folkforankringen och rekryteringen
av soldater framover, var berdttigade. Det blev tydligt
efter ett antal ar. Det r inte lika ltt att bygga upp som
det &r att riva ner. Det dr mycket roligt att se att det har
vént och att allménhetens intresse har 6kat for frivillig-
forsvaret och for hemvérnet.
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Personlig utveckling

Nir jag sitter och funderar pa vad det har inneburit for
mig att vara frivillig 1 forsvaret sa hér lange, sé sitter
jag min personliga utveckling som nummer ett. Jag
hade aldrig tagit de stegen i min civila karridr utan att
ha fatt de utmaningar och de fortroenden som jag fatt i
mina roller inom frivilligverksamheten. Jag ldrde mig
att jag kan mycket mer &r jag trodde och att aldrig
sdga nej, utan att istillet tinka, det fixar jag. Personer
som jag arbetat ihop med pa olika utbildningar och
ovningar har gett s mycket stod och pushat mig att
klara mer &n vad jag trott om mig sjalv.

Kontakten med FVRF bestér och jag ar sedan lang tid
tillbaka revisor for egna medel i riksforbundsstyrelsen.

VID PENNAN,

AGNETHA OLSSON
REVISOR FVRF/RFS
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INFORMATION lrg;ziN
EKONOMERNA PA KANSLIET!

| aprilnumret informerade vi om digitala reserdkningar. Da vi efter sommaren har
manga nya medlemmar dr denna information lika aktuell nu.
Sa har kommer en repris!

Hur gar det till?

Ska du ga en utbildning hos oss sa far du innan kursstart ett antagningsbesked
till din mail som du ska kvittera. Nar du gjort det sa finns din digitala reserakning
pa www.fvrf.se under “Min sida”. Dar loggar du in med BankID alternativt
anvandarnamn och l6senord. Klicka sedan pa "Reserakningar”.

Dar hittar du alla reserakningar for kurser du ar antagen till och har kvitterat.

Ska du arbeta som tex kurschef eller instruktor pa nagon av vara utbildningar far du
i god tid innan kursstart ett avtal till din mail. Forst nar du accepterat ditt avtal hittar
du din digitala reserdakning pa www.fvrf.se under "Min Sida"

Med den digitala reserdakningen kan du bifoga filer, sa som SGl-beslut eller dina
digitala kvitton. Har du mottagit ett vanligt “papperskvitto” for ett utlagg som du
onskar ersattning for, maste det skickas med vanliga posten till Kansliet - FVRF,
Magnus Ladulasgatan 18, 118 66 Stockholm.

Behover du hjdlp med att fylla i din reserdkning?
Pa var hemsida under rubriken "Dokument” hittar du lathundar.

Swedbanks kontoregister och Kivra

L6n utbetalas via Swedbanks 16n och utbetalningssystem (SUS).

Anmal ditt konto till Swedbanks kontoregistret www.swedbank.se
Lonespecifikationen erhalles via KIVRA, registrera dig pa: www.kivra.com
Har ni fragor eller funderingar ar ni valkomna att kontakta oss.

Véinliga hdlsingar
Linda Venstrom och Anna Blomlof

AR DINA
MEDLEMSUPPGIFTER
AKTUELLA?

Annars finns det risk for att du missar medlemstidningen samt kallelser till kurser och
dvriga aktiviteter. Uppdatera dina personuppgifter via www.fvrf.se under "Min Sida”

Lon utbetalas via Swedbanks I6n och utbetalningssystem (SUS)
Anmal ditt konto till Swedbanks kontoregistret www.swedbank.se
Lonespecifikationen erhalles via KIVRA, registrera dig pa: www.kivra.com
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Ronneby IKG del 1

En solig eftermiddag i maj, ndrmare bestamt I6rdag den 20:e
anlande tjugotva forvantansfulla elever till F 17 for att borja sin bana
till att bli fardiga instruktorer. Forutom att berikas med kunskaper, prova
sina vingar, reflektera 6ver egna genomféranden fick vi méjligheter att
deltaga i aktiviteterna som flottiljen bjod pa. Aktiviteter som familjedag
for de varnpliktiga, filmvisning i museet samt studiebesdk hos det
amerikanska helikopterférbandet som var kvar efter FMO. Dessa aktiviteter
uppskattades av oss alla. S& sammanfattningen av tiden pd F 17 var
att den var larorik, intressant, solig och trevlig pa manga olika satt.

Inledningstext av: Tiina Marberg, Kurschef IK G del 1, Ronneby

Instruktor frivillig forsvarsorganisation

Savil de frivilliga forsvarsorganisationerna (FFO),
Forsvarsmakten (FM) och totalforsvaret dr i stort behov
av duktiga och aktiva instruktorer.

Det behovs instruktorer inom alla FFO och deras
specialistomraden, t.ex. motortjanst, forplagnadstjinst,
vapentjinst, sjukvardstjanst, krishantering osv., utéver
dessa behovs instruktorer som utbildar och handleder
nya instruktorer.

Som instruktdr fortsdtter man att utbilda sig och héller
sig uppdaterad bade nér det giller pedagogik och
amneskunskap.

Niér du &r klar med din grundutbildning som instruktdr
och ev. vidareutbildning inom respektive specialomrade
kan du paborja din tjénstgéring vid ndgon av alla kurser
och utbildningar som genomfors vid forsvarsmaktens
forband, samt vid FFO. Aven inom andra utbildningar
som Forsvarsmakten/totalférsvaret genomfor kan du fa
tjanstgdra som instruktor.

Vad gor jag pa instruktorskurserna?

Instruktorskurs Grunder del 1 (IK G del 1) &r den forsta
kursen du gar. Har far du grunderna for din roll som
instruktor. Kursen ger kunskap om och forstaelse for hur
du planerar och genomfor utbildning med en grupp om
8—12 personer. Pa Instruktdrskurs Grunder del 2

(IK G del 2) utokas din kunskap géllande utbildnings-
metodik och kursernas praktiska delar genomfors som
utbildningspass med elever ur den egna kursen. Ralee v

(Artlkel fran IKG del 2 hittar du pé. nista uppslag). C)vning i personlig maskering'
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Elevovning.

Inom all instruktdrsutbildning finns fem teman
som stindigt aterkommer. Det &r Forsvarsmaktens
grunder och synsitt gillande: Virdegrund, Peda-
gogik, Ledarskap, Verksamhetssékerhet, Fysiskt

stridsvérde.

Mer information om vara kurser hittar du pa var
hemsida www.flygvapenfrivilliga.se

TEXT: FRAN HEMSIDA FVRF
FOTO: ARKIVIBILDER

Kurschefen Tiina M har genomgang.
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Elevévning BRAK.
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Instruktorskurs
Grunder Del 2, Satenas

Hettan dallrar dver asfalten pa sista rakstrackan in mot F 7 Satends en
eftermiddag i borjan av juni. En motorcykel blaser forbi. Vi parkerar
utanfor vakten och tar en fika i skuggan av ett par pensionerade flygplan
i vantan pa att bli eskorterade in pa flottiljen. | takt med att fler ansluter
borjar gruppen svetsas ihop. Sammanhallningen blir det som manga
kommer att ta med sig som sitt starkaste minne fran IK G del 2.

Vi ér flera pa den hér kursen som har gatt IK G del 1
tillsammans, eller som kommer fran samma bataljon.
De som inte kidnner ndgon sedan tidigare slépps snabbt
in 1 gemenskapen och samarbetet rullar pa fran start.
Var vilja att utveckla oss sjdlva och varandra forenar
0ss, men vi dr en ganska heterogen grupp bade civilt
och militért. Studenter, chefer, tatuerare och last-
bilschaufforer i ldrar som spanner Over ett antal
decennier. Nagra har bakgrund i ungdomsverksam-
heten, andra dr specialister i Hemvérnet, vissa dr redan
erfarna instruktorer. Malet ar att alla ska kunna jobba
som allméninstruktdrer ndr denna kurs ar slut.

Forsta dagarna repeterar vi
ledarskap, virdegrund och
pedagogik och genomfor ett
forsta lite enklare trupputbild-
ningspass. Teoripassen handlar
bland annat om att skapa bra
larmiljéer och under hela kurs-
en arbetar vi med konstruktiv
aterkoppling — feed forward. Vi
anvénder var fritid val. Vénern
bjuder pa svalkande dopp, 16ps-
lingorna bjuder pa

generdsa méangder mygg och
restaurangen i Gréstorp bjuder
efter lite Overtalning pa hawaii-
sallad. Alla vet att detta ar lugnet
fore stormen, ingen forvéntar sig
nagot annat &n en rejal tempo-
vaxling i nértid.

For vissa var det nytt, for andra en del av tjansten sedan lange.
Furir Jens Norell undervisar i posttjanst.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Forvéntningarna infrias. Till andra trupputbildnings-
passet stegras svarighetsgraden avsevirt. Vi behover
anvénda allt vi lart oss om dvningsplanering pa IK G
del 1 och lagga pa lite till. Visserligen har vi mgjlighet
att paverka dmnet, vi har en lista att fordela mellan
oss, men till detta pass behover vi bestilla materiel och
samverka avseende dvningsterring och overlamning
av trupp. Dessutom ska vi vara varandras bitraden.
Lektionssalen kokar nér alla parametrar for att fa ihop
ovningsschemat ska fas att stimma, samtidigt som
deadline for materielbestdllningar narmar sig och nagra
ska pa handledning.

i g
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IK G del 2, redo att ge sig ut och gora nytta.

Efter ett par timmar sénker sig lugnet och vi kan bdrja
fokusera pa den egna 6vningsplaneringen. Nu maste
vi hjdlpa varandra. Vissa har fatt dmnen som de har
begrénsad erfarenhet av, somliga har valt nagot svart
for att utmana sig sjdlva och nagra saknar handbocker.
Och sé behdver vi bolla véra upplagg och fordva —
héller konceptet? Klarar vi tiden? Allas bidrag ar
viktiga. De som har &mneskunskapen delar med sig,
de som &r obekanta med dmnet bidrar i sin tur med
nyborjarperspektivet. Det blir bra genomforanden.

Tredje trupputbildningspasset ar det dags att borja
flyga, men inte i Gripen (som vi passat pa att prov-
sitta) utan pa egna vingar. Denna géng har vi tilldelade
dmnen och det mérks att vara handledare borjar kidnna
oss for nu far vi badde utmaningar och moéjligheter —
det dr dags att ta ett kliv utanfor komfortzonen.
Planeringstempot ar lugnare, kreativiteten flodar. Det
ar intressant att ta del av varandras uppligg, sérskilt
nér instruktorsglddjen slér till.

Sista dagen. Forsommargronskan har slagit ver i
gult av torkan. Tva Gripen flyger l1agt dver oss precis
efter diplomutdelningen. Blandade kénslor, alla nddde
inte dnda fram denna gang. Men alla har utvecklats
och bidragit till att utveckla varandra tillsammans

Den 6vade truppens respons ar viktig i instruktorsutbild-
ningen. Goran Rydhult och Hakan Rosenhorn fokuserar pa
uppgiften.

med handledarteamet. Och med i bagaget hem, som
en jastkultur som bara véntar pa att aktiveras, har vi
formégan att arbeta i grupp och skapa bra larmiljoer i
savil militdra som civila sammanhang.

TEXT: ANNA BACKMAN
FOTO: BIRGER ARVIDSSON
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Landshovdingen i
Hallands lan
bjuder in FFO

Séndagen den 11 juni samlades
24 representanter fran olika frivilliga

forsvarsorganisationer (FFO) inom Hallands lan.

Platsen var Halmstad slott och rubriken for
inbjudan var "Samverkanstraff”.

Syftet var att ge oss en kort information om pagéende
arbete samt att f4 mdjlighet att triffa lanets olika FFO.
Lansstyrelsen i Hallands 1&n &r i full gdng med arbetet
avseende civil beredskapsplanering och utveckling av
civilt forsvar. I detta arbete dr det viktigt att se Over
vilket stod som civila aktorer kan ge vid kris och

hojd beredskap.

Uppstart i slottstradgarden med kaffe, raksmorgas,
kaka och stralande sommarvider badade vl for en
givande dag. Efter landshovding, Brittis Benzlers,
vilkomsttal och information om slottets historia och
det dagliga arbetet pa Lansstyrelsen samlades vi 1
slottet for genomgang.

Tillfoérordnad beredskapsdirektor Stefan Bergman
och beredskapssamordnare Olivia Johnson stod for
informationen om Lénsstyrelsens arbete. I den drygt
en timme ldnga informationen framgick det tydligt att

vi fran de olika FFO var en viktig och efterfragad resurs.

Amnen och verksamhetsomraden som redovisades
och diskuterades var bla "Hot mot Sverige, Sveriges

sdkerhet, Riskbild for Halland, Samverkan i Halland,
Civilomrdden och beredskapssektorer”.

FVRF Syd representerades av mig, Lars Pettersson
samt Oskar Nilsson och var uppfattning var att det
var ett viktigt mote att delta 1 och att kontakter for

framtida samverkan knots.

Landshévdingen hélsar deltagarna vdlkomna.

nverkanstriff mellan
nsstyrelsen och FFO

Information om Ladnsstyrelsens arbete.

Ett tack till deltagande personal fran
lansstyrelsen for ett fint vilkomnan-
de, god mat och en proffsig genom-
gang, vi aterkommer girna nista ar.

LARS PETTERSSON / FVRF SYD
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Instruktorskurs
Ungdomspedagogik (IK UP)
vid Blekinge flygflottilj

Kvallen den 23 mars borjar kurs-
deltagare fran flera delar av landet
och fran olika frivilliga forsvars-
organisationer komma till Ronneby
for att ga Instruktorskurs Ungdom-
spedagogik (IK UP). Deltagarna
passerar smidigt genom vakten,
far lite kvallskaffning av kurs-
ledningen som anvisar dem
inkvartering pa FM logi
"Skogsvagen”. Kursen har redan
smygstartat pa distans genom

de uppgifter som har mailats ut

i forvag och som kommer att
behandlas senare under kursen.

Fredagen den 24 mars startar kursen
upp med kommendantur och sjalv-
presentationer. Sedan inventeras vilka
larbehov som finns, matchat mot de
sarskilda kunskaper som kravs vid
ungdomsverksamhet. Samtliga kurs-
deltagare var godkanda instruktorer
sedan tidigare och flera av dem hade
ocksa tidigare erfarenhet av peda-
gogiskt arbete med ungdomar.

16
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KURSENS SYFTE:

Ge instruktorer inom
ungdomsverksamheten de
sarskilda kunskaper som kravs vid
ungdomsverksamhet.

KURSENS MAL:

Eleven ska efter kursen fatt de kunskaper
och den forstaelse som kravs for att
kunna verka som instruktér inom
Forsvarsmakten och/eller frivillig
forsvarsorganisation med inriktning
mot ungdomsverksamhet.

Ur kursplanen

Under kursen tar merparten av utbildningen
utgangspunkt ur de fem utbildningsblocken,
FM synsitt gillande: viardegrund, pedagogisk
grundsyn, ledarskap, verksamhetssidkerhet och
fysiskt stridsvirde, och da relativt malgruppen
ungdomar. Handledaren Johan Strid har ett
gediget pass med FM virdegrund eller som vi
sager pa kursen “grundldggande vérderingar”.

Handledarna utmanar deltagarna genom att
pasta att ungdomsverksamheten kriver mer av




Gruppen lyssnar uppmarksamt.

dig som instruktor én annan verksamhet och
din pedagogiska skicklighet kommer att bli
avgorande for hur du lyckas bide skapa
intresse och samtidigt kommunicera tydliga
mal. Kursen dr malstyrd och innehaller
teoretisk kunskapsinhdmtning varvat med
praktiska moment och omfattar grupp-
diskussioner med reflektioner om ungdomars
larande och utveckling.

Vi arbetar med 6ppna fragestdllningar och
“case” géllande: foregdngarskap och inldrning
genom imitation; metodiken visa, instruera,
Ova, 6va, 0va och prova; omtdnksamhet samt
att vi dr varandras arbetsmiljo. Metaforen
“tank kallt vider” mitt i sommaren. Ung-
domars olika mognad sévil mental som fysisk
och betydelsen av att hjdrnan &dnnu inte ér
fardigutvecklad. Riskinsikt, regler och be-
stimmelser 1 relation till verksamhetssikerhet.
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Handledning av elev.

Hur vi kommunicerar och arbetar med
grundldggande virderingar och beteende.

I slutet av kursen skapar deltagarna egna
ovningsplaner for en tankt grundldggande kurs
for ungdomar. Nér planerna redovisas knyts
alla erfarenheter samman med konkreta rad
och tips. Kursdeltagarna far med sig kurs-
planerna, bestimmelser och aktuell kurs-
litteratur for framtida ungdomsverksambhet.

Blev du intresserad?

Ja da dr du vilkommen att sdka nésta kurs
(vanligtvis en pa varen och en pé hosten),
1as mer pd www.flygvapenfrivilliga.se

TEXT OCH FOTO:
MIKAEL SJOBERG, KURSCHEF
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Omhanertagande vid skada.

Ovning Lotus

Ovning Lotus &r en arligen dterkommande utbildningskontroll som prévar
elevernas kunskaper. Dessutom prévas deras samarbetsformaga samt fysiska och
mentala uthallighet. Lotus genomfoérs under faltférhallanden med smatt reducerad
tilldelning pa mat och begransad sémn. Lotus 23 har genomforts med gott resultat.
Nedan foljer en intervju med fem elever ur fortsattningskursen.

Vad har varit roligast?

Det roligaste momentet under dvningen var nér vi
under fredag kvill 14g och spanade. Sjélva spanings-
momentet kan verka langtrakigt, men nér det vl
hénder, da smaéller det. Forestall er att ni ligger i ett
skogssnar och véntar pé att ndgot ska hinda. Ett brak
och ett hundskall bryter tysnaden och fotsteg ndrmar

sig. Nervositeten véxer sig allt starkare medan ljudet
av roster blir klarare, antingen sa klarar vi oss eller sa
blir vi rojda.

Det finns for ménga roliga moment for att alla ska
kunna ndmnas, ett som stack ut och som vi alla fann
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givande, roligt och utmanande var sjukvéardsscenariot

under dag tre. Den bestod av en iscensatt singelolycka
dér en bil kort in 1 ett trad. Vi skulle hjdlpa de skadade
1 bilen med den forsta hjdlpen utbildning vi fatt under

arets gang. Detta klarade alla grupper bra och ar nagot
vi kommer dra nytta av i framtiden.

Vad har varit jobbigast?

Det vi anser var jobbigast var de ldnga marschstrackor-
na med for lite mat i magen, detta mérktes av pa nistan
alla deltagare da moralen sénktes och klagomal kunde
forekomma.

Hur har kénslan varit i gruppen?

Kénslan 1 gruppen var motstridig pga. att vi var upp-
delade i tva titer som tdvlande mot varandra. Detta
kunde vara irriterande da vi alla ar vanner men
samtidigt roligt eftersom vem tycker inte om att tévla.
Vardera tét blev mer sammansvetsade pga. ”vi mot
dem” kénslan, detta 6kade titernas egna samarbete
och sammanhallning.
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Tanda eld med batteri och stalull.

Har ni lirt er nagot?

® Knopar

® QOrientera (battre)

B Larmminor

® Samarbete

® Bygga och maskera vindskydd
Anvanda maskeringsfarg
Sjukvard

Fast och rorlig spaning
Forebygga skavsar samt blasor
Vapensystem och stridsfordon
Anvanda bildforstarkare

Skjuta liggandes, pa kna och staende pa tid
® Tanda eld med batteri och stalull

DE INTERVJUADE:

EMILIA NIVA, EMIL BERG ESTRA, FREYA ANDERSSON,
IMRE BREDESEN OCH LINA BACKSTROM

TEXT OCH FOTO: LUDVIG HOLM
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Ungdomsledarmote,
det forstai sitt slag!

GS hadlsade alla valkomna till FVRF:s forsta ungdoms-
ledarm&te som denna gang dgde rum pa Clarion
Hotell ute pa Arlanda den 13-14 maj och passande
nog hade vi en vidunderlig utsikt dver start och
landningsbanan.

Varfor ett ungdomsledarméte? FVRF har haft tva ungdoms-
rad per ar, ett pa varen och ett pd hosten. Har har ungdomarna
mojlighet att gemensamt fo6lja upp ungdomsutbildningen i
grupparbeten och i diskussioner med Generalsekreteraren
(GS) samt utbildningsansvariga pa Kansliet men dven till-
sammans med alla ungdomsledare. Ungdomsledarna har dven
pa dessa rad haft mojlighet att sitta tillsammans och diskutera
gemensamma fragor. Dock har denna tid varit begrénsad

och ungdomsledarna har ként att de inte riktigt hinner med
maénga av deras gemensamma fragor. Sa nu var det dags att
genomfora ett forsta ungdomsledarmote.

Punkter pa programmet var bland annat, de “’stramare”
ekonomiska forutséttningar for 2023 som vi alla méste jobba
mot och konsekvenserna av dessa. Bland annat var alla
regioner tvungna att minska antalet ungdomar pa sommar-
kursen fran 80 till 60 elever. Vidare diskuterades ungdoms-
bestammelser, kursplaner, kommande verksamhet, utveckling
inom instruktdrsomradet, befattningsbeskrivning for
ungdomsledare mm.

Min kinsla efter denna helg var mycket positiv och vi alla ar
helt Gverens om att detta var ett lyckat och viktigt mote samt
ett bra forum for kunskapsutbyte mellan ungdomsledarna men
dven mellan ungdomsledarna och kansliet.

GS avslutade motet och podngterade den stora vikten av
ungdomsverksamhet ur ett samhéllsbérarperspektiv.
Vi ser fram emot nista mote varen 2024!

VID PENNAN OCH BAKOM KAMERAN,
ANNA BLOMLOF, FVRF, KANSLIHANDLAGGARE
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Tord Wallin, ungdomsansvarig FVRF Kansli.




Frivilliga forstarknings-
resurser vid Vasteras flygplats

FVRF har genom ett avtal
med MSB mojlighet att
erbjuda Sveriges bered-
skapsflygplatser rekry-
tering och utbildning av
frivilliga forstarknings-
resurser for fred, kris och
krig. Inom ramen for detta
tecknade FVRF den 9 maj
en forsta samverkans-
overenskommelse med
Visteras stad med syfte
att stodja verksamheten
vid fredstida kriser och
hojd beredskap samt dven
i bredare forstaelse att bidra till utvecklingen
av Visteras stads koncept for en frivillig be-
redskapsgrupp.

Arbetet med Visteras ligger vil 1 linje med
FVRF:s malsittning att tillfora totalforsvaret
uthallighet och kompetens och vi hoppas att
pa liknande sitt fa mojlighet att stodja dven
andra av vara 27 beredskapsflygplatser.

JASTERAG

LY age Pl A T

Overenskommelse vid Visteras flygplats.

Pa bilden ses FVRF:s generalsekreterare
Lennart Thomsen och Visteras stads séker-
hetsdirektor Mikael Lagergren 1 samband med
undertecknandet.

PER MALMBERG

FOTO: THOMAS HILLEMAR
Artikeln hittar du dven pd Linkedin, redaktérens anm.

FOLJ 0SS PA LINKEDIN & FACEBOOK!

Sedan maj manad har Flygvapenfrivilligas Riksforbund FVRF
en nationell sida pa LinkedIn. Om du skriver in FVRF i din

LinkedIn profil sa uppdatera garna denna med vart fulla namn
sa kommer vdr logotyp upp pa din egen sida.

Linked[{}}
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Folj oss garna pa Facebook
—» Flygvapenfrivilliga
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Region Syd Ma

Spaka sjalv - spannande.

jovning

Majovningen i region Syd ar elevernas avslutningsdvning pa den termins-
bundna utbildningen. Syfte och mal ar att fa en bild av elevernas kunskaper
och fardigheter samt att ha en trevlig avslutningshelg tillsammans.

Maj6vningen borjade med att elev-
erna kom till FMTS, gamla

F 14, i Halmstad dér eleverna fick
sova forsta natten i kasern med
vickning k1 0600 for stadning och
frukost. Dérefter var det avfard till
Nyérsasen som dr den ovnings-
terrdng vi nyttjar vid vara utbild-
ningar i Halmstad. Torsdag formid-
dag gick at till att bygga forlagg-
ning med allt som dér tillhor.

Efter lunch var det dags for ett

klassiskt spel av CTF (capture the
flag) som gér ut pé att man &r tva

22 S

lag/plutoner och varje lag/pluton
har en flagga som ska skydda dem
och pé mitten finns det "broar”.
Nér man gar ver en “bro” maste
man som anfallare vara fler 4n de
som “forsvarar” for att fa fortsitta.
Under speltiden sa “sprangdes”
aven broar med jamna mellanrum
av ovningsledningen. Kvéllen bjod
pa tidigt tapto for att orka med en
tidig revelj.

Fredagens verksamhet omfattade
en ’poéngjakt” som stréickte sig
fran k1 0500 till 2000. Momenten
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som testades var att gora upp eld och
elda av ett snore, avstandsbedomn-
ing, skytte med luftvapen, malkast,
bygga bér for transport av skadad
samt memory och malidentifiering.
Kvillen avslutades med marsh-
mallows grillning.

Lordagen inleddes med att bryta
forldggningen och bussfird till
Halmstads flygplats for studiebesok
pé Frivilliga Flygkéren, FFK. LK
eleverna fick flyga med FFK-piloter
i tre Piperplan. Jonathan Hoélling,
chef ungdomsverksamheten FFK,




Genomgang av flygplanets olika delar.

Ovningsmoment fér eleverna.

informerade FK eleverna om FFK
och deras uppgifter och kursverk-
sambhet. FK eleverna fick ocksa
tillfélle att besoka hangarerna som
FFK har pa Halmstad flygplats.
Under véntan pé sina flygpass och
att maten levererades passade elev-
erna p4 att vérda sina kéngor, vél-
behovligt efter tva dygn i filt.

Under 16rdag eftermiddag var det
schemalagd tid for vérd av sévil
personlig som gemensam mate-
riell. Middagen blev en trevlig
avslutning pé vinterhalvarets sju

utbildningstillfillen dér det d&ven
holls tal av savil elever som kurs-
chefer. Utbildningsledare ungdom
avslutade med att tacka elever och
instruktdrer for fina insatser och ett
bra utbildningsresultat under det
géngna utbildningsaret. Senare

pa kvillen var det dags for tapto
med tystnad och behdvlig vila.
Sondagen inleddes med avslutande
vard och noggrann visitation.
Direfter avslutades majovningen
och utbildningsaret hogtidligt med
diplomutdelning och utmaérkelse till
”Biste kamrat”.

Skoputs-mycket viktig sysselsattning.

Region Syd hélsar elever och
instruktorer vilkomna till nésta
utbildningssteg med uppstart i
september 2023 pa utbildnings-
platserna F 17 i Ronneby och
FMTS i Halmstad.

TEXT OCH FOTO: OSKAR NILSSON
UTBLED UNGDOM FVRF SYD
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Overlevnadskurs F 21

Nar du hamnar i en situation dar du ska 6verleva ute i
skogen finns det nagra viktiga saker och férnddenheter
du maste fixa for att du ska klara dig. Sa som eld, mat,
skydd och vatten. Under Kristi himmelsfards helgen fick
vi i Region Nord veta hur du far tag pa dessa forndden-
heter och hur du dverlever ute i skogen.

Vi delades forsta dagen in i tva plutoner och gick

pa morgonen at skilda hall. Den ena plutonen skulle
spendera formiddagen pa skjutbanan och den andra pé
en fotbollsplan. Det stod dock inte fotboll pa schemat
utan kast med blind handgranat, avstandsbedémning
och att ldra sig hur méanga steg varje person tog nér de
gick 100 meter samt hur manga steg som gick at om
man joggade 100 meter.

Nar vi sedan kom tillbaka till kasernen pa eftermid-
dagen hade véra instruktorer tagit fram muurikkan

och tillagade suovas (kallrokt renkdtt av innanlar/
fransyska) och vi hade lyxen att fa &ta detta till middag
ute i solen. Nar sa vél instruktorer som ungdomar var
miétta och belatna hjélptes vi at att stéda undan efter
middagen. En instruktor tyckte att en av oss ungdomar
kan ha en strdlande framtid p4 Max, dir han skulle bli
bast pa att flippa burgare.

Kvillens uppgift var att packa sin stridspackning och
se till att fa sig en god natts somn infor morgondagens
provningar i ett mycket soligt och varmt véder.

Efter att alla fatt i sig frukost nésta morgon fick vi i
stridspar rita av en karta dver omradet runt omkring
flottiljen. Hur manga kartor vi gjorde var valfritt och
hur noggranna kartorna blev, var upp till var och en.
Manga valde att gora tva kartor dé en i paret eventuellt
fatt med detaljer som kan vara avgdrande som den
andra missat.

Nér tiden for att framstélla kartorna var ute fick vi
hémta véra stridssdckar och packa in dem i tre olika
minibussar. Innan vi satte oss i minibussarna fick vi ta
fram vara palsmdssor. Vi tilldelades dronproppar och

24 B
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innan avfard fick vi sitta pa oss palsmdssorna bak-
ochfram sd vi inte sdg ndgot och med éronpropparna i
oronen blev aven horseln forsamrad. En av bilarna
fick sitta med tjutande sirener pa hog volym i bilens
hogtalare vilket var mycket jobbigt medans ung-
domarna i de andra bilarna passade pa att ta sig en
tupplur. Bilarna anlédnde vid olika tidpunkter till start-
punkten och dér fick paren peka ut pa en karta var de
befann sig och fick ocksé veta nér det var tvungen att
vara framme vid malet det tidigare ritat ut pa sin karta.
Paren skickades ivig med jidmna mellanrum fran
varandra och fick inte bli upptéckta av instruktorerna
nér de forflyttade sig i terrdngen. Blev du upptickt fick
du borja om fran borjan. Nar samtliga hade tagit sig till
malet fick vi dntligen &ta en vélbehovlig lunch efter att
ha marschat i den varma solen.

Efter lunchen delades vi in i tva plutoner pa nytt och
denna gang var det dags for de tva plutonerna att
bygga varsin forliggning med det vi hittade i skogen.
Det enda vi fick tilldelat i form av byggmaterial var tva
presenningar och hampagarn. Stridsparen hade under
gardagen blivit tilldelade yxa, KLAS och en hopfillbar
sag som nu kom val tillpass.

Senare under dagen behdvde vi aterigen fa i oss mat,
men eftersom vi inte blivit tilldelade nagon var vi
tvungen att sjilva fa tag pa mat ute i skogen. Totalt
fyra personer, tva fran varje pluton, fick ta med sig tva
stridsdckar och sina handritade kartor, som ritades om
lite grann for att passa denna framryckning. Vi hade
fatt en utmarkerad punkt pa kartan dar det skulle finnas
mat men vi fick inte bli upptickta pa véigen dit eller
tillbaka. Vil framme vid malet plockades all mat upp
snabbt och smidigt sé att gruppen kunde ta sig tillbaka
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For att kunna dricka vattnet sa kokar Marie Nilsson och
Oliver Parnes vattnet i en PET-flaska.

till forlaggningarna sa fort som mojligt till de hungriga
kamraterna som hade fortsatt bygget av forlaggningar-
na under tiden.

Under vintern gar det att smélta sno for att fa fram
vatten men det gar dven att dricka vatten fran kall-
kéllor och vatten som dr strommande. Vi hade nu
déremot blivit strandade pa en plats dir det inte fanns
kallkéllor eller strommade vatten i narheten och snon
hade smalt bort. Sa vi fick utnyttja trdden som under
véren suger at sig mangder med vatten for att kunna
sl ut. Det vi gjorde var att vi hittade bjorkar och
sedan skar upp en liten nedat vénd triangel i stammen
pa bjorken. Lagst ned i triangelns spets trycker man
sedan in en kniv och later bjorksaven rinna lingst med
bladet och ned efter handtaget vart det slutligen borjar
droppa. Nar du ser vart saven borjar droppa ned fran
kniven placerar du en falska som samlar upp all sav.
Vi lat vara knivar sitta kvar i trdden under natten och
pa morgonen hade en del av oss fatt ihop en full 0,5

S

Att tillaga souvas pa muurikkan blir riktigt gott.

liters flaska med bjorksav som ar mycket naringsrikt
att dricka. Bjorksaven smakade lite som vildigt svag
saft och véra instruktorer skrattade &t vara skeptiska

ansiktsuttryck nir vi tog de forsta klunkarna.

Ute 1 skogen fick vi dven ldra oss hur man kokar vatten
i en PET-flaska, gora tallbarrste, olika sétt att géra upp
eld med tindstél och hur man kan bygga en bar med
hjélp av tva slanor och tv4 filtjackor.

Efter att ha bott och dverlevt ute i skogen var det

dags att marschera tillbaka till flottiljen under en hogt
staende sol. Pa flottiljen vintade nu vard och sedan en
sista natt inne i kasern for detta l4rorika och intressanta
lasar.

TEXT: TINDRA BOQVIST, REGION NORD
FOTO: L-G SANDGREN OCH
VIKTOR LINDHOLM, REGION NORD
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| en varld fylld med férsamrat omvarlds-

lage bedriver FVRF, som huvudman

for instruktorstjanst, utbildning sa det

knakar. Hitintills i ar sa har vi hemstallt

om och fatt beviljat utékning av fem

instruktorskurser, tre del 1 och tva del 2.

- Detta har gjort att vi haft mojlighet att

. ga fran 16 till 24 deltagare pa kurserna

¢ i Uppsala, Kallinge och Halmstad. Aven

om det stundvis har varit tungt, da

= vissa kurser ligger tatt under sommar-
perioden sa har deltagama och - Inte bara inomhusarbete pa instruktorskurser.
instruktorslagen jobbat pa.

Resultaten blir att vi 6kar vér leverans av instruktorer Kurserna ingar i vad MR M kallar RSU (regionalt

till Forsvarsmakten och med det mojligheten att mota sammanhallen utbildning) och &r ett forsok att genom-

behovet som dkat. fora utbildning i de ’bubblor” som uppstar nér platt-
formarna” har mojlighet att ta emot ett storre antal

Flygvapenfrivilliga har ocksa under 2023 samarbetat utbildningar vid samma tidpunkt. Generellt kan man

med MR M (Militdr region mitt). sdga att detta ar ett tillfille dir Hemvérnets grupper

skulle kunna, med hjilp av FFO, genomfora en storre
Samarbetet har gjort det mdjligt for FVRF att genom- méngd utbildningar till stora fordelar for alla. Vid
fora sammanslagna kurser, del 1 och del 2, vilket har tillfallena i ar har det samtidigt bedrivits utbildning i
gett goda resultat bade nér det géller produktions- sjukvard, hund, fordon och instruktorstjénst och vid
hastighet och att deltagarna finner det utmarkt att inte varje tillfalle har det genomforts GU-F.

behova dela upp utbildningen. Eleverna ar formellt
fardiga instruktorer i Forsvarsmakten da kursen I de genomforande som gjorts fram till idag har ca 40
genomfors som en sammansatt kurs under 14-16 dagar. | instruktdrer utbildats, dessa tillhor frimst Hemvérnets
organisation och det har varit flest deltagare frain MR M.
Forsta genomforandet gjordes pa Vaddo 1 mars och

gav ett gott resultat. Redan da bestdmdes att vi fort- Flygvapenfrivilliga ser fram emot ett fortsatt sam-
satter vart inledda samarbete och genomfor en 1-2:a arbete med Militér region mitt och ar ocksa beredda att
pa Kungsédngen under juli och ytterligare en i oktober. samverka med Gvriga regioner i riket.

Preliminért sa har vi d&ven tre sammanslagna kurser
under 2024. RICKARD TORNSTRALE
CUTB FVRF
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Minnen fran da
och nu

Sommarkurser i Flygvapnet
Baste lasare, drets sommarkurser for FVRF-ungdomar

har genomforts inom vara fem regioner, vilket du
kan ldsa mer om i denna tidning.

Men hur var det forr?

Redan 1947 ordnade Flygvapnet tre veckors
sommarkurser péa flera av vara flygflottiljer for
pojkar i aldern 1620 ar. Man sag hér en god
framtida rekryteringsbas. Programmet pa
sommarkurserna var omfattande och inneholl sévél
flygtekniska &mnen som motorléra, flygteknik,
meterologi samt allmdnmilitdra &mnen och idrott.
Efter hand tillférdes ocksé flygning, forst i glid-
flygplan och senare ocksa i motorflygplan.

Som en f6ljd av verksamheten pa sommarkurserna
och for att ungdomarna skulle ha sysselsattning
aven under vinterhalvaret startades hosten 1950
“Flygpojkarna”. Pa varje flottilj fanns da en “Flyg-
pojksavdelning” som var 6ppen for pojkar i aldern
13-19 ar. Ungdomarna traffades en kvéll i veckan
pa sin flottilj. Pojkarna fick sjdlva avgora vad de
ville dgna sin tid at. Hér fanns kurser och &mnen
som, Link-trainer, motorldra, fotolaboratorietjinst,
véderldra och luftbevakningstjanst.

Fran tidigt 1960-tal fick flygpojkarna i alder
15—18 ar utbildning i luftbevakningstjanst med
mal att kunna teckna ett frivilligsavtal for krigs-
placering pa en luftbevakningsstation (Ls-torn).
I mitten av 1970-talet avskaffas frivilligavtalen
for FVRF-ungdom. I januari 1980 tillstyrker
FVRF Riksforbundsstdmma att flickor far delta
1 FVRF ungdomsverksamhet. Fran 1980-talets

Tillagning av nédproviant pa sommarkurs vid F 2.
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Svenska flygpojkar pa studieresa i USA - bekantar sig har
med siouxhdvdingen "Gra Molnet”.

borjan flyttas ungdomsverksamheten, som oftast haft
sin hemvist pa info- och rekryteringsavdelningarna vid
vara flottiljer, 6ver till frivilligavdelningarna. Samtidigt
minskas utbildningstiden for sommarkurser fran tre till
tva veckor.

Du kan ldsa mer om FVRF ungdomsverksamhet i

var Jubileumsskrift 1962-2012, déar skriver Stig-Olof
Carlsson och Roy Jildenstédl om sina upplevelser inom
ungdomsverksamheten.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

En Vampire inspekteras vid F 9 - Sommarkursen besoks
av ungdomar fran USA.

Du hittar boken pa FVRF hemsida:www.flygvapen-
frivilliga.se/media/1094/fvrf_jubileumsskrift.pdf

Bilder och faktatext i denna artikel ar tagna fran:
Flygvapnets- och Flygvapenfrivilligas jubileum- och
minnesbocker samt fran Ett ar i luften 1952

Hor garna av er med minnen till:
lars.pettersson@fvrf.se

LARS PETTERSSON/FVRF
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En kort historik. Tavlingen &r Fors-
varsmaktens storsta tdvling och
lockar i genomsnitt 300 ungdomar
fran Sverige, Norge, Danmark, Es-
tland, Lettland och Litauen. Flera
frivilliga férsvarsorganisationer
deltar ocksa sdsom Sjovarnskaren,
Forsvarsutbildarna, Bilkaren, Bruk-
shundsklubben och Flygvapenfriv-
illiga.

Idén till tavlingen harstammar fran
40-talets sommarkurser som bru-
kade avslutas med en liten félttdvlan
dér ungdomar fran hela landet
kunde méta sina krafter med varan-
dra for att se vem som var bést. Den
forsta tavlingen genomfordes den
16 juni 1956 med totalt 36 lag fran
samtliga forsvarsgrenar, frivilliga
befalsutbildningsrorelsen och stat-
ens jarnvagarsdriftvarn.

De forsta aren ingick enskild falt-
skjutning, mélspaning, patrullsk-
jutning, sjukvardstjénst, patrullori-
entering och avstandsbedomning. I
efterhand har tavlingen forandrats
och innehaller sedan manga ar
grenarna faltskjutning, hinderbana,
precisionskastning, biathlon, orien-

Helgen den 18-20 augusti genomfordes
HvSS traditionella ungdomstavling.

teringsbudkavle och ett 6verraskningsmo-

ment. Under perioden 1960—1982 ingick
ocksa trafikkunskap och livradddning.

Hur gick det da i ar, 33 lag deltog och av
dessa kom 11 lag frén FVRF regioner,
hogsta antal ndgonsin, jattebra. Overlag

presterade FVRF bra, biasta FVRF lag var

”SBS Bravo” fran FVRF Syd, ett stort
GRATTIS.

TEXT: LARS PETTERSSON
FOTO: DANIEL PETTERSSON,
L-G SANDGREN SAMT OSKAR NILSSON

30 ————  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR



Norrbottens flygflottilj F 21

Stort grattis sager vi till Norrbottens flygflottilj F 21 som den 1 juli firade 60 ar!

F 21 hade ocksa dran att méandag den
19 juni vdlkomna tva amerikanska
B-1B Lancer ur Bomber Task Force
(BTF) pa Lulea-Kallax flygplats for
att basera pa Norrbottens flygflottilj,
F 21. For forsta gdngen i modern

tid har amerikanska bombflygplan
dérmed landat i Sverige.

FOTO: ERIKWESTBERG
FORSVARSMAKTEN

ARSSTAMMA

Region Mitt

FVRM genomforde arsstémma pa
Scandic Nord Uppsala under ledning
av regionordférande Anders Persson.

Nya i styrelsen blev Par Malmberg Stockholm och
Thomas Bill Ostersund. Utmérkelser fick Patrik
Bjornstrom, Johan Olofsson, Henrik Dyrssen och

Asa Blomberg F 16.

TEXT OCH FOTO: THOMAS HILLEMAR,
ORDF. REGION MITT
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ommarkurs pa
F21

Under veckorna 27 och 28 holl Flygvapenfrivilliga
sommarkurs pa F 21 i Lulea. Det skulle inte bara bli
ett underbart minne utan mycket att lara, haftiga up-
plevelser och manga nya vanner.

Sommarkursen borjade med att vi alla kom pé plats och vialkomnades av var kurschef
som gav oss information och introducerade befélslaget. De skulle se till att véara tva
veckor pa flottiljen skulle bli de ldrorikaste och roligaste veckorna under denna sommar.
Nu var det dags att installera sig i kasern dir vara logement fanns och vi hilsade pa véra
nya kamrater medan vi packade upp véra civila klader.

Varje dag borjar med Revelj k1 0600, sa dven var forsta dag och alla ungdomar var
spanda och nervosa for de kommande tva veckorna. Vi fick ut vér utrustning och pack-
ade in dem i vara respektive skap. Sedan fick vi ldra oss hur man bar uniformen pé
korrekt sitt.

Under andra dagen var vi pa studiebesok pa flottiljen dér vi fick l4ra oss allt om JAS
plan med bomber och robotar till brandmén pa flottiljen och hur man kunde hitta fiender
i luftrummet. Vi fick ocksa ldra oss om stdd till dvriga stridskrafter, totalforsvaret och
flottiljen 1 Gvrigt.

Mitt pa dagen fick vi order om att samlas vid kasern for en 6verraskning. Vi satte oss
1 minibussar som tog oss till platta 8. Dér véintade flygplanet TP 84 Hercules. Det var
ménga reaktioner for den extrema upplevelse och nagot vi alla kommer hélla Kart i
minnet frdn sommarkursen.

Forsta veckan hade vi varierande utbildningsmoment som vi skulle ha anvéndning for
under andra veckan. Vi ldrde oss en massa olika saker. Bland annat en vapenutbildning,
hur man ska hantera ett vapen, de fyra grundreglerna i vapenhantering samt olika
kommandon pé skjutbanan osv. Vi blev utbildade i sjukvérd, hjért- och lungraddning
(HLR), fick ldra oss att ldgga olika forband sdsom tryckforband och skyddsforband
samt hur man ldgger bandage vid stukningar av hénder och fotter. Men dven utbildning
1 hur man anvander och hanterar vassa foremél sdsom kniv, yxa och sag. Vi fick dven
ldra oss grunder i orientering, hur man anvénder karta och kompass.

Pa fredagen under forsta veckan var det dags for skjutning av Gevir 22 long som vi
tidigare 1 veckan fétt utbildning pa. Vi holl pa hela formiddagen med att ndta in
kommandot “Ladda” och “Patron ur” sd att det skulle sitta i ryggmérgen nér det var
dags for skjutningen pa eftermiddagen. Nér vi var klara och gick ifrén skjutbanan
visades bara glada miner och de flesta ville mer &n gérna véinda och ga tillbaka for att
skjuta mer. Vi genomforde dven en skyttetidvling mellan vara tva plutoner.
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Pluton 1 uppstallda for information.

Pa 16rdagen kom det vi alla hade véntat pa. En dagsut-
flykt till Rodbergsfortet i Boden, dér fick vi en guidad
rundtur och fick se hur det var forr i det militéra. Vi
fick se de gamla kanonerna som de skdt med, hur de
bodde och hur livet inne pa Rodbergsfortet var. Pa
eftermiddagen var det dags for flygningen av Cessna
172 Skyhawk och Cessna 152, vi flog tre ungdomar
plus pilot i varje flygplan. Ungdomen som satt langst
fram fick chansen att styra planet och flyga sjélv en
liten stund. De som fick testa att flyga hade blandade
reaktioner;

— Det kéndes som att spela ett tv spel,
beréttade Johansson

— Det var coolt att se Lulea fran det perspektivet, och
det var ascoolt, tyckte Mikaelsson och Lotare.

Vi avslutade veckan med att kolla pé filmen “Top
Gun”, som traditionsenligt visas under sommar-
kursen. Vi fick lite mer egentid pa kvéllen och den
tillbringade vi genom att dra med béde pluton 1 och
pluton 2 till fotbollsplanen for en fotbollsmatch mellan
plutonerna, vi fick dven med tvé av vara befil.

Dags for andra veckan, alla var lika spanda for det
som vintade, dntligen skulle vi ut i falt. Pa tisdags-
morgonen marscherade vi ivdg. Vi stannade nagon bit
utanfor flottiljen for att f4 en undervisning om hur man
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satte upp télt 20, hur man gjorde en kissgrop och latrin-
plats samt hur man satte upp en tvittplats for handtvitt.
Sedan marscherade vi vidare for att komma till platsen
dér vi skulle tillbringa tva dygn. Nér vi kom fram satte
vi upp tiltet och fixade det vi lért oss pa formiddagen.
Pa kvillen gjorde vi var fempunktstvétt som vi fatt lira
oss tidigare den kvéllen. Att endast sta i underklader en
sommarkvill bland extremt manga mygg och tvitta sig
var nog en av de saker som var minst uppskattad nér vi
var 1 falt.

Att vakna i ett télt och att sitta eldpost mitt i natten var
en ny grej for manga, men énda fanns det glada miner
nér vi vaknade pa morgnarna. Nér de berittade att vi
skulle vandra ca 1 mil med packning pa en orienter-
ingsrunda, i stekande sol, var det nagra som kinde att
de var less pa féltlivet. En del av ungdomarna hade
hélsporre, skavsar och benhinneinflammation. Men de
gav sig dnda ut med en vilja att klara av uppgiften trots
att de hade ont. Kémpagldden hos alla ungdomar brann
for fullt. Ingen ville forlora denna tévling. Pa slutet av
dagen bjods det pa hamburgare i skogen och den lyck-
an har man aldrig sett ndgon ge till en hamburgare.
Niér kursen borjade lida mot sitt slut var det dags for
vard av de vi anvént i falt samt vard av persedlar.
Avslutningsmiddagen dgde rum i matsalen dér bada
plutonerna samt plutonslaget &t en harligt god taco-
buffé med efterritt. Priser for tivlingarna delades ut.



it

Genomgang téaltkamin och taltlykta.

Sista dagen var det dags att avrusta och lamna
sommarkursen med nya erfarenheter, nya vanner
och hiftiga upplevelser man kan dela med andra.
Jag fick mojlighet att intervjua tva av ungdomarna
som varit pa kursen med fragan:

Hur skulle du beritta for andra ungdomar om
denna kurs?

— Jag skulle sdga att kursen var véldigt intressant
och man lérde sig véldigt mycket, inte bara om
Forsvarsmakten utan man liarde sig mycket om
sig sjilv med. Man fick ménga nya vénner som
man delar intresse med. Jag skulle definitivt
rekommendera sommarkursen till andra ung-
domar, séger Ekenbro

— Kursen hjélpte mig att fa igng mig, fa rutiner
och en helt ny livsstil som gor att jag allmént
maér béattre, man far bra vanner med ungdomar
fran sin pluton d4 man gor i princip allt till
sammans. Rekommenderar kursen stark,
beréttar Mikaelsson.

TEXT: ELIN RONNFJORD
FOTO: ELIN RONNFJORD OCH LARS-GUNNAR e
SANDGREN, UTBLED UNGDOM  Talt 20 uppstallt och klart.
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FVRF Syd sommarkurs pa
F 17 i Ronneby

Den 26 juni startade arets sommarkurs med att tva FVRF flaggor hissades pa
ceremoniplatsen utanfor frivilligsektionen. KI 1300 pabdrjade Utbildnings-
ledaren sin genomgang med att halsa instruktorerna valkomna for att sedan
ga igenom sommarkursens évningsorder i stort och darefter lata alla
presentera sig. F 17 representant berattade om flottiljens verksamhet och
dess stod till sommarkursen. Sedan tog kurscheferna och kursinstruktorer
dver och paborjade sina forberedelser.

Eleverna anlidnder dagen efter och vi inleder med en R3 och FUE. Eleverna fick d&ven mgjlighet att ta
gammal hederlig inmonstring. De 60 eleverna kliver in | FVRF ungdomsidrottsmérke dir de testar grenar som
genom vakten och fordelas pa tvéa kurser med tanke pa 16pning, orientering, simning och
var de kommer ifran, ”Ronnebykursen” och "Halm- skytte. Innan vi kan skicka ut

stadkursen”. Nagra fordldrar forsokte folja med
in men de blev stoppade och fick istéllet
information om olika vuxenbefattningar
for frivilligpersonal. Dagen fortsatte med
genomgang om forhéllningsregler inne
pa F 17, samt att elevernas mobiltelefoner
samlas in. Dérefter tar kurscheferna

elever i skogen sd maste vi
lara dem hur man liser
en karta och hur kom-
passen fungerar. Elev-
erna far genomgé
bade teoretisk och
praktisk dvning pa

over och genomfor teambuiding, ungdomsvapnet
sjdlvpresentation, brandgenomgéng samt skriva prov i
och utrymningsdvning. Lektion i séng- vapensidkerhet.
biddning och vérdegrundsutbildning. Parallellt med

Kvillen avslutas med en jukvardsévning. vapenutbildningen
joggingtur runt flottiljen sa att hade den andra kursen
eleverna fér veta inom vilket sjukvérdsutbildning med
omrade de far vistas. forsta omhéndertagande.
Forst nér detta dr genomfort kan
vi ldgga oss pa skjutbanan och
skjuta for ungdomsidrottsmérket.

Dagen dérpa ér det dags att
hémta ut militir utrustning
med péfoljande tillpassning.
Eleverna fér léra sig att tejpa
fotter och hur man syr fast
forbandsmiérken pa uniformen.
Kvillen bjuder pa utbildning i

Vi genomforde dven sambands-

och forldggningsutbildning och

inte minst, hur FVRF bildades
och dess historia. Vi gick ocksé
preventiv hygien, (tvétta hinderna, igenom hur FVRF &r organiserat och
nys i armvecket osv). fungerar i dag, fran Riksforbunds-
Foljande dagar préglas av olika studie- Ovning i vapen- stimma, kansli, regionstyrelse och kurser.
besok dér vi bla besokte helikopter, hantering-skjutstallning.
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Féltdygn stundar, VB vicker eleverna i kasernen
k1 06.00, direfter stddning, frukost och visitation.
K1 08.30 borjar fotmarschen ut till 6vningsomradet
dér det iordningstélls forlaggning, kvéllen avslutas
med en gemensam korvgrillning. Morgonen

efter rivs forlaggningen och eleverna pabdrjar sin
patrullfalttdvlan. Mélet med tévlan &r att testa det
som eleverna har lért sig under den gangna veckan.
Patrullfilttdvlan avslutas inne pa F 17 med behovlig
aterhdmtning pa respektive logement. Dagen dérpa
var det vard och inldmning av personlig utrustning
till forradet. Efter inlimning blev det ett uppskattat
besok pa marinmuseum i Karlskrona. Nar eleverna
kom tillbaka till F 17 var det forberedelser infor
kvillen och den avslutande gemensamma mid-
dagen. Efter middagen var det kvalitetstid” och
”skont hdang” 1 kasernen, under tiden hade instruk-
torerna sin utvirdering av sommarkursen.

Sista dagen, dag 12, var det slutstiddning av kasern
och forberedelser for formell kursavslutning. Elev-
erna fick ockséd genomfora kursutvirdering och lara
sig att fylla i sin reserdkning pa ett korrekt vis.
Efter lunch &r det uppstéllning pa ceremoniplatsen
for avslutning med diplom- och prisutdelning.
Dérefter marscherade eleverna ut genom vakten till
sina forvintansfulla anhoriga.

Sommarkursen avslutas pa samma sétt som den
pabdrjades fast tvartom, flaggorna halas, erfarenhets-
utbyte med instruktdrerna och F 17 Friv genomfors.
Men slutet &r bara borjan... nu i september borjar
den terminsbundna verksamheten i sdvél Ronneby
som Halmstad och da hoppas jag och mina instruk-
torer pa att fa triffa alla vara sommarkurselever
igen!

Auvslutningsvis ett stort TACK till F 17,
kursinstruktorerna och till alla elever for en fin
sommarkurs.

TEXT: OSKAR NILSSON, UTBLED UNGDOM
FOTO: JOHAN HORNDAHL, INSTRUKTOR

SOMMARKLI™
FLIGY

SOMMARIKURS
FLGVAPNET

Avslutning med utdelning av diplom.
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Den 6e juni for 500 dar sedan valdes Gustav Vasa till kung i Sverige

Fandelegationens promenad mot Soliden.

FVREF deltog vid 500-arsjubileet och det extra upp-
mirksammade nationaldagsfirandet pa Skansen i
Stockholm. Hir genomfordes ett festtag tillsammans

med andra svenska foreningar och stiftelser fran Kung-
stradgérden till Sollidenscenen och slutligen till Nordiska
musseet. FVRF:s deltagande bestod av en fandelegation
som forde bade en svensk fana och en FVRF-fana samt
ytterligare 15 medlemmar som gick med i festtaget ba-
kom fanorna. Tack till er alla som deltog. Tack till er alla
som hejade pé langs végen eller bakom TV-skdrmarna och
tack till er alla som jublade hogt ndr FVRF och véra fanor TEXT: LUDVIG HOLM
presenterades vid Sollidenscenen. FOTO: LUDVIG HOLM OCH FREDRIK WENNBERG

Folkfest nar armeén
firade 500 ar

Lordagen 27:e maj firade Armén
500 ar pa Gardet i Stockholm.
Naturligtvis var FVRF pa plats.
Dagen bjod pa uppvisning av
gamla, nya och framtida trupper,
stridstekniker och materiel.

FVRFs fandelegation pa Sollidenscenen.

Flygplan 61 malat i armeflygets farger. Foto: Sofia Heed.
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Bland annat forevisade man
hur historiska slagfalt kunde
se ut samt flygplan och he-
likoptrar ur det nedlagda
arméflyget. Darutover deltog
Forsvarets materielverk —
FMV med utstéllning av det
nya uniformssystem och de
kommande handburna vap-
ensystem som ska levereras
till Forsvarsmakten med start
nésta ar.

Vid FVRF:s tilt genomfordes
varken strid eller flygning men
dédremot tivling, rekrytering
och manga trevliga samtal.
Tavlingens karaktér var
mycket enkel — forbipass-
erande skulle gissa vikten pa
en packad ryggséck som stod
uppstélld vid téltet. Tavlingen
engagerade manga i livliga
diskussioner om vad ryggsécken kunde viga.

Hur mycket brukar en fullpackad ryggséck véiga?

Hur mycket vager den jamfort med en ménniska?

Allt som allt deltog lite drygt 150 personer i var tivling.

De som var extra taggade utmanades 1 hur ménga ben-
boj de kunde gora med packningen pa ryggen. Rekordet
som var 56 st pd morgonen, slogs gang pa gang under
dagen for att till slut stanna vid 348 st benbdj vid dagens
slut. Vann gjorde Ivan, en veteran fran kriget i Donbass,
dér han stred for den Ukrainska 80:e luftburna brigaden.
Mycket imponerande insats Ivan!

Forutom tivlingssugna forbipasserande sa besoktes

vart tilt under dagen av manga gamla och unga vén-
ner fran hela Sverige. De allra flesta var fran var egna
ungdomsverksamhet. Vi besoktes ocksa av vanner och
kollegor fran bland annat Jdmtlands faltjagarkar och 14.
Hemvérnsbataljonen i norr samt Livregementets husar-
er och Sodra skénska regementet i soder. Aven manga
aldre flygvapenofficerare kom forbi och hejade. Vi kan
konstatera att ménga i forsvarsmakten, gamla som unga,
har sin bakgrund inom FVREF.

Trevliga samtal har forts, tavling och rekrytering har
genomforts, vinnare har korats.
Gamla, nya och framtida flygvapenvéanner — vl mott!

TEXT: LUDVIG HOLM
FOTO: LUDVIG HOLM OCH SOFIA HEED

Historisk uppvisning av 1800-talets husartrupper.
Foto: Sofia Heed.

Besokare i alla dldrar. Foto:Ludvig Holm.

1K
FVRF’s talt. Foto:Ludvig Holm.
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Under sommaren brukar det bli ett langre uppehall mellan kurserna, vilket lamnar gott
om plats for tavlingar som samlar ungdomar fran hela landet. Tva av de popularaste
tavlingarna som FVRFs ungdomar deltar i arligen ar HvSS i Vallinge och Kuperjanovlaste

Utover att bara vara ett traningslager, anvands aven lagret till att plocka ut vilka
ungdomar som far félja med till Estland och tavla da platserna dit ar begrénsade.

De fyra dagar langa tréningslégret, som gav oss mojlig-
heten att ldra kdnna varandra, bestod av olika moment
som &r vanligt forekommande tdvlingsmoment samt
information om tévlingarna. Huvudfokuset lag pa att
méngdtrana skytte och fa till sa bra triffbilder som
mojligt, men dven att 6ka fardigheten kring anvénd-
andet av karta och kompass.

Nir alla ungdomar vilkomnats till den nedlagda
Jamtlands flygflottilj, F 4 i Ostersund fick vi under den
forsta kvillen prova pa elektroniskt skytte 1 korridoren
i kasern och hélsa pa sa vél gamla ansikten som nya.
Niér den forsta dagen grydde samlades vi utomhus for

Jagarvila rygg mot rygg i vantan pa lunchen.

att borja dagen med BRAK i det morgondaggsfuktiga
graset. Darefter fick ena halvan av gruppen aka till
Ostersunds skidskyttestadion for att 6va skytte hela
formiddagen medan den andra halvan fick 6va kast
med blind handgranat samt avstandsbedomning.
Instruktéren som holl 1 handgranats-kastningen pa
morgonen tyckte att vi ungdomar verkade lite morgon-
trotta och for att snabbt vécka oss till liv gjorde vi
handgranatkastningen till en tavling dér laget som
lyckades tréffa flest av sina handgranater i de olika
malen vann. Efter en gemensam lunch skedde ett
tatbyte dédr de som varit pa skjutbanan fick 6va
avstandsbedomning och handgranatskast och de
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e kravs for att sig 6ver hindren.

andra skytte. Efter middagen var det dags att byta till
traningsklader dé det vintade intervalltrining 1 backe.

Nista dag liknade den foregéende dér ena halvan av
gruppen spenderade formiddagen pa skjutbanan med-
an den andra halvan 6vade pa att i grupp ta sig 6ver
alla hinder pa stridshinderbanan sé snabbt och smidigt
som mojligt. Efter att vi tdvlat mot varandra pa hinder-
banan véntade en 6vning i stegning dér vi fick ldra oss
hur manga steg vi tog pa hundra meter och sedan hur
man, med hjélp av den informationen, rdknar ut hur
langt vi gatt i olika etapper.

Nar bada grupperna fétt springa hinderbanan, 6vat
stegning och skjutit var det dags for en kvéll i lektions-
salen dér vi hade en foreldsning i triningsldra. Vi fick
lara oss hur viktigt mat och &terhdmtning &r for att
trdningen ska ge resultat. samt vad som é&r en lamplig
kost och hur traning kan forbattra
dina akademiska prestationer.

Lordagen dgnade vi at
orientering. Det forsta
triningspasset pa
morgonen innehdll
korridororientering.
Det innebar att kartan
var helt blank forutom
smala korridorer mellan
kontrollerna. Detta
gjorde att du var tvungen
att halla dig i korridorerna
for att veta vart du var pa kartan,

Genomgang infor
orientering.

Vem kan snabbast fraktas en
person pa béren

annars hamnade du utanfor kartan. Ett, for de flesta
av oss, helt nytt koncept pa orientering och som tvin-
gade oss att vara riktigt noggranna i kartlasningen och
anvénda oss utav kompassen och kompassriktningar.
Efter lunchen véntade ett langre orienteringspass dér
vi fick viélja mellan fyra olika distanser varav en var pa
medelsvar niva och de tre andra var pa svar niva. Alla
fyra slingor var vl utformade i en varierande terring
som gav stora mojligheter till att ldra sig anvinda
ledsténger, uppfang och kompassriktningar nar man
orienterar. Efter en hel dag med orientering i vixlande
véder och tidigare regn, som gjort marken blot, var
traningsskorna genombléta och duschen blev extra
lockade.

Den sista dagen pa traningslagret borjade med en
ordentlig frukost som fick sméltas medan vi fick mer
information om HvSS och tdvlingen i Estland. Nar
den sista fragan slutligen var besvarad var det dags
for traningslagrets sista moment, distanslopning.
Distansen som véntade var 1,5 mil under den hogt
stdende solen. En vilbehovlig vétskekontroll efter
halva strickan och de peppande orden nér vi ungdomar
motte varandra ldngst slingan gjorde benen lite léttare.
Slutligen i mal vid kasern vintade en dusch och
grillade hamburgare till lunch. Nér lunchen var
uppéten och kasernen stddad véntade ett farvidl med
forhoppningen om att vi, om bara négra veckor, skulle
traffa varandra igen, antingen pé vig till Estland eller
pa HvSS Viillinge redo att tdvla mot varandra eller
kémpa sida vid sida.

TEXT: TINDRA BOQVIST

FOTO: L-G SANDGREN
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Tackluckan pa ett utav
flygplanen pa RIAT.

|

Gruppbild fran Royal Airforce C|l:lb i Lohdon.

Ungdomsutbyte
RAF Air Cadets UK

Den 12 juli begav sig 10 ungdomar frdn de fem olika ~ Utbytet borjade med fyra dagars

. . . .. . e boende pé universitetet Brunel i
regionerna till Enkdping, for att dagen darpd bege London. Under den tidsperioden hann

oss till England. FVRF har tidigare haft utbyte med vi med sightseeing p4 Themsen, ett

: ‘ et besok pa Royal Air Force Club, en
den e'rlgelska.motsvanghe'ten till organisationen, tr till Bomber Command Memorial,
men idr var vimer en del i det stora utbytet, en aktur i London Eye samt tva dagar
IACE, dér vi motte ungdomar frdn 10 olika lander. pa flygshowen RIAT. Flygshowen
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Besok pa RAF Syer

var ndgot som de flesta av oss sett
fram emot och den nddde minst
sagt upp till férvéintningarna trots
det tvivelaktiga vadret. Férutom
att se alla mojliga flygplan fran
vérldens alla hom 1 luften fick vi
dven triffa Sveriges flygvapenchef.
Vi fick ocksé en visning av Gripen
och samtal med piloterna fran F7
Sétends.

Efter det bodde vi pd RAF Witter-
ing, en flygbas i mellersta England,
1 en vecka. Under den tiden hann vi
med mingder av saker, till exempel
raft building, flygning av segelflyg,
ett besok 1 staden Lincoln, middag
pa RAFC Cranwell, en tur till basen
RAF Coningsby dér vi larde oss
mer om Eurofighter Typhoon och en
tur till Burghley House.

ston dar vi fick flyga segelﬁyg.

Den sista tiden av utbytet spend-
erades aterigen pa Brunel. Under
var tid 1 London fick vi se Tower of
London, kuststaden Brighton och
Downing Street. Vi hann dessutom
med ett besok pa Royal Aerospace
Society och Globe Theatre. Vissa
av oss fick dven chansen att se
Londons parlament och nagra fick
se Ceremony of the Keys.

Precis som allt annat maste dven de
bésta av upplevelser komma till sitt
slut. Kvéllen den 26 juli avslutades
med en BBQ och disco pé Brunel,
dagen efter bar det av hemaét. Trots
att resan nu ar over kommer vi alltid
bira med oss minnena som skapades,
alla fantastiska ménniskor vi triffade
fran varldens alla horn, de eviga
bussturerna, Englands eviga regn,
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Besok pa RAF Coningsby uppstallda framfér Typhoon med
anropsignalen Black Jack.

alla kulturer vi fétt ta del av och den
typiska engelska frukosten.

Jag vet att jag talar for alla som
deltog nér jag konstaterar att resan
haft stor betydelse for oss alla. Per-
sonligen skulle jag séga att av allt
vi sett och upplevt sa ar det motena
med ungdomarna fran de andra
landerna som betytt mest. Vi har fatt
kunskaper och insikter i bade andra
landers flygvapen och kulturer och
det dr ndgot som vi kommer béra
med oss resten av livet. Med det
tackar jag alla inblandade for en
oforglomlig resa och uppmanar er
som fér chansen att &ka att gora det,
ni kommer inte att angra er.

TEXT: IDA KALLVIK
FOTO: HENRIK DYRSSEN
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Flygvapnet — sa
hogt man kan
kommat!

29



