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Årsavslutning med FVRM i Östersund 
 

Härmed inbjuds du som är medlem i Region Mitt till årsavslutning. Den genomförs även i 

södra delen samma dag och du rekommenderas att delta i den som är närmast för att hålla  

nere resetider och kostnader. I norra delen träffas vi på gamla F 4, Frösö Park, för en dag  

med försvarsupplysning, samvaro, föreläsning och någon form av aktivitet. 

 

Lördag den 9 december är det tid att runda av året och förbereda oss på nästa. Vi inleder 

dagen preliminärt kl 10.00 i by 11 (Frivillan) på Frösö Park och avslutar bedömt kl 16.00.  

Regionen bjuder på en enklare jullunch mitt på dagen.  

 

Preliminärt program: 

Tidpunkt Innehåll Föredragare 

Kl 1000-1015 Start och allmän information Mats Karlström 

Kl 1015-1100 ”Från stridsyxa till stridsflyg” Per Byenfeldt 

Kl 1100-1120 Fika i By 11, Frivillan  

Kl 1120-1140 Information om samarbete, FVRF och FFK Per Byenfeldt 

Kl 1150-1250 Lunch i militärrestaurangen, Frösö Park  

Kl 1300-1400 Info om Operation INTERFLEX Anders Sundin 

Kl 1410-1450 Gemensam aktivitet  

Kl 1450-1510 Kaffe mm i By 11, Frivillan  

Kl 1510-1540 Info om FVRF och Region Mitt under 2024  

Kl 1550 Preliminär avslutning av dagen Mats Karlström 

 

För långväga resenärer finns det boende i kasern K25 via Fältjägargruppen. 

Anmälan görs via appen, hemsidan eller i sista hand på e-post till fvrm@fvrf.se. 

 

Vi kommer att boka lunch till alla som anmäler sig, meddela ev specialkost /allergi. 

Vid anmälan anger du om du dessutom behöver något av följande:  

- sängplats under fredag natt och/eller lördag natt 

- middag på fredag 

- frukost och/eller middag på lördag 

- frukost på söndag 

 

Frågor besvaras primärt via e-post genom Mats Karlström mats.karlstrom@fvrf.se  

Sista dagen för anmälan är den 3 december, så bestäm dig snarast! 

 

Varmt välkomna! 

 

Vänliga hälsningar styrelsen i Flygvapenregion Mitt 
 

By 11, Frivillan 
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