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Hej medlemmar!

Efter en harlig sommar kan vi se tillbaka
pd mdnga fina verksamheter runt om
ilandet. Vi har gemensamt med Fors-
varsmakten genomfort sommarskolor,
instruktorsutbildningar, utbyte inom
IACE. Vi har dven i egen regi genomfort
traningslager, deltagit i HvSS ung-
domstavling samt ungdomstavlingen

i Estland. Vi ska vara stolta over vad vi
genomfor tillsammans.

Vi gdr nu mot hostens och vinterns ak-
tiviteter ddr ett antal helger och veckor
ska bli nya fina minnen. Hjdlps dt att
planera och genomftra dessa i den
man ni har mojlighet att bidra. Riksfor-
bundsstyrelsen (RFS) har sedan ett par
dri dialog med centrala kansliet arbetat
for att regionerna i 6kad utstrackning
ska bli motorerna i vart "verksamhets-
flygplan”. Syftet dr att RFS vill stdrka
genomforandet av verksamhet i riksfor-

bundet genom att fortydliga uppdraget
hos regionerna som genomforare. Det
centrala kansliet fungerar dd som stod
och “tankningsresurs”till motorerna.
Sjdlvklart kan regionerna fd hjdlp med att
tex bemanna och planera verksamheten
och besluten om “hur och vilka” sker i
samverkan mellan kansliet och regioner-
na. Forhoppningen dr att det dven kan
starka samarbetet mellan regionerna pd
ett positivt sdtt framover.

Jag vill trycka pd att en mycket viktig del
av vdr verksamhet dr alla ni medlemmar.
| en vdlmdende forening dr det min
Overtygelse att det ska vara hogt i tak
dar alla far och vdgar sdga sin mening.
Dessutom finns ddr en vdlfungerande
upptdcktskedja for att fanga upp t ex
ddligt eller ovdlkommet beteende, beslut
och agerande som bryter mot vdr eller
FM vérdegrund och policy. Vi behover
verkligen bry 0ss om varandra i FVRF
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orrande har ordet

genom att vdrdera fina egenskaper

hos varandra och dven bete 0ss mot
andra sd som vi sjdlva vill bli bemotta.
Lds gdrna igenom FM vardegrund och
uppforandekoder. Ta dig en funderare pd
vad detta stdr for och vdrdera garna mot
hur du sjdlv tanker och ser pd hur vi dr
mot varandra. Du finner den bl.a. pd var
hemsida under dokument och rubriken
VARDEGRUND.

I host genomfors riksforbundets stdmma
i Linkoping och FVRFs hdgsta beslutande
organ kommer att trdffas for tvd dagar
med Gverldggningar och beslutsfattande.
For er andra finns det mdjlighet att fora
fram er dsikt via er egen region och de
delegater som dr utsedda att represen-
tera er pd plats. Ta chansen att fora vdrt
Riksforbund vidare mot framtiden.

| samband med denna stamma kommer
jag att kliva av som RFS styrelseord-
forande efter fyra dr. Det startade for




snart fyra dr sedan med en ovdntad
utveckling dar Lennart Thomsen klev av
rollen som styrelseordforande och jag
fick kliva in som vald vice styrelseord-
forande. De dr som nu gatt har varit
otroligt givande och intressanta samti-
digt som de varit utmanande pd mdnga
satt. Min forhoppning dr att min insats i

styrelsen har bidragit till utvecklingen av
FVRF och pd olika sdtt fort oss en liten bit
framat.

Nu kommer jag att fokusera mer pd

den regionala och lokala verksamheten i
Region Mitt och Ostersund. Forhopp-
ningsvis kan jag dven bidra pd olika sdtt i

vdra gemensamma aktiviteter inom
FVRF och jag hoppas fd trdffa er i olika
situationer framgver. Tack for dessa dr
och for att ni dr en del av FVRF!

MVH MATS KARLSTROM,
RFS STYRELSEORDFORANDE
FVRF

VILL DU ARBETA INOM
OCH VARA EN DEL AV

FLYGVAPNET?

| FVRF tidning nr 3 2023 listar vi manga exempel pa befattningar som officer i Flygvapnet.

Har du inte kvar tidningen?

Inga problem, du hittar den pa var hemsida www.fvrf.se under "Dokument”.

Manga har borjat sin karridr i Flygvapenfrivilliga.
Ar du en av dem? Skriv garna till oss och beratta?

Bilderna ar fran Region Mitts varévning dar eleverna bl. a. fick prova pa flygning med SK50.
Se artikel fran Gvningen pa annan plats i tidningen. Foto: Mats Karlstréom.

PLIKT- OCH PROVNINGSVERKET
Har fragor och funderingar om maonstring och varnplikt?
Pa www.pliktverket.se hittar du all information om vad som hander under aret da du monstrar.
- Du kan ocksa félja Plikt- och prévningsverket pa Facebook!
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INFORMATION l*‘l}[iN
EKONOMERNA PA KANSLIET!

Ska du ga en utbildning hos oss sa far du innan kursstart ett antagningsbesked till din
mail som du ska kvittera. Nar du gjort det sa finns din digitala reserdakning pa www.fvrf.
se under "Min sida". Dar loggar du in med BankID alternativt anvandarnamn och l6senord.
Klicka sedan pa "Reserdkningar”. Dar hittar du alla reserdakningar for kurser du dr antagen
till och har kvitterat.

Ska du arbeta som tex kurschef eller instruktor pa ndgon av vara utbildningar far du i
god tid innan kursstart ett avtal till din mail. Forst ndr du accepterat ditt avtal hittar du
din digitala reserakning pa www.fvrf.se under "Min Sida". Med den digitala reserakningen
kan du bifoga filer, sa som SGl-beslut eller dina kvitton.

Papperskvitto — Nytt fran 1 juli 2024

Har du mottagit ett vanligt “papperskvitto” for ett utldagg som du
onskar ersattning for? From 1 juli 2024 racker det att du tar en
bild pa ditt papperskvitto och bifogar det med din reserakning.

Appen
For att kunna logga in kravs det att du ar medlem.
Val inloggad kan du ocksa andra i din profil, kontaktuppgifter, telefon, e-post, bild mm.

Presenterat kursutbud baseras pa din dlder och region, dvs ungdomar kan se sin ung-
domsutbildning och vuxna ser sina olika vuxenutbildningar. | listan med kurser ansoker
du med ett klick och du kommer omedelbart fa uppdatering av din status dar det framgar
att du har ansokt om vald kurs. Andra funktionaliteter ar méjlighet att se kommande och
avslutade kurser under "Mina kurser”. Status for registrering uppdateras i realtid.

Har du problem med att skicka in din reserdkning via appen, prova med att logga ut och
logga in igen eller logga in pa en “vanlig” dator.

Gallande SGI

Ska du ga en utbildning eller arbeta for oss, behdver du skicka in ett SGl-beslut fran
Forsakringskassan for att far ersattning upp till din sjukpenninggrundande inkomst.
Beslutet bifogas reserdkningen alternativt mejlas till ekonomi@fvrf.se. Det far inte vara
aldre an 18 manader och maste vara giltigt under kursen.

Har ni fragor eller funderingar ar ni valkomna att kontakta oss.

Véinliga hdlsingar
Linda Venstrém och Anna Blomléf

AR DINA MEDLEMSUPPGIFTER AKTUELLA?

Annars finns det risk for att du missar medlemstidningen samt kallelser till kurser och évriga
aktiviteter. Uppdatera dina personuppgifter via www.fvrf.se under "Min Sida”

Lon utbetalas via Swedbanks 16n och utbetalningssystem (SUS)
Anmal ditt konto till Swedbanks kontoregister www.swedbank.se
Lonespecifikationen erhalles via KIVRA, registrera dig pa: www.kivra.com

6 ————  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR




Nya mal
ochny |
ord-

forande

Sedan april har en ny styrelse tilltratt i
region Ost, med en medeldlder pé 25 &r
har den nya styrelsen paborjat flera arbeten
for att oka medlemsantalen och gora
regionen redo for framtidens uppdrag.

| mitten av detta star ordférande

Karl Hallkvist, 29 &r gammal.

Karl paborjade sin militdra bana redan 2010 som
15-aring i Forsvarsutbildarnas ungdomsverksamhet.

- Jag vet hur viktig ungdomsverksamheten ar for
framtida engagemang, som frivillig i ndgon forening
eller som ”ambassador for Forsvarsmakten”

Till vardags arbetar Karl med projektering inom

IT och telekom, ett arbete som ar beroende av bra
gruppdynamik da flera olika avdelningar maste
samverka for att kunna komma framat i véldigt stora
projekt.

- Om det ar nagot jag tar med mig ifrén Forsvaret

sa dr det kunskapen om att arbeta i grupp och vara
lyhord for gruppens asikter. Att kunna leda enga-
gerade personer som arbetar tillsammans, det skapar
en bra styrelse.

P4 sin fritid umgas Kalle med sina vénner, arbetar
med sin bostadsrittsforening och &r instruktdr inom
frivilligforsvaret. For region Ost finns stora planer.
Nyligen har en stab inréttats for att driva ung-
domsverksamheten och arbetet med beredskaps-
flygplatser pagéar for fullt.

- Det &r viktigt att fi igdng en tydligare vuxen-
verksambhet i regionen samtidigt som vi vaxlar upp
vér ungdomsverksamhet och skapar en storre
gemenskap i region Ost.

TEXT OCH FOTO: JESPER MOLDVIK, FVRF OST

ETT STORT TACK till Jan-Ake Stickan”
Johansson for din tid hos oss pd FVRF kansli.
FVREF fortjansttecken utdelades i juni innan
Stickan gick vidare mot en hérlig tid som pensionr.

Vi hélsar samtidigt
Arne Ullberg varmt
valkommen. Arne
borjade sin anstéllning
som ny utvecklings-
och planeringschef
den 15 augusti. Are
ar oversteldjtnant i
Flygvapnets reserv
och har bakgrund som
stridspilot pa JA-37
Viggen och JAS-39
Gripen vid F17 och F16. Han har mangarig
erfarenhet av olika stabsbefattningar vid Flyg-
taktiska kommandot, F17 och Flygstaben.

Arne har ndrmast tjanstgjort vid Flygstabens Air
Operations Centre och avgick med pension vid
arsskiftet.

L B

Var medlem
Robin Dahlgren

har ldmnat oss i stor sorg och saknad
Region Viist ndrvarade vid begravningen
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Ungdomsrao
27-28 april
pa Tre Rosor

De som hade lang resvag till Rosersberg anlande redan pa
fredagskvallen, medan dvriga kom pa I6rdag formiddag.
Efter att alla hade installerat sig i sina rum pa Tre Rosor,
samlades ungdomar och vuxna for att fika och darefter
satta igang med dagens program.

Efter lunchen delade vuxna och ungdomar
upp sig for att arbeta pé olika hall. Vi gick
igenom véardegrund, uppforandekod och
verksamhet. Enligt mig fordes mycket bra
och betydelsefulla diskussioner angdende
vad vérdegrunden betyder for mig sjélv
och varfor det ér viktigt att ta den pa
allvar. Dérefter gick vi igenom verksam-
heten som genomforts under 2024.

Efter att ha suttit inne i ett konferensrum
under storre delen av formiddagen blev
det dntligen dags for fys! Trots det
duggiga och mulna védret var det upp-
skattat att fa komma ut och rora pa sig lite.

Mellan kl. 16 och 18 fortsatte vi diskutera
kommande verksamhet samt det aktuella
arbetsldget. Hur ser det ut framdver?

Vad vill ungdomarna se mer av?

Maotet var till en borjan gemensamt, men
efter att vi hade betat av ndgra punkter
delades ungdomar och vuxna upp for att
arbeta med sina grupparbeten. Vi fick i
uppgift att diskutera sociala medier inom
Forsvarsmakten, hur vi kan rekrytera fler
ungdomar respektive vuxna samt hur vi
sjdlva fick upp d6gonen for frivilligverk-
samheten. Manga kloka idéer togs upp
och nér vi sedan samlades igen gick vi
igenom forslagen — varav ett var att o

skicka ut broschyrer med brevduva. Fys kombinerat med tipspromenad.
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Gruppbild Ungdomsrad 2024.

Efter middagens diskuterade vi ungdomar om hur vi
tycker att verksamheten kan utvecklas. Enligt mig lyfte
vi fram mycket relevanta punkter som kéndes viktiga
for bland annat ungdomarnas trivsel och FVREF:s akti-
viteter. Det var mycket givande och roligt att hora de
andras historier och synpunkter!

De ungdomar som deltog under helgen och som dess-
utom var dver 18 ar fick dven vara med i ett val av
vilka som skulle bli ndsta ungdomsrepresentanter i
Riksforbundsstyrelsen. De forberedde sig med varsin
presentation om sig sjidlva och varfor de ville bli valda.
Samtidigt diskuterades det bland de vuxna pa vaningen
ovanfor om bland annat instruktorsutbildningar, kurs-
planer och kommande verksambheter.

Efter kvillens moten gick vi alla och la oss, for att
pa sondag morgonen véckas pé bista sitt— av brand-
larmet! Det var dock ingen fara pa taket da det inte
brann nagonstans.

Under sondagsformiddagen holl valkandidaterna”
sina presentationer och dérefter var det dags for val.
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De som valdes viljs formellt in under riksstimman i
host. [ vanlig ordning bjods det dérefter pa fika!

Efter fikat gick vuxna och ungdomar igenom de grupp-
arbeten som har gjorts och sammanfattade helgens
diskussioner och aktiviteter, plus en prisutdelning till
de som vann tipsrundan. Regnet har nu borjat 6sa ned
utanfor och alla gér for att dta en sista lunch tillsam-
mans innan avfarden hemat.

Helgen har bjudit pa otroligt god mat, nya vanner och
en valdigt bra insikt 1 hur det fungerar inom FVREF. Ett
plus i kanten var att ungdomar och vuxna delades upp
vid vissa fragor och arbetade i storgrupp i andra fragor.
Det uppskattades av alla oss. Som ungdom var det
aven jattekul att f4 mota folk fran andra regioner som
man formodligen aldrig annars hade tréaffat!

TEXT: GISELA DIDER, REGION MITT
FOTO: LINDA VENSTROM
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IKG del 1, Ronneby

Den 18 maj ryckte 20 :
forvantansfulla elever - =
in pa F 17 Kallinge for | ;
att paborja sin resa mot
instruktorer i Forsvars-
makten.

Under 13 dagar finslipade de sina 6vningsplaner, F 17 Kallinge upp sig fran sin bésta sida genom att
trdnade pa att genomfora lektionerna enligt planen bjuda pé stralande sommarvéader. Ingen kunde vara
samt fordjupa sig i metoden mer ndjd och stolt som kurschef &n jag. Jag tackar alla,
»Visa-Instruerera-Ova-Ova-Prova”. béde elever och handledare for sittet de tog sig an och

hur vi tillsammans genomforde kursen.
Under overseende av sina handledare, tog de sig an

uppgiften med stort engagemang, eget ansvar och Tackar ocksé Friv.sektion F 17 for det stod ni visat
entusiasm vilket ocks visade sig i genomforandet hos | under kursens ging. Onskar alla lycka till i framtiden
samtliga elever. Detta resulterade i att, ndr kursen var och en fin sommar.

slut, var det ocksa 20 st elever som var klara att gé

vidare till IK G del 2. Under hela kurstiden visade TINA MARBERG, KURSCHEF IK DEL 1

Forstarkningsgrupp vid
Vasteras flygplats

Den forsta juni pabdrjades utbildningen av den
forstarkningsgrupp som FVRF fatt i uppdrag av MSB
att sdtta upp pa beredskapsflygplatsen Vasterds/Hasslo.

Forsta kurstillfdllet innehdll ett foredrag av Daniel
Jansson FFK om flygbranschen och regelverk. Dagen
fortsatte sedan med Christian Ahlberg fran F16 som
berittade om filthdllning och R3. Dagen blev mycket
uppskattad och kommer att f6ljas av ytterligare tre ut-
bildningstillfillen. Ar du intresserad s4 har vi plats for
fler 1 gruppen.

Kontakta thomas.hillemar@fvrf.se

TEXT OCH FOTO: THOMAS HILLEMAR ' 1a utbildningsdagen.
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Utbildning av personal
FVRF Ost

Pingstdagen, den 19 maj,
genomfordes utbildning av
tva nya befattningshavare i
region Ost. De i Ost som
skulle utbildas var kansli-
chefen, Saga Moldvik och

styrelseordféranden,

Karl Hallkvist. Vi som holl i
dagens verksamhet var
undertecknad, Lars Pettersson
och ungdomsansvarig,

Oskar Nilsson, bada fran
FVRF-Syd.

Saga Moldvik, Karl Hallkvist och Oskar Nilsson.

Efter mjukstart med presentation och en inventering av var vi
stod, savil militirt som civilt, startade vi med en allmén infor-
mation av FVRF. Dérefter borjade vi dér all verksamhet utgér
ifran, det vill siga medlemmen. I medlemsregistret ovade vi pa
att lagga in sokande, folja upp samt uppdatera registret. Bade
Saga och Karl var mycket duktiga pé att anvénda dator och
larde sig snabbt att hitta i FVRF olika register.

Efter lunch fortsatte vi med kurskatalogen, hur lagger man upp
en kurs, hur hanterar man den s6kande i de olika skeden, fore,
under och efter kurs. Vi avslutade dagen med att va pa olika
atgarder, tog fram exempel och hade en bra avslutande efter-
middag. Vi #r sékra p att FVRF Ost har fitt ett bra tillskott

pa ledningspersonal. Jag och Oskar lamnade Linkoping med
Skane som mal, efter en vil anvind pingstdag.

TEXT OCH FOTO: LARS PETTERSSON, FVRF SYD
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Slutdvning i Region Mitt

Torsdag morgon stundar inryck for region Mitts gemensamma slutévning.
Elever fran bade den norra och sédra delen av regionen pabdrjar
resan mot Marma, fér manga ett nytt dvningsomrade.

Nar de kommer fram far de traffa sina nya kamrater och
tillsammans uppratta forlaggning med Talt 20. Ungdomarna som
gar praktikkurs borjar uppratta en stab genom att bland annat
resa hdgantenn - ndgot som visar sig vara klurigare an vantat.
Forutom att utgora stab kommer de dven understodja tatcheferna
som bitrdden. For ndgra av ungdomarna ar Radio 180 frammande,
sd en lektion i montering och felsékning av systemet halls
under kvallen. Nar alla forberedelser ar klara gar eleverna,
spanda infor morgondagen, till sist och lagger sig.

Efter en god natts somn, revelj och frukost inleds kurs-
ens forsta provande dag. Eleverna ur grundkursen féar
utbildning i att tejpa fotter infor sin forsta strapats. De
Ovas 1 karttjanst och samband med Radio 180 medan
de ror sig mellan olika stationer. Hér far de testa att
anvéinda maskeringsférg, sétta ihop en sjukbar, bygga
en eld for att brénna av ett snére, samt genomfora akut
omhéandertagande av skadad, och mycket mer.

For fortséttningskursen bestar dagen av flygning med
SK50, Saab Safir. I anslutning till flygféltet i Soder-
hamn finns ocksa F15 flygmuseum att besdka. Nér
eleverna kommer tillbaka till forliggningen bygger de
ett vindskydd att sova i Gver natten.

Ledarskapskursen genomfor en egen strapats som,
utdver manga och 1dnga marschpass, bjuder pa
stationer sdsom avstdndsbeddmning och en tévling i
att starta en varaktig eld. Manga av de klassiska
momenten har de testat innan, men 6vning ger fardig-
het och det finns alltid nya saker att l4ra sig. Aven for

12 -
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LK avslutas dagen med byggande av vindskydd, dock
pa mils avsténd fran forléggningen.

Pé 16rdagen ér det grundkursens och ledarskapskursens
tur att flyga. Nu finns dven mdjligheten att fa en glimt
av den motortévling som pégar i anslutning till Tierps
flygfilt. Det blir en del véntan i sol och virme, men det
ar vart det for flygturen. For méanga &r det forsta farden
1 ett propellerplan nagonsin och detaljerna frén flyg-
ningarna aterberéttas entusiastiskt under resan tillbaka
till 6vningsomradet.

FK sitter tidigt av pa en strapats som stracker sig over
hela dagen. Vid en station ska de agera skademarkdrer
at varandra for att 6va forsta hjdlpen. Praktikkursen
fortsétter som stab samt bitrdden till titcheferna, och
med stdd far de chansen att leda vissa moment.

Pa kvillen samlas alla vid forlaggningen for gemensam
korvgrillning. Dagarna har varit langa men larorika
och det dr glada ansikten som syns kring langelden.
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GK Moment maskeringsfarg. Foto Sofia Heed.

Sondag morgon medfor rivning av forlaggningen och det

genomfors kursuppstillning med berdommande ord fran

befilslaget. PK-eleverna delar ut priser for insatserna under

respektive strapats. Nér de sista orden &r sagda och gruppfotot

ar taget dr det dags for avsked. Glada att ha triaffats men ledsna

att skiljas at paborjar eleverna sin hemfird. Ungdomar vid korvgrillningen. Foto Elsa Axen.

TEXT OCH FOTO: ELSA AXEN OCH SOFIA HEED
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Gruppfoto. Foto: Kajsa Larsson.

K G del 2 Satenas

Med stdd och handledning fran bade sina handledare
men ocksa frén varandra tog de sig an uppgiften med
ett stort allvar, engagemang och vilja i att lyckas. Efter
nio dagars intensivt och idogt arbete kom da dagen alla
véntade pa, kursavslutningen, dér alla var godkinda och
nu kan titulera sig som instruktor i Férsvarsmakten.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Den 5 juni var det 16 elever som ryckte in pa F 7 Satenas. Fulla av
forvantan att pabdrja sista delen av sin utbildning mot instruktor i
Forsvarsmakten. Till skillnad fran IK G del 1 skulle de har fa prova andra
metoder dn "Visa-Instruera-Ova-Ova-Prova”. Nu skulle de samarbeta,
ge varandra feedback och vara varandras bitraden.

Vill passa pa att tacka samtliga, bade elever och hand-
ledare, for det sdttet ni tog er an uppgiften, samt den
gliddjen och kamratskapet ni visat varandra under tiden.
Tackar dven Friv. sektionen F 7 for det stdd ni visat oss
alla under kursens gang.

Vill ocksé passa onska er alla lycka till i framtiden och
en fin sommar!

TEXT: TINA MARBERG, KURSCHEF IK G DEL 2 SATENAS
FOTO: KAJSA LARSSON
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Stort intresse att bl
instruktor i Forsvarsmakten

Intresset for att utbilda sig till instruktor inom
Forsvarsmakten har dkat markant de senaste aren.
Den sammanslagna instruktorskursen (IK G 1-2) som genom-
fordes pd Livgardet i juli var om nagot ett bevis pa just detta.

31 elever genomforde under tva veckors tid i slutet

av juni och borjan av juli 2024 denna instruktorskurs
1-2 (IK1-2). Den genomfordes av Flygvapenfrivilliga
(FVRF) med Militdrregion mitt som bestéillare och dar
Livgardet pa Kungséngen lamnade stod med kurs-
lokaler och 6vningsterrang.

IK1-2 ingér i MR M:s regionalt samordnade utbild-
ningar (RSU).

Forsvarsmakten dr nu inne i en stor tillvaxtfas déir
bland annat tillforsel av ny materiel stiller krav pa
utbildning av instruktorer som bade ska kunna

verka i det egna forbandet som i 6vriga
Forsvarsmakten.

Darfor har MR M infort det nya
utbildningskonceptet RSU som
genomfors tre génger per ar.
Deltagaren ska efter
IK-kursen, i rollen som
instruktor, kunna planera,
genomfora och utvirdera
Ovningen eller lektionen.
Dessutom ska deltagarna
kunna vélja utbildning-
smetod utifran malet for
ovningen eller lektionen

och dess svarighetsgrad,
samt truppens utbild-
ningsstandpunkt och ovriga
paverkansfaktorer.
Examination genomfors som
beddmning av deltagarens
kunskaper och fardigheter 6ver tid

16 S

Har dvar en kursdeltagare att vara
instruktor under en sjukvardsévning.
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da denna planerar, genomfor och utvirderar dvningar
eller lektioner. Betyg pa kursen ar antingen godkand
eller icke godkéand.
Deltagare som godkénts dr formellt utbildad instruktor
i Forsvarsmakten.
Utbildningen &r kvalitetssékrad av Forsvarsmaktens
ledarskaps- och pedagogikenhet (FMLOPE).
— Flygvapentfrivillga har noterat att intresset for att
utbilda sig till instruktdr har 6kat markant de senaste
aren, kursen som genomfors hér och nu 4r en av de
storsta instruktorskurserna som vi genomfort,
sdger Rickard Tornstrale, kurschef och
tillika utbildningschef.
Han fortsétter:
Samarbetet med MRM star-
tade med en forfragan fran
dem, nér de hade beslutat
att testa konceptet med
regionalt samordnade
utbildningar. FVRF har
sedan dess genomfort
instruktorskurser vid
samtliga RSU-tillféllen
med mycket bra resultat
Vi har forhoppning att
kunna utveckla bade
instruktérskurserna och
samarbetet med MRM under
kommande é&r.
— Jag upplevde att vi utvecklades
snabbt och fick verktyg att anvéinda
som instruktorer, till exempel att




Under IK 1-2 fick de blivande instruktérerna 6va hur de tar emot truppen infér en

ovning.

och utvérdera 6vningen eller lektionen.

Deltagaren ska efter IK-kursen, i rollen som instruktor, kunna planera, genomféra
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skapa en dvningsplan enligt en
given struktur. Dessutom fick vi
trdna pa gruppdynamik, sdger
Magnus Kull, en av deltagarna.
Hans kurskamrat Kalle Svird,
tillagger:

— En krdvande men bra och
givande kurs. Vi har haft bra
sammanhallning och vi har fatt
massor med ny kunskap och in-
sikter i olika utbildningsmetoder.
Feedback efter vara 6vningspass
fran bade kamrater och instruk-
torer gav mig mycket.

Under kursen far deltagarna
jobba mycket praktiskt genom
att planera och genomfora ett
antal lektioner och 6vningar dar
kurskamrater utgor den 6vande
truppen.

Stort fokus ldggs pa att kurs-
deltagarna ska ldra sig skriva en
Ovningsplan och anvénda sig av
olika utbildningsmetoder, allt
fran den klassiska utbildnings-
metoden visa, instruera, ova,
prova till bikupa, stationsévning
och casemetoden, for att nimna
nagra exempel.

Vidare ger kursen deltagarna
verktyg for att kunna tillimpa
feedback, kunna planera, genom-
fora och utvirdera stegringsplan
inom ramen for ovning/lektions
tema. Deltagarna far dven insikt
1 hur det &r att arbeta i tillfalligt
sammansatta arbetslag.

Kurslitteraturen som anvands
under IK 1-2 ar

Handbok utbildningsmetodik
2024, Forsvarsmaktens
pedagogiska grunder 2022
samt Samarbete och
befilsforing 2014.

TEXT: LARS-HENRIK ANDERSSON
FOTO: FVRF
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FVRF Syd avslutande dvning,
utbildningsar 2023/24

"MAJOVNINGEN" har under de senaste tio &ren varit region
Syd kursavslutningsévning. Tidigare dr har dvningen startat
pa onsdagen och haft utryckning pa séndagen. Med denna
langre kurstid hann eleverna med mycket utbildning och
kursen uppskattades valdigt mycket.

I ar var det dags att avsluta konceptet "MAJOVNING”
och starta upp ett nytt och kortare koncept, "MAY-
FLOWER?”. Redan tidig vér pabdrjades planeringen
och nér planen lag klar ville kursledningen och instruk-
torerna nu bara kora igdng. Grupperna sattes ihop och
provades redan under v. 414 for att sedan v. 419 vara
en bra och fungerande grupp.

V. 419 var det dags, inryck fredag kvill kl. 19:00 med
ovningsgenomgang och darefter fick grupperna dis-
ponera sin tid utan att veta hur linge denna varade.
Kl. 05:00 vécktes eleverna med en tydlig stimma som
kommendera "UPPSTALLNING”. Minibussarna

var uppkorda utanfor kasernen och eleverna borjade
lasta in. Sedan genomfordes dagen och eleverna 16ste
olika uppgifter och arbetade efter ett UPK system
(utgangspunkt pa kartan) i form av olika ovaler som
utgick fran den plats dir Vassa-torpet, en byggnad pa
ovningsfiltet, ligger.

18 S

Bitr 6vningsledare haller genomgang med gruppchefer och stf.
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PK-eleverna fick hjélpa till vid olika 6vningsmoment
for LK och FK inne pa Vassa-torpet. Tidig kvall pa-
borjades momentet “kluringen” dér alla UPK:er hade
varit ledtradar for att kunna 16sa momentet. Nar elev-
erna kom tillbaka till kasern senare pa kvillen fick de
avsluta med en turnering. Kl. 22:00 genomfordes en
hogtidlig avslutningsceremoni vid F 17 ceremoni-
plats med utdelning av diplom och mérken. Ceremoni-
platsen var uppdukad med flertalet marschaller for att
fa upp stdmningen vilket uppskattades av deltagarna.

Ovningen "MAYFLOWER” avslutades med vérd och
utvirdering. Savél elever som instruktdrer och kurs-
ledning var mycket ndjda. Det nya konceptet fungerade
bra och ska nu finslipas for att bli &nnu béttre nista ar!

TEXT OCH FOTO: OSKAR NILSSON
UNGDOMSANSVARIG FVRF SYD




Almedalen 2024

For forsta gangen pd dver 20 ar besokte jag Almedalsveckan
i Visby den 26-28 juni. Sedan jag var dar senast har formatet
krympt fran 8 dagar, med en dag for varje riksdagsparti,
till 4 dagar med en halvdag per parti. Nastan alla jag talade
med uppskattar denna forandring da programmet anda
innehadller mer an 1000 olika event.

Huvudanledningen till mitt besok var att delta i
Sakerhet & Forsvar: Arena for 6ppen debatt vilken
arrangeras av Folk och Forsvar i samarbete med
Forsvarshogskolan, Utrikespolitiska Institutet,
Sveriges Veteranforbund, Officersforbundet och Fri-
villiga forsvarsorganisationernas samarbetskommitté.
FOS ansvarade for seminariet ”Satt igang - frivillig-
forsvaret stirker forsvarsforméagan” med ministern for
civilt forsvar Carl-Oskar Bohlin som huvudtalare dér
han foljde upp sitt tal i Sdlen pa just temat att “’sétta
igang”. FOS ordforande Heléne Rademar deltog till-
sammans med Landshoévdingen pd Gotland Anders
Flanking i1 den efterfoljande paneldebatten.

De lokala frivilligorganisationerna genomforde i
hamnen ett eget program under temat

”Starkare Gotland” — tillsammans
vid kris och krig. I ett sjukvards-
talt holls seminarier och vid kaj
lag en av sjovarnskarens batar.

Forsvarsmakten deltog sedvanligt
pa hogsta niva med nérvaro av
OB, chefen for operationsled-
ningen och C MUST. Forsvars-
makten genomforde sitt program
ombord pd HMS Belos men OB
deltog vid Arenan for 6ppen
debatt i seminariet “Nato och
sakerhetspolitiska utmaningar i
norra Europa”. Vid seminariet
deltog Storbritannien och
Litauens ambassaddrer medan
operationschefen var en av panel-
deltagarna i seminariet ”Lar-
domar fran kriget i Ukraina”.

Vid det mingel som avslutade dagen nédrvarade manga
politiker, myndighetschefer, forsvarsmaktens ledning,
journalister och lokala foretradare. Dér fick jag bl.a.
tillfélle att prata med rikspolischefen om den 6vning
som vara ungdomar deltog i.

Sammantaget ett intressant och bra besok, vi nu ska
analysera mojligheten for FVRF att delta under
kommande é&r.

TEXT OCH FOTO:
JOHAN TORNQVIST, GENERALSEKRETERARE

Sveriges minister for civilt forsvar Carl-Oskar Bohlin.
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GU-F Lulea sommaren 2024

Vad hade man forvantat sig?
Nervositet och spanning.

Ankomst till F 21 tillsammans med 11 forvintansfulla
”GUF:ar”. Vi fordelades pa logement, vara hem de
kommande veckorna. Hittade min plats och utrustning
i logement 115. Vi blir 3 tjejer i vart logement under
utbildningen. Lite trevande ska vi lara kidnna varandra
och véra vanor. Fick tilldelat myggspray, alcogel, késa
och spork.

Fick tilldelning som dagelev* det forsta dygnet. Vad
innebar det? For en som ar helt gron inom det militdra
var detta inte helt enkelt.

* Dagelev dr en, under svensk militdr grundutbildning (GSU),
tillfilligt utsedd gruppchef. Ofiast turas alla i plutonen om att
vara dagelever. Namnet till trots dr soldaten dagelev under en
vecka.

Kvillen avslutas med kvallsfika 1 matsalen.

Dag 1

Klockan ringer 0540 i fullt dagsljus. Nu ar det uniform
som giller kommande veckor. Blev tilldelande véra
stdidomraden. Vi blev tilldelande véra stidomréaden.
Instruerade i hur man stidar, hur baddar vi vér sing mm.
Efter frukost blev det till lektionssalen och lektion i
virdegrund mm. ORA- Oppenhet, Respekt, Ansvar.
Fick berétta lite om oss sjédlva och vad vi forvintar oss
av utbildningen samt véra framtidsplaner.

Lektionssal.

20 S
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Dag 2

Efter frukost och stddning var det visitation av loge-
ment och stidomraden. Hur uniformen ska sitta och
att haret ska vara ordentligt uppsatt i knut. Loge-
mentet som hade stidomrédet toaletter, lirde jag vika
toalettpappret i en trekant. Fick stdende ovationer pa
detta moment. Hoppas sergeanterna, kaptenerna och
16jtnanterna tar det med sig till kommande utbildningar.

Hur packar man sin stridspackning och trossen. Och
hur sétter man ihop sin stridsvést pa rétt sitt? Det fick
vi ldra oss under formiddagen. Vad heter all utrust-
ning? Faltskjorta och filtmdssa, inte trdja eller keps.
Viktigt att komma ihag.

Att kunna 1&mna av, marschera och hélsa ordentligt
blev dagens andra lektion.

For andra halvan av dagen stod det sjukvérd pa
schemat. Hur och varfor lindar man fotter, varfor har
man tva par strumpor i kingorna mm. HLR och stora
blodningar gick vi igenom resten av dagen.

Sjukvard.



Dag 3

Efter uppstigning, frukost, stidning och
visitation var vi ater i1 lektionssalen for
mer sjukvard.

Fick utbildning i tourniquet*. Hur den
anvinds och varfor. Praktisk dvning pa
oss sjéilva och varandra i1 grupp. Fanns
inte en enda av oss som inte hade blaa
armar eller lar efter den 6vningen. Fort-
satte Ovningarna ute efter lunch med olika
rollspel.

Dagen avslutades med bastu.

*En tourniquet dr ett atdragbart bandage som
anvdnds for att stoppa blodflodet genom en
artdr. Ett livrdddande verktyg i nédsituationer

Dag 4

Morgonrutinerna ar detsamma. Uppstig-
ning, badda sidngen i perfekt skick, stid-
ning av logementet. Gemensam marsch
till frukosten. Ater till logementet for
stddning av vara omraden och direfter
visitation.

Vass egg pa dagens forsta lektion. Hur
hanterar vi en kniv, yxa, sag. Fick lektion
1 téljteknik, sagteknik i olika material.
Och hur vi anvinder en yxa pa sikrast
satt.

Forsta maltiden ISO-lunch ute. Pa lunch-
menyn stod potatismos och fisk, blev en
fin blandning i sporegnet.

Féltjuridik med kapten Lindstrom efter
lunchen. Intressant och larorikt.

Efter middagen var det dags att bege sig
ner till lokalerna for vapenvard och siker-
het.

Dag 5

Forsta dagen pa skjutbanan. Formiddagen
bestod av hur vi pa sékert sétt anvander
ett vapen. Hur fungerar det? Hur vi bar
vapnet och att vi aldrig ldmnar det ifrén
oss. Vart 5:e ben helt enkelt.

Resten av eftermiddagen 6vande vi prick-
skytte pa maltavlor.

Kamoflerade.

Kvillen tillbringade vi i skogen. Stridsforflyttning i olika kryp-
stallningar. Att man skulle ta sig fram litt och smidigt var inte
helt l4tt. Vad innebér det nér man gor sig redo for strid? Man
kontrollerar ens vapen. Fick var sin palett med gron och svart
firg for maskering i ansiktet. Avslutande Gvning for dagen var
att griva varn i sanden. Fick var sin spade per stridspar, sen var
det bara att borja gréva sig ner. Duschen och singen har aldrig
varit skonare att komma hem till.
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Dag 6

Repetition av dagen innan pa skjutbanan. Annu mer
ovning 1 stridsforflyttning. Och vi avslutade med att
griva igen alla véirn vi grivt dagen innan.

Skjutbanan.

Dag 7

Fortsatt dag pa skjutbanan i gassande sol. Mélsikte pa
100 m. Hur géar kulan och hur traffar vi malet?

Fick en vélfortjdnt permis pd 24 timmar. De flesta av
oss akte in till Luled och at pizza och en stor pase sma-
godis. Kvillen avslutades med vérd av uniform och
tvitt av forsvarets underkldder.

Godnatt.

Dag 8
Vilbehovlig sovmorgon till k1. 0800.

Ny dag efter
uppstéllning k.
1230. Dérefter
lektion i CBRN.
Vad har vi {or
olika stridsgaser,
nervgaser mm
Hur fungerar

en skyddsmask.
Praktisk 6vning
efter middag i ett
rum fyllt av
targas. Vi lyck-
ades f4 till
nationalsangen
med skydds-
masken pa i
tdrgasrummet.
Direfter var det
marsch tillbaka
till forldggningen
1 kvillssolen.

b = g4 5
Sy
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Hur fungerar en skyddsmask?

Dag 9
Fyra timmar folkrétt i lektionssal efter frukost och
uppstéllning.

Efter lunch var det marsch med full stridsutrustning
ut i skogen. Ovande stridsdvning i terriing och virn.
Hur bygger man upp en forldggning i skogen?

Hur man reser ett télt pa smidigaste stt, bygger
toaletter, tvattmojligheter och diskstationer.

K. 2030 var det inldsning av vara vapen. K1. 2100
fick vi lektion i hur man litt och smidigt fldtar ihop
ett kamouflagendt infér kommande 6vningar.
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Bygge av disk- och tvattstation.

Dag 10

Annu en dag pa skjutbanan med
ovningar infor stundande kompetens-
prov. Heldag med gassande sol och
manga moment som skulle in i huvu-
det. Lunch och middag ute pa skjut-
banan. Sporken har aldrig varit mer
anvandbar och odiskad.

Tillbaka till F 21 dér var det inlasning
av vapen. Dérefter forberedelse for
vad man kan komma att behéva vid
faltdygn. Vi packar vara trossar och
ser till sa utrusningen dr komplett.

Dag 11 och 12

Kompetensprovets dag ute pa skjut-
banan. Nervos stimning 1 gruppen.
Skulle alla klara sig? Fick dven till
nagra extra dvningar utdver kursens
innehall. Belastningstest pa hinder-
bana. Hur det r att skjuta och sikta
med hog puls. Skjuta med skyddsmask
pa, sikta och skjuta med “fel “’sida.
Tex ar du hogerhént, skjut med
vanster.

Klarade vi testet? Ja, alla klarade provet!

Filtdygnet borjade kl. 1700 med att bygga upp forldggningen.
Direfter blev det kvillsfika i skogen bland mygg och myror.

Vicks (for den som somnat) kl. 2345 av sergeanten som uppmanar
till uppstillning med full stridspackning 30 min senare.

Vi blir utkorda med bil till en skogsvég och dérefter borjar marschen.
Vi gér i ca 45 minuter i fullt myggkaos. Svetten rinner och det dr
kndpptyst i ledet. Under detta dygn skulle vi fa va pa allt vi ldst och
Ovat pa de senaste veckorna. Det var sjukvard, eldstidllningar, gasut-
slapp, krigsratt med krigsfangar. Tappade koll pa tiden under dygnet.

Fick en magisk morgon i solen pa en strand med kaffe och mjuk-
konserv (grot). At for att fa energi och ork. Grot ér annars det nist
vérsta jag vet.

Under eftermiddagen kom vi fram till &nnu en strand dér vi skulle
tvagas. Delades in i stridspar dir den ena vaktade vapnet da den andra
fick gé ner och bada. Himmelskt vad skont det var. Vi var rena och
torra igen.

o
Frukost i soluppgang.
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Direfter genomfordes Soldaterinran, en ceremoni pa

stranden med fanor, nationalsing, kaffe och morotskaka.

Dir och dé var det inte slut. Redo for strid fick vi av
kaptenen. Vapenkontroll, stridspackning pa och pa
med ny maskering i ansiktet, marsch.

i A

Vi var helt forberedda pé att gdra dnnu nagra timmar i
falt nér vi fick besked att 6vningen avbryts, ni &r klara.

Darefter foljde 3 timmar véard av vapen inne pa
forlaggningen. Kom i sdng runt k1. 0030.

Dag 13

Sista dagen foljdes av stiddning av alla lokaler vi
vistats i. Tvétta bilar, packa ihop det sista fran falt-
dygnet, skrubba och tvitta utrustningen. Inldimning
av utrustning.

Eftermiddagen tillbringades i bastu med en kall cola.
Prat om vad vi hade varit med om under tiden pa F 21.
Kvillen avslutades med en trevlig middag inne i Luled
pé Scandic hotell med vara befal.

o ; - L i3 b
Soldaterinran, en ceremoni pa stranden med fanor, nationalséng.

Dag 14

Frukost och stiddning av logementen, trapphus,
toaletter, duschar mm. En sista visitation som dven
den fick tummen upp. Dérefter avresa till flygplasten
och hejda till alla ”Gufare”. Vi hade Guckat (muckat)
Vilken otrolig larorik tid vi fick tillsammans.

Man har lart sig sé otroligt mycket om sig sjilv, att
man klarar av mer d4n man tror. Att vi har peppat och
stottat varandra nédr det kénts tungt och jobbigt.

Stort tack till alla som gjort detta mdjligt. Tack till
alla véra befal som stottat och peppat oss. For er som
gér i tankarna att gora en Grundldggande soldatut-
bildning for frivilliga (GU-F) gor det! Ni kommer inte
angra er. Eller kanske under vigen kommer ni undra
vad ni haller pd med och ar detta pa riktigt.

VID PENNAN GUF-ELEV LINDOHF, LOGEMENT 115
FOTO: FVRF

24 —————  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR



G o A S .IM' Y

<
>
w
oC
(@)
[N
wy
i
&)
oc
w
>
wy
>
<<
—
L
(&)
pd
(NN}
<<
&)
—
=
=
oC
L
=
L
<
=
O
>
[N




International Air Cadet Exchange
2024 i Sverige

Efter 20 ar har FVRF ater ansokt om medlemskap i IACE
(International Air Cadet Exchange) och i sommar var det dags for
det forsta utbytet under IACE i Sverige. 5 ungdomar fran
Storbritannien och 5 ungdomar fran Tyskland tillbringade tva
veckor i Sverige med fokus pa flyg, ndtverkande och svensk kultur.

-

K Finfirt utsikt fran TP 84
f strax utanfér F 21 Lulea.




Utbytet inleddes med att samtliga nationer
samlades pa F 16 1 Uppsala for att sedan
flyga upp till flygflottiljen i Luled, F 21 med
TP 84. Vil pa plats sé deltog ungdomarna i
den sommarkurs som anordnades av FVRF
vid F 21. Studiebesok pa flygunderhalls-
kompani samt flygdivision genomfordes
och ungdomarna fick dven under klassiskt
svenskt regnvidder genomfora en enklare
marsch med tillhérande stationssystem,
uppdelat i téter tillsammans med de svenska
ungdomarna. Tiden pa F 21 avslutades med
en gemensam middag tillsammans med ung-
domar och instruktérer fran sommarkursen.

Nista punkt pa programmet var Uppsala
med studiebesok pa Uppsala domkyrka,
Gustavianum samt Skokloster slott genom-
fordes. Farden fortsatte sedan soderut och
nésta anhalt pa resan var Helikopterflottiljen
i Linkdping. Studiebesok pa 2. helikopter-
skvadronen, genomfordes med forevisning
av HKP 15 samt HKP 16 och en flygning
med HKP 16. Vi besokte dven basenheten
for genomgéang av samtliga basenhetens
fordon samt demonstration av vissa av dem
och ndgra av ungdomarna fick dven testa pa
att spaka under ledning av befil pa basen-
heten. Eftermiddagen fortsatte med besok pa
Flygvapenmuseum och kvéllen avslutades
med att vi gemensamt tittade pa nér England
motte Spanien i fotbollsfinalen i EM.

Niér vi lamnat LinkOping fortsatte resan

mot Goteborg for en heldag pa Liseberg
samt resans kanske mest unika upplevelse,
Overnattning inne pa Aeroseum, mitt i var
svenska flyghistoria. Resan avslutades med
nagra dagar 1 Stockholm dir Vasamuseum,
Vikingamuseum och Armémuseum varvades
med vaktavlosning pa slottet. Andra kul-
turella upplevelser, s& som gamla stan under
dagarna medans kvéllarna bestod av svenska
klassiker som kubb och brannboll.

Det krdvs mycket arbete att ro iland nagot
som IACE och tva som jag skulle vilja
sdnda ett tack till &r mina forare Jeanette
och Josefin som under resans gang varit ett
otroligt bra stdd och véaldigt mycket mer &dn
bara tva fordonsforare.

TEXT OCH FOTO: MAGNUS NYSTROM

Kadett Harrison gjorde det ‘Uppsk‘-attad flygtur (av alla) i
klassiska Eiffeltornet tricket helikopter 16.
over Uppsala domkyrka.

Gruppbild pa lastbryggan, Luled F 21
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International Air Cadet Exchange
2024 i England

Med IACE i England ar ett utbyte och ett minne vi
fem svenska ungdomar och vart foljebefal kommer
halla kart resten av vara liv.

Hela gruppen star uppstallda pa Riat.
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Utbytet i England ér ett tva veckor
langt utbyte dir ungdomar runt om .
1 varlden, som dr medlemmar i en b
likande organisation som FVRF,
har chansen att motas, lara kdnna
varandra och vara en del av ett ge-
mensamt dventyr. De ldnder som
fanns representerade i England
forutom vérdlandet och Sverige var
USA, Kanada, Australien, Tysk-
land, Frankrike och Belgien.

Resan for oss svenskar borjade
med att vi alla samlades pa F 16 1
Uppsala. Detta for att himta ut vara
M/87 uniformer som skulle med
till England, for oss som skulle dit,
och till Tyskland for de svenskar
som skulle dit. I Uppsala fick vi
flera kéra aterseenden, vi fick ocksa bekanta oss nagra
nya ansikten. Vi pratade mycket om vara forvantningar
infor den kommande resan och hur vi trodde att det
skulle bli. Det skulle senare vissa sig att resan var s
mycket mer an vi trodde den skulle vara nar vi gick
och la oss den natten.

Dagen dérpa borjade resan pé allvar. Pa Arlanda sa vi
hejda till de som skulle till Tyskland innan vi klev pa
vart plan som skulle ta oss till London dér vi direkt
traffade ungdomar fran USA och Kanada. Den forsta
dagen bestod mestadels av att mota nya personer och
anpassa sig till att i princip bara prata engelska.

Under vér forsta vecka besokte vi flera olika RAF
(Royal Air Force) baser i England, bland annat RAF
College Cornwall dar officerare inom det brittiska
flygvapnet utbildas. Dir fick vi d&ven chansen att prova
pa en sorts hoghdjdsbana dér vi kléttrade upp for olika
typer av stéllningar antigen ensamma eller tillsammans
med andra.

Vi ungdomar har dven under forsta veckan fatt mojlig-
het att flyga, bade segelflyg och mindre propellerplan.
En upplevelse som bara kan beskrivas som otroligt
spannande av oss alla.

Battle of the Proms var en hojdpunkt under resan. En
kvill fylld av manga roliga héndelser, allt fran att vi
drack en Cream Tea, sag flertalet kanoner avfyras,
fyrverkerier, en Spitfire gora en 6verflygning och live-
musik frén en mycket duktig orkester.

Under resan har vi dven haft chansen att bekanta oss
med ungdomar fran verksamheter virlden 6ver som

Uppstallda framfor en Harrier pa RAF Wittering ddr vi bodde storre delen av tiden.
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motsvarar FVRFs verksamhet. I England fanns Kanada,
USA, Australien, Tyskland, Belgien och Frankrike
representerade och alla dr, tro det eller ej, lika intresse-
rade av att ldra sig fraser pa svenska. Hur bra det gar
och vilken typ av fraser det &r som de helst av allt vill
ldra sig ldmnar vi osagt for allas trevnad.

Viggo tittar in i cockpit pa JAS 39 Gripen.
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Tindra 6verlamnar ett diplom till 126
(City of Derby) Squ adron som tack for
att vi fick bestka deras air cadets.

Vi sag verkligen fram emot sista veckan. Det som
véantade var dagar som var fyllda av dventyr och
mdjligheten att uppticka nya platser och en ny kultur.
Det ni nu kommer f 14sa om ar nagra av hojd-
punkterna under resan. Bland annat besokte vi
London och Royal International Air Tattoo.

Under hela resan har vi fatt chansen att besoka flertalet
olika RAF baser i England och fatt ldra oss om vad
som utmaérker just deras bas. Det har varit allt fran att
vara en bas till att utbilda officerare inom flygvapnet
till att vara en bas som jobbar med att utbilda piloter
och jobba med flygplanet Protector RG Mk 1.

Att flyga inte bara en gang och inte bara ett plan var en
upplevelse som sent kommer glommas. Under resan
fick vi mojlighet att flyga bade segelflyg och ett motor-
drivet propellerplan och i bada planen fick vi ung-
domar chansen att ta kontrollen dver planet i luften och
flyga det sjdlv. Men det slutar inte dér for i propeller-
planet fick vi d&ven chansen att fa prova pa att gora lite
konster i luften med planet. Vi fick sjdlv styra planet
genom rollar och loopar och kénna G-krafterna trycka
oss bakat i sitet samtidigt som vi hingde uppochner
med marken under véra huvuden. Alla hade ett stort
leende pa lapparna bade i planet och efter flygturerna,
sa lange man inte blev lite dksjuk i planet, dd log man
nog inte jittemycket.

Battle of the Proms vid Burghley House var en kvill
som kan beskrivas som en storslagen och stolt hyllning
till de krig som England och Storbritannien utkdmpat
genom historien. Kvillen inneh6ll allt frén livemusik
fran en skicklig orkester, en overflygning med en Spit-
fire, kanoner som avfyrades, personer som hoppade
fallskdrm med bengaler och ett oandligt fyrverkeri. Allt
detta utspelade sig pa en historisk och mycket vacker

30 B

Red Devils fallskdrmsuppvisning vid The Battle Proms.
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Sﬁa, Viggo c en australien
Eurofighter Typhoon i rorelse.

plats som lag precis intill Burghley House som likande
ett vdl dekorerat slott omgivet av 6ppna falt, kullar och
en & som slot allt samman. Detta var en av hojdpunkt-
erna under resan som ingen av oss vantade sig att vi
skulle gilla sa mycket som vi gjorde. Klassisk musik,
fyrverkerier och kanoner har nog aldrig varit en sa bra
kombo som den vi bevittnade.

I slutet av resan var det dags for ytterligare en hojd-
punkt som de flesta av oss sett valdigt mycket fram
emot, Royal International Air Tattoo, vérldens storsta
militdra flyguppvisning. Det blev en hel dag att spend-
erar pa ett stort flygfilt dér helikoptrar och flygplan vi
alla kénner till och flera man aldrig hort talas om fanns
att se uppstillda. Vi fick se alla dessa flygplan pa néra
héll for forsta gangen samtidigt som vi hade minst

en helikopter eller ett flygplan i luften ovanfor vara
huvuden konstant under hela dagen.

Vi svenskar fick dven dran att fa en privat guidning

pé och prata med de som jobbade med det finaste
planet pa hela showen, det svenska stridsflygplanet
JAS 39 Gripen. Ett mote som betydde lite extra for
oss men som inte skulle bli det enda den dagen. Vi
fick dven en kort pratstund med den svenska flyg-
vapenchefen Jonas Wikman och hans adjutant dar han
berittade om vad han gjorde dér, och vi vad vi gjort
under vart utbyte.

Den sista dagen var kommen. En dag som borjade
med ett besok i det brittiska parlamentet, fortsatte med
ett besok pa Royal Aeronautical Society med mycket
intressanta foreldsningar. Sedan avrundade vi dagen

i London med ett formellt farvil pa Royal Air Force
Club dér vi tilldelades diplom, at god mat och fick se
tillbakablickar fran hela resan pé en stor bildskarm.
Efter det packade vi in oss 1 bussen som skulle ta oss



sare poserar framfor en Representanter fran samtliga lander skar gemensamt Red Arrows flyguppvisning vid RIAT
tartan ndr vi besoker 126 ( City of Derby) Squadron.

tillbaka till basen vi bodde pa, bussresan fylldes med
allséng och dans i sdtena till latar vi alla kunde.

Nar vi var tillbaka var det dags for ett mer informellt
men kanske mer genuint farvél dér vi tackade
varandra for tva otroliga veckor., Vi passade pa att
byta till oss minnessaker frén andra nationer, at
pizza, packade och stannade uppe allt for lange for
att prata och skratta med varandra en sista gdng
innan vi skulle tvingas till ett dngestfyllt farval tidigt
nésta morgon. For nu var det dags att siga hejda till
de vinner man fatt under de senaste tva veckorna,
vanner som inte pratade svenska, annat &n det vi lart
dem, vinner som bodde &ver hela jorden, vinner
man langtar tills att man far triffa igen. For den
véanskap som uppstar nir du lever ihop med ett géng
i tva veckor och gor allt tillsammans &r unik, och
svér att hitta ndgon annanstans.

Avslutningsvis sa finns det bara en sak att siga till
alla ungdomar dér ute i vart avlanga land, den saken
4r: Ak! Om du nigon gang far chansen och har
mojligheten att aka pa ett IACE utbyte tillsammans
med FVRF ta da vara pa den chansen. Det du fér
uppleva om du aker ar nagot helt unikt, det &r tva
veckor du aldrig kommer glomma, tva veckor av
nya upplevelser, intryck och méten. Du far traffa
personer som lever pa andra sidan jorden som du
kommer vilja besdka och traffa snart igen. Det du
fir om du &ker gér inte att beskriva det méste
upplevas och det &r en upplevelse som kommer
berika ditt liv. Ta vara pd mojligheten, for ingen av
oss 1 England 4ngrade vérat val dven om det kéndes
nervost och laskigt forst nér vi anlédnde.

TEXT: TINDRA BOQVIST
FOTO: SOFIA HEED OCH CARL MANNFORS

Sista k.vé\llen med gdnget pa Royal Aiﬁor_ce_c_lab i London.
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Inryckning och Introduktion

Eleverna togs emot av kurschefen och utbild-
ningsledare Ungdom, Oskar Nilsson, som hélsade
dem vilkomna och introducerade kursens upplagg.
Efter att ha lamnat av sin civila packning pa loge-
mentet delades eleverna in i tva plutoner. Dagen
fortsatte med teambuildning, uthimtning av utrust-
ning och stidutbildning, foljt av en forsta maltid

i matsalen och vérdegrundsutbildning. Kvillen
avrundades med ett triningspass.

Sjukvard och Flygvapnets Farkoster
Onsdagen dgnades at sjukvardsutbildning och
sytjanst, samt fortsatt teambuildning. Eleverna
fick dven prova pa exercis for forsta gdngen.
Dagen bjod pa ett ”Oppet hus”-evenemang, dar
Overste Anders Jonsson, chef for F 17, invigde
tillstdllningen. Eleverna fick se ndrmare pa
JAS 39 Gripen, helikoptrarna 14 och 15, samt
besoka flygledartornet. Dagen avslutades med
mer sjukvardsutbildning.

Vapentraning och Flygbasjagarna

Torsdagen inleddes med vapenteori och praktisk
traning. Eleverna fick ocksa en introduktion till
aerodynamik och besokte flygbasjdgarna. Dagen
avslutades med fysisk traning och en halvtids-
utvirdering. Pé skjutbanan fick en av plutonerna
genomfora skjutdvningar, medan den andra
gruppen fick utbildning i hjért-lungraddning
(HLR) och vérd av personlig utrustning. Eleverna
fick dven tréffa féltpastorn och deltog i en korum-
gudstjénst, efter onskemal.

En Flygtur till Link6ping

En av veckans hojdpunkter intriaffade nér elev-
erna, under vad de trodde var ett studiebesok pa
TP 84 Hercules, fick en 6verraskning. Flygplanet
tog dem pé en resa till Linkdping dar de besokte
Flygvapenmuseet. Efter en givande dag flog de
tillbaka till F 17 for att avsluta dagen i skogen dér
de slog ldager och grillade korv tillsammans med
kvartermastaren och kurschefen.

Utbildning i Falt och Patrullféltstavlan
Fredagen inleddes med utbildning i sambands-
tjénst, bivack, och orientering med karta och
kompass. Flygbasjdgarna demonstrerade sina
fardigheter, och eleverna fick besdk av den
regionala styrelsen och flygvapenchefen. Dagen
avslutades med en grundlig utbildning i fem-

§ o GEnHE punktstvitt. Ndsta morgon borjade med en patrull-
Helikpter 14 bjéd pa 6verflygning vide i+ Sl filtstdvlan dédr eleverna fick prova sina nyvunna
genomférande av infodagen. i S kunskaper under skiftande och utmanande moment.
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Eleverna 6var pa att applicera skyddsforband pa kamrat.

Fotvardsutbildning i lektionssal.

Inkvartering och sangbdddning.

Flottilichefen inviger infodagen och halsar eleverna vialkomna
till F17 och 6nskar eleverna en mycket fin sommarkurs.

Samarbetet med Sjovarnskaren och Avslutning
Under helgen fick eleverna besok av befil och elever
fran Sjovérnskaren, som delade med sig av sin verk-
samhet. Efter en informativ presentation fran FVRF
och en vénskaplig volleybollmatch, som FVRF vann,
avslutades kvillen med en gemensam grillning och
quiz.

Eleverna forberedde sig for avslutningsceremonin
genom att 9va exercis och stida sina utrymmen. Nér
de anhoriga anlidnde visade eleverna stolt upp sina far-

Utbildning i sommarvarmen.

digheter och utrustning. Efter diplomutdelningen,
dér bista kamrat och bista elev uppmirksammades,
tog eleverna farvél av F 17 efter en oforglomlig
sommarkurs.

FVRF Syd ser nu fram emot en aktiv host med fort-
satta kurser och nya utmaningar for sina ungdomar.

FOTO: JOANS HOLMBERG, FORSVARSMAKTEN
TEXT: OSKAR NILSSON, UTBILDNINGSLEDARE
UNGDOM, FVRF-SYD
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En viktig lardom,
mobilen ar inte allt!

Under en tva veckor lang sommarkurs pa Kvarn fick 60 ungdomar
mellan 15 och 18 ar lara sig om allt fran Forsvarsmaktens vardegrund
och exercis till sjukvard och vapentjanst. Men den viktigaste
lardomen tycks ha varit att lagga undan mobilen.

Under vecka 26 och 27 genomforde FVRF Region Ost,
den arliga sommarkursen pd Kvarn med stod av
Helikopterflottiljens frivilligsektion.

— Vi har vildigt bra stéttning fran Helikopterflottiljen i
form av materiel, bestéllningar och sé vidare. Allt det
viktiga bakom kulisserna kan man siga, sdger vice-
korpral Ellinor Reinke, instruktor hos FVRFE.

Till vardags arbetar hon som jurist och har dven en
befattning pa Flygstaben, men nu har hon semester och
viéljer att for femte gangen ta pa sig uniformen och ta
hand om 60 ungdomar under tva veckors tid.

— Det ar fantastiskt roligt, annars hade jag inte gjort det.
Det ér avkoppling pa ett helt annat sétt 4n att ligga i
solstolen. Eleverna ér ett vildigt glatt ging och bjuder
pa manga skratt, bade mellan varandra och till oss
instruktdrer, sdger hon.

Efter att ha himtat ut utrustning pa Malmen inkvart-
erades 60 deltagarna i kasern pa Kvarn dér vistas under
storre delen av kursen. Pa programmet stér bland

annat sjukvard, marschtrining, exercis, skjututbildning,
hinderbana, orientering, sambandsutbildning, flygning
med TP 84 Hercules, forlaggningstjénst, besok pa
Flygvapenmuseum samt Helikopterflottiljens hund-
sektion och R3-pluton.

De forsta dagarna dr intensiva for bade elever och in-
struktorer. Att bo ihop med okédnda ménniskor, ga upp
klockan 06.00, biddda séngen, stélla upp i korridoren och
dérefter ta in ny information fran morgon till sen kvall
lamnar ingen oberdrd. Men efter nagra dagar sitter rutin-
erna och nér deltagarna efter en vecka gér ut i félt for att
lara sig resa 20-tilt, hantera yxa och allt annat som ingar
i forlaggningstjénst &r stimningen god.
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— Den hér gruppen har néstan blivit lite som en familj. Man &r
aldrig ensam. Det ska bli trakigt att 1dmna alla nir kursen &r slut,
sdger 15-ariga Malva Hidenfalk fran Mjolby.

Under sommarkursen tillats inte deltagarna att ha med sig sina
mobiltelefoner under dagarna. De ligger istéllet inlasta 1 skap pa
logementen. For en ung person som har véxt upp med sociala
medier som en del av vardagen ar det en stor omstillning.

— Det var jéttejobbigt i borjan, men nu &r det faktiskt valdigt skont
att lagga ifran sig mobiltelefonen och komma ut i skogen. Jag
tanker inte ens pa att jag inte har mobilen mig lédngre. Det &r nog
den storsta lardomen for mig hittills under veckan, sdger Malva
Hidenfalk.

TEXT OCH FOTO: PER AHLIN

! - a A
Resning av talt. Rokror, ett maste for att resa taltet.
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Flygvapentrivilligas
sommarkurs i Lulea

| juli holls sommarkursen for flygvapenfrivilliga ungdomar
pa F 21 i Luled. Under kursen har vi genomfort manga
olika utbildningar, nagra lite lattare och andra
lite mer utmanande, nagra langre och andra kortare,
men alla har varit valdigt larorika och roliga.

Under kursen skulle vi fa prova pa att skjuta med
gevir 22. Innan vi skot gick befélen igenom séker-
hetsreglerna. Vi fick ocksa ldra oss vad man gér om
nagon blir skadad. Befdlen gick igenom de olika
stegen: ladda, magasinbyte, och patron ur, sé att
nér det var dags att skjuta var det tydligt vad som
skulle goras och hur. Detta foljdes av ett teoretiskt
prov vilket man var tvungen att fa alla rétt pa for att
fa skjuta. Nér vi vil fick borja gick befdlen igenom
hur man lagger sig i skjutstéllning, sen var det bara
att borja skjuta. Vi skot totalt 40 skott var pé fyra
maéltavlor. Det var jétteroligt, men armarna blev lite

Herkules pluton 1.
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stela efter minga skott och omladdningar.

Det holls &ven en HLR-utbildning och under-
visning 1 hur man kan stoppa storre blddningar med
hjélp av ett tryckforband. Vi gjorde ett rollspel pa
hur det kunde vara om du hittade en medvetslos
person som inte andades och méaste paborja hjart-
och lungraddning. Vi larde oss @ven vad vi skulle
gdra om personen fortfarande andades. Sedan fick
vi tréna pa att stoppa storre blodningar och forsoka
stoppa en blodning pé en kamrat.
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Under forlaggningstjénsten delades vi in i
grupper och ldrde oss hur man ska sétta upp en
forlaggning. Vi fick prova att sétta upp och ta
ned forlaggningarna pa sa kort tid som mojligt
och aterstdlla allt. Man var tvungen att sam-
arbeta inom gruppen for att det skulle gé sa bra
som mojligt. Dagen vi sov i forldggningarna
fick vi lara oss hur man anvénder ett militarkok
pa ett sékert sétt, bygga upp en latrin, och bygga
en fempunktstvatt. Nar allt var fardigt gick
16jtnanten och visiterade forlaggningarna for
att se om de var godkédnda och gruppcheferna
gjorde eldpostschema at deras grupp. Som eld-
post blev du vickt ca 10 minuter innan din tur
och sa satt du vakt i en timme.

Att fa flyga 1 TP 84 Hercules var en av de rolig-
aste sakerna vi fick gora under kursen. Ingen
visste att vi skulle fa flyga utan vi fick enbart
veta att vi skulle dka i tvé olika fordon. Da
borjade det pratas om att det kanske var en
helikopter eller en Hercules. Nér vi forstod att
det verkligen var en Hercules vi skulle fa aka i
blev nagra nervosa, och manga blev spanda och
exalterade. I luften 6ppnades bakdelen av planet
och vi fick en fantastisk utsikt ver vatten och
Oar, Andra gangen de dppnade fick vi utsikt
over hela Lulea stad, vilket var valdigt vackert.
Efterat hade alla ett stort leende pé ldpparna.

Vi hade dven en gruppfalttidvlan vilket var en
orientering med olika grenar vid varje station.
Det var 10 olika grupper som tévlade, och da
deltagare fran IACE var pa besok, fick varje
grupp en britt eller en tysk som extra medlem.

Herkules pluton 2.
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Sova i férlaggning.

Varje station hade en specifik uppgift som skulle klaras
av, till exempel att knyta ett snore 50 cm Gver marken
och brianna av det sé snabbt som mojligt med en eld
som du och gruppen gjort upp. Oavsett om vi klarade
en station eller inte gick vi vidare till ndsta station s&
att alla grupper fick prova pa alla utmaningar.

Vi gjorde dven manga andra roliga saker som att ha en
femkamp och éka till Rodbergsfortet i Boden. Under
maltiderna och pa kvillarna pratade vi mycket om det

vi gjort och upplevt. Inne i kasern och pa logementet
hade vi ocksa mycket roligt. Man larde kdnna kam-
raterna som man bodde med och alla stéllde upp och
hjélpte varandra.

Jag vill tacka alla befal vi har haft under denna kurs
som gjort den vildigt minnesvird och rolig.

TEXT: IDUN BLIXT MANBRO
FOTO: OLIKA BEFALEN UNDER SOMMARKURSEN PA F 21

Region Vast Sommarkurs pa
7 i Satenas

Da var det antligen dags for egenskaper och utmaningar att svetsas
samman, dar saval elever och befdl nar sista dagen kommer,
ar bade kunskapsmassigt och personligt manga erfarenheter rikare.

Nervosa men nyfikna kom 79 elever till F 7 Satends for
att paborja forsta utbildningsdagen av tio. Vi startade
med inskrivning och att vinka av fordldrarna, sen in pa
flottiljen for att f& den utrustning som tilldelades samt
mota de som skulle vara befil under sommarkursen.

Det hénder alltid mycket den forsta tiden, men med ett

rutinerat befilslag samt stod fran flottiljen sa flot allt pa
bra.
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Eleverna kampade pa bra trots att vidret gav oss
utmaningar s som en otrolig hetta forsta veckan,
regn och kyligare den andra. Detta gér sommarkursen
mer mangfasetterad samt ger 6kad fardighet da just
védret inte gér att paverka.

Utbildning i exercis, sjukvard, faltforlaggning, skytte
etc. fyllde forsta veckan samt egna utmaningar sa som
att dela logement, ga upp tidigt p4 morgonen och mat-
rutiner.
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Andra veckan dgnades at studiebesok,
skytte, flyga TP 84 6ver Lacko slott,

samt slutstrapats dér utbildningskontroll
utfordes och eleverna fick sova i ’puppa”.
Som tradition har vi en avslutningsmiddag
som dr mycket uppskattad samt knyter
ihop kursen.

Avslutningsdagen holls sedvanligt i véar
fantastiska tradgérd vid parkméssen, fast
forst givet en rundvisning for alla fordldrar
och lunch i matsalen.

Jag hoppas att erfarenheten i forsta hand
landar 1 den egna kénslan att fa vara en
tillhorighet, att vara 1 grupp och att kianna
gemenskap, att lyfta och flytta sina egna
grinser. Att knyta band som kan vara
livet ut.

Hilma och Alma blev utvalda till basta eleverna av befalen.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA LEIJON, FVRF VAST
ADMINISTRATOR SK

Strapatsévning

Glada elever efter utbildningskontroll Uppstallning vid avslutningscermoni
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Rikshemvarnschefens
ungdomstavling genomfordes
i ar 16-18 augusti

Tavlingen samlade i ar hundratals hemvarnsungdomar fran flera lander.
| &r deltog lag fran Sverige och Estland. Tavlingen ar en av
Forsvarsmaktens storsta dterkommande tavlingar.

Flera frivilliga forsvarsorganisationer ar ofta representerade
sasom Sjovarnskaren, Forsvarsutbildarna, Bilkaren,
Brukshundsklubben och Flygvapenfrivilliga.

TAVLINGENS GENOMFORANDE

Inledningsvis fick lagen gé langs tre slingor under
l6rdagen. Dérefter, under kvéllen, genomforde lagen
en stafettorientering.

Sondagen bestod av fyra tivlingsmoment;
parorientering, partrullorientering, skjutning och snabb-
marsch. Avslutningsvis genomfordes en prisutdelnings-
ceremoni under sondagen dér lagen tackades av.

&

UNGDOMSTAVLINGENS HISTORIK

Idén till tavlingen hirstammar frén 40-talets som-
markurser som brukade avslutas med en liten falttévling
dér ungdomar fran hela landet kunde méta sina krafter
med varandra for att se vem som var bast. Den forsta
tavlingen genomfordes den 16 juni 1956 med totalt

36 lag fran samtliga forsvarsgrenar, frivilliga befals-
utbildningsrorelsen och statens jarnvagarsdriftvarm.

Deltagare fran FVRF vid Rikshemvérnschefens ungdomstavling.

Foto: Sofia Heed.
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Deltagare traningslager infor HvSS och ungdomstavlingen i Estland.

Foto: Mats Karlstrom.

Stort grattis till alla for fina prestationer!

Mer om
arets tavling och
aven traningslagr
infor tavlingen
kommer med i
nasta nummer av
tidningen.

t

|

Resultat HvSS Ungdomstivling 2024

Slutresultat

Klass A Pojk:

22
17

R AR R R T
w
()

ar

SB5 1

LG:s gréna
WNO Lungon
Damlandslaget

Flygvapenfrivilliga Syd
Flygvapenfrivilliga
Sjovarnskaren
Bilkdren

Sirskilda ungdomsgruppen HV  Filtjsgargruppen Hemvar

5B52

Leffes luffare
Mellquist maroddrer
Tapto

Hurtbullarna
Kronprinsens husarer
Delta &

Klass B Flickor

W s W N e
w

Klass C Mix

B WM N D W B W N
B
&

TestoGrabbarna

16!

Férsvarsutbildarna Sodermanland

Flygvapenfrivilliga Mitt

KRAG Hemvirnsungdom Kronoberg

HV Kombo

Férsvarsutbildarna Stockholm

Férsvarsutbildarna Skéne

Estonia

lyg
testKARDINERNA
Athena
Bjdrnligan
Brumbrum-kiren
Vargligan
MGRS Il

En svensk tiger
Furirens fanclub
Vastansting

Svart kinga

Kompani Kindstrém
Flygfiskarna

The fellowship of MSK
Rinneslitts viktare
Skogsparlamentet
Sormlandsjagarna

Tjo katt

For Dahlgren
Blekinges skogsmullar

10:18:52
10:28:12
10:28:31
10:33:54
10:36:16
11:04:40
11:07:02
11:07:48
11:12:03
11:12:05
11:20:54 Till3gg 10 min
11:54:09

Farsvarsutbildarna Stockholm 10:48:05
tygvapenfrivilliga Ost 11:32:56
Faltjagargruppen Hemvarnsungdom  11:58:11
Estonia 12:00:44 Justerad tid jaktstart
Svenska Lottakiren 12:03:19
Bilkdren 12:04:21
Swenska Lottakiren 12:39.00
Farsvarsutbildarna Skine 13:09:24  Justerad tid skjutning
Flygvapenfrivilliga Ost 10:39:09
Férsvarsutbildarna Stockholm 10:51:11
Férsvarsutbildarna Ostergdtland 10:59:33
Férsvarsutbildarna Stockholm 11:01:48
Flygvapenirivilliga Mitt 11:06:36
Flygvapenfrivilliga Ost 11:09:27
Forsvarsutbildarma Skine 11:18:51
Farsvarsungdom Norra Smiland 11:19:49
Faltji uppen 3 d 11:22:35
Férsvarsuthildarna Sarmland 11:29:32
Flygvapenfrivilliga vist 12:10:24 Justerad tid jaktstart
Flygvapenfrivilliga vist 12:41:02  Justerad tid jaktstart

BLG HVU Blekinge

13:11:33 Justerad tid skjutning
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Flygvapenfrivilliga besdker
Tyskland med IACE

Under tvé veckor i Tyskland, dar vi besokte flera stader,
fick vi fem ungdomar fran FVRF uppleva allt fran den
tyska kulturen, med allt vad det kan innebara,
till att flyga gamla flygplan fran andra varldskriget.

Vi startade var resa pé flygplatsen i Frankfurt dar vi
traffade alla kadetter och ledare. Dérefter akte vi vidare
till K6ln dér vi spenderade nagra nétter pa flygflottiljen.
Nér vi var 1 KoIn besokte vi slottet ”Drachenburg”.
Dir hade vi en fototévling och blev av eskorterna
indelade i1 grupper och blandades med kadetter fran
andra lénder. I K6In hade vi vér invigningsmiddag dér
vi fick mojlighet att bekanta oss med 6vriga kadetter.

Vi akte sedan vidare till flygflottilj Norvenich dér vi
fick se tva olika sorters stridsflygplan, Eurofightern
och Tornadon. Hér vi fick dven mojlighet att prata
och stilla fragor till piloterna. Sedan akte vi vidare till

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Waunstorf och till &nnu en flottilj dér vi skulle spendera
natten.

I Wunstorf fick vi se transportflygplanet A400M. Vi
fick hora och se om hur det fungerade samt hur det gar
till nér de 6var med planet. Vi fortsatte vér resa vidare
till Brunswick dér vi fick en guidad rundvisning pa
flygolycksutredningscentret. Och de berittade for oss
om de flygkraschdelar de hade dir.

Vir resa fortsatte till Hamburg dér vi bjods pa en sight-

seeing och en middag. I Hamburg tillbringade vi en dag
pa flygfiltet, dér vi flog glidflygplan och &t bbq pa kvéllen.
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-Berlin tillsammans med kadetter f ran Estland, Finléd och F;olen. -
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Samling i hangar framfor A400M i Wunstorf.
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Egen tid.

Det sista vi gjorde i Hamburg innan vi akte vidare till
Berlin var en rundvandring inne pa Airbus flygplans-
fabriken.

Vil i Berlin blev det en rundvandring och guidning
av det tyska parlamentet. De berdttade bl.a. om de
historiska hindelser som kopplas till denna plats.
Efter rundvisningen hade vi egen tid dér vi upp-
tackte Berlin innan vi alla skulle métas igen och ha
en guidad cykeltur. Under cykelturen fick vi se stora
delar av Berlin samt fick hora mycket om den
historiska bakgrunden till varfor vissa platser &r pa
ett visst sitt.

Efter allt turistande i Berlin tog vi oss vidare till flyg-
féltet Bienen Farm dér vi fick flyga oldtimers. Detta
var verkligen en hdjdpunkt for oss. Aven hir blev det
bbq pa kvillen med en mycket god stimning.

Efter den fartfyllda dagen i Berlin tog vi oss vidare
till Bavaria. Men istéllet for att transporteras med buss
fick vi denna gang flyga med A400M, transportflyg-
planet vi tidigare under resan varit och kollat pa.

I Bavaria besokte vi tyska Aerospace center som ar
forskningscentrum for flyg och rymdteknik. Efter
detta tog vi oss vidare till Kaufbeuren dér vi skulle bo.
Dagen efter var vi pa guidad tur av Airbus Helikopter

Traningsakademi och kvéllen avslutades med lite
sightseeing i Nordingen/Augsburg.

Vi fortsatte var resa genom Tyskland fran Kaufbeuren
till Miinchen dir vi fick en rundvisning hos Lufthansa
tekniska avdelning pa den internationella flygplatsen.
Har fick vi mgjlighet att gé runt i flygplanen och
provsitta alla stolar. Efter det sa var det egen tid dér vi
hade sightseeing pé egen hand i Miinchen.

Dagen efter fick vi en rundtur pd minnesplatsen av det
tidigare koncentrationsldgret Dachau. Denna rundtur
var vildigt intressant men framfor allt kinslomassigt
pétaglig for ménga av oss.

Sista dagen i Tyskland besokte vi tekniska museet i
Meinz dér vi fick se allt fran insidan av en ubét till
hur det kiindes att aka rutschkana ner fran ett stort
Lufthansaplan 100 meter upp i luften.

Sammantaget var detta ett utbyte vi alla kommer att
minnas for livet.

TEXT: MAGDALENA SJOVALL
FOTO: FVRF
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Ungdomstavling i Estland
"Kuperjanovlaste rada”

FVRF har sedan mdnga ar ett samarbete med den estniska
frivilligorganisationen Kaitseliit och detta ar en maojlighet for
ungdomar inom Flygvapenfrivilliga att lara kanna nytt folk, testa sina
granser och skapa minnen man aldrig kommer att glémma.

Den sista genomgangen innan tavlingsstart. Det &r nervost nu.

Det ér en upplevelse och utmaning, jag rekom-
menderar alla som far chansen att dka. Du lar
dig att samarbeta under tuffa forhallanden samt
vikten i gruppens dynamik och instéllning till
kommande situationer.

”Jag vill hem” - ”Jag orkar inte mer” - "Mina
fotter gor ont”

Det var bara nagra av kommentarerna jag sa och
horde runt mig i skogarna i Estland.

Aldrig kunde jag forestélla mig vad som komma
skall nér jag satt pa bussen pa vég till Valga. Jag
forvantade mig en orienteringstdvling med olika
moment samt bli smétt jagad lite hir och var.

Men jag forvintade mig inte att vandra mil
efter mil i de estldndska skogarna, att klara av
somnbristen samtidigt som man konstant méste
vara pa sin vakt och prestera bra. Jag forvintade
mig verkligen inte att slinga mig ner i buskage
for att gdbmma mig vid minsta frimmande ljud,
rorelse eller ljus.

Oavsett om du sitter i skogen klockan ett pa
natten och dter forsta maltiden pa 8 timmar,
samtidigt som du dr inne pa 30 timmar utan
sémn. Eller om du sitter pa logementet och
spelar kort med dina kamrater. Estlandsresan
for mig, var ett tillfdlle att testa mina granser,
se hur mycket jag klarade av. Det jag ldrde mig
var att jag klarade av s& mycket mer 4n jag
trodde, och att néstan alla situationer blir battre
med rétt attityd och rétt umgéinge.

Med malet att komma i mél, viljestyrkan och
samarbetsviljan presterade min grupp sa mycket
bittre 4n jag kunde tdnka mig.
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Gruppbild pa Arlanda infor avfard till Riga - Gott med lagad mat efter flera
dagar med dygnsrations.

=g\ v e s & S Gl
Lagen forbereder sig for en ny dag langs tavlingssparet efter att ha genomfort Ungdomarna tar sig fram genom
en natt med viss aterhamtning. den estniska skogen.

Vi var inte langre en grupp ung-
domar som var pa en tivling, vi
blev kamrater som tog hand om
varandra och stottade varandra
dven under de tuffaste timmarna.

Estlandsresan for mig idag, &r ett
minne dir jag utvecklades som
person, dér jag madde som bést
dven fast jag fysiskt madde som
samst.

Estlandsresan kommer jag aldrig
glomma.

TEXT: KALINA HANSSON
MONTEIRO
FOTO: MATS KARLSTROM

" ol - Bl

efter malgang. Sista momentet pa tavlingen var
passage av en pionjar bro samt efter-
foljande lI6pstracka i brant terrang.

Glada miner
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Forsvarsmaktens Flygdag,
en spektakuldr dag pa F 17 i Ronneby

F 17 iRonneby stod i ar vard for Férsvarsmaktens flygdag 2024,
ett evenemang som lockade dver 38 000 besokare.

Den valorganiserade dagen bjod pa utmarkt flygvader och en rad
imponerande uppvisningar, vilket gjorde flygdagen till en
oférgldomlig upplevelse for alla ndrvarande.

Bland dagens hojdpunkter var det sirskilt spannande
att se en fyrgrupp av JAS 39 Gripen C i luften, samt att
bevittna luftstridsuppvisningar med samma flygplans-
typ. Besokarna fick dven chansen att uppleva en rad
flyguppvisningar fran det svenska flygvapnets historia,
samt framtrddanden fran véra nordiska grannlénder
Finland och Danmark, och dven fran Storbritanniens

flygvapen.

Markutstillningen var omfattande och inkluderade Grupp JAS 39 under ledning av Martin Ramsin.
over 80 utstéllare, bemannade av cirka 900 personer. Foto: Rickard Nilsson.
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Fint besok av var forsvarsminis-
ter. Foto: Lars Pettersson.

Besok Lilla Flygdagen.
Foto: Lars Pettersson.

Har erbjdds ett brett utbud av aktiviteter och informa-
tion, med en stor andel av utstéllarna fran det lokala
nédringslivet. Néstan alla av de 18 frivilliga forsvarsor-
ganisationerna var representerade, vilket gav besdkarna
en bred inblick i Sveriges frivilliga forsvarsarbete.

Flygvapenfrivilligas Region Syd hade en vilbesokt
plats i utstéllningen, dér medlemmar fran FVRF Syd
fanns pa plats for att informera om sin verksamhet.
Montern lockade ménga nyfikna besokare, med fragor
om allt frdn ungdomsutbildning till hur man blir
medlem. Det blir spannande att se hur minga nya med-
lemmar som tillkommit efter denna lyckade dag.

Forvantansfulla askadare.
Foto: Lars Pettersson.
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Ordf i Syd med god fiske-
lycka. Foto: Lars Pettersson.

FVRF informationsmonter.
Foto: Lars Pettersson.

For de yngsta besokarna fanns “’Lilla Flygdagen”,
ett aktivitetsomréde fyllt med spdnnande
prova-pa-moment. Hér kunde barnen springa hinder-
bana, 6va pa att sétta plaster pa skadade, fotografera
sig 1 ett flygplan och fiska med hjilp av en grodman.

Flygvapenfrivilliga riktar ett stort tack till F 17 for en
mycket minnesvard och vél genomford Flygdag 2024.

TEXT OCH FOTO: LARS PETTERSSON/FVRF SYD
FOTO: RICKARD NILSSON

Hur ser dét utienTP 84.
Foto: Lars Pettersson.
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GeBlod.

Ditt blod behovs!

Flygvapenfrivilliga vill uppmana alla som har mojlighet & GeBlod
For att tillgodo se efterfragan pa blod behovs det manga blodgivare.
Ditt blod behdvs framfor allt till sjukvarden men aven till totalférsvaret och krisberedskapen.

Pa Geblod.nu kan du lasa hur det gar till och varfor just ditt blod
kan vara extra viktigt!

Du far vid ditt forsta besok information, besvara fragor om din halsa
och blir intervjuad av personalen. De tar ocksa blodprover och nar
provsvaren ar godkanda ar det dags for dig att ge din forsta blodpase.
Sjalva blodgivningen tar mellan 5 och 10 minuter och hela besoket tar

cirka 30-45 minuter.

GeBlod.nu ar blodcentralernas natverk for PR och kommunika-

tion. Det finns 26 blodverksamheter i Sverige fordelade 6ver sex
sjukvardsregioner. Ga in pa Geblod.nu for att se vart du kan vdanda dig
och bidra.

Varfor ar det viktigt att ge blod?
Pa Geblod.nu finns det manga fragor och svar om blodgivning.
Nedan ar ett axplock.

Varfor ska jag ge blod?

Genom att ge blod bidrar du till att rddda liv. Blod behévs till exempel vid cancerbehandlingar,
foérlossningar, operationer och olyckor. Blod kan inte tillverkas pd konstgjord vég, utan bara ges,
frdn mdnniska till médnniska

Varfér maste jag vara minst 18 ar for att ge blod?
Blodgivning ska vara ditt eget beslut och ddrfor maste du
vdnta tills du dr myndig.

Rdicker mitt eget blod om jag ger blod?

Ja. Du ger av ditt 6verskott, du fdr inte blodbrist av att ge
blod.

Vi kontrollerar ditt blodvdirde vid varje blodgivning.

En frisk mdnniska bildar nytt blod hela tiden.

an

F ot: Paul Bjorkm

Vanta inte - Ge Blod
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Som medlemii

Flygvapenfrivilligas \:‘:;-;_‘Fg._\j) ) ———
Riksforbund kan du : %?e'—_o_ﬁé’gr
kostadsfritt bli mediem e h

i Militum Respons. i, ey,
Det beror pé att FVRF AR A
aren frivillig forsvars-

organisation.

Formaner f

Férmaner och rabatter f
och andkra frivilliga for:

_ Aktivera ditt medlemska
militum.se med kodel
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B PP Sverige, Port Payé

AVS. Ljungbergs Tryckeri AB
Box 100, 264 22 Klippan

NU AR VINTERKURSERNA
2025 SOKBARA!

Vill du utvecklas genom att testa din uthallighet och utforska din fysiska formaga?

Under veckan far du de forsta stegen i att forstd och prova pa hur vissa
grundlaggande kunskaper och fardigheter tillampas i en vintermiljo.
Korta teoretiska introduktionspass foljs av praktiska évningar och
"prova pd"-verksamheter i olika former.

Kursen genomférs under sportlovsveckorna 7, 8,9 och 10 pa
Norrbottens flygflottilj F21 i Luled. In-och utryckning sker pa l6rdagar.

GRUNDKRAV FOR ATT KUNNA SOKA:

» Genomfort Sommarkurs och paborjat Fortsattningskursen
« Medlem i Flygvapenfrivilliga
« Utbildning Vass egg
« Utbildning Kallt vader

Har du frdgor kontakta tord.wallin@fvrf.se.

Foto: Ulrika Leijon





