FLYGVAPENFRIVILLIGA

medlemstidning #1.25

SOMMARKURSER 2025
o T -~
FORSTARKNINGSGRUPP FLYGPLATS
o Tails. TS
INSTRUKTGRSKRS 1 OCH21KOSTA

Foto: Astrid Amtén Skage



Som medlem i
Flygvapenfrivilligas
Riksforbund kan du ,
kostadsfritt bli medliem. |
i Militum Respons.

Det beror pa att FVRF
aren frivillig forsvars-
organisation.

Féormaner {

Formaner och rabatter f
och andra frivilliga fo

Aktivera ditt medlemska
- militum.se med kode

.




INFORMATION
NY GRAFISK PROFIL
UNGDOMSTAVLING | ESTLAND............... 10
SPORTLOVSAKTIVITET

INNEHALL # 1.25

LEDAREN

FOLK & FORSVARS RIKSKONFERENS........
SOMMARKURS

MEDLEMSAVGIFT
TINDRA BOQVIST
FORSTARKNINGSGRUPP FLYGPLATS .....
ARSMOTE FVRF NORD ...........coovmmmmmmnssssnnnne
EMBRAER C-390
FLYGPLATS LJUNGBYHED .........ovvrvrrrrrreees
ARSMOTE FVRF SYD ..ccrrrrrrersnsnnsrrsennnnne
FORBEREDELSER VINTERKURS.................
FLYGVAPNETS NYA POD.....ceerrrrrrrrrseenes
BRIGGEN TOMMY P. PA BESOK | LULEA...
UTBILDNINGSHELG F 17 weeeeerrerrrrrerssenees
INSTRUKTORSKURS
VINTERKURS
STAB- & SAMBANDSKURS.......ccovemeesssssnnnne
RIKSHANTERING VID KYLA ........oovvrvrrrreenes
VINTERBILDER
FRIVILLIGHETEN & FRAMTID......cooeevvvvvvvee
VAGAR IN | FORSVARET ........ccoommmmmmsssssnnnnne
FLER SKA MONSTRA ..ccounnrrrnennerneeeeeessssenes
KURSKATALOG 2025...ccccumrrrsserersrrrssssssseees

15
17
18
19
20
22
24
25
25
26
28
31
34
36
38

g FLYGVAPENFRIVILLIGA

Flygvapenfrivilligas Riksforbund
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Namn: Ingemar Adolfsson Bor: i Falkenberg
Gift: med Annelie Barn: Barn och barnbam

Frivilligverksamhet och folk-
forankring ar en resurs for
Totalforsvaret

Jag harefter tvd dr som styrelseledamot
i Riksforbundsstyrelsen fdtt formdnen
och fortroendet att vara ordforande de
kommande tvd dren. Jag ser fram mot
att tillsammans med dvriga ledamoter i
styrelsen, GS med kansli och regionerna
utveckla FVRF till en folkforankrad och
efterfrdgad frivillig forsvarsorganisation
som stodjer utvecklingen mot ett robus-
tare Totalforsvar.

Omvarldens utmaningar och inte minst
i vart ndromrdde har de senaste dren
pdverkats mycket negativt, dd framst
av Rysslands invasion av Ukraina.
Sverige har sedan en tid tillbaka inlett
en upprustning av Totalforsvaret som vi
inte har upplevt sedan tiden for andra
varldskriget. Den 17 december 2024

)

har ordet

fattade riksdagen et nytt totalforsvars-
beslut och regeringen har nu gett sin
efterfoljande styrning till bl. a Forsvars-
makten och ddrmed dven de frivilliga
forsvarsorganisationerna.

De frivilliga forsvarsorganisationernas
uppgifter bestams traditionellt av
Forsvarsmakten och Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap och dar

dr majoriteten av FVRF:s verksamhet
orienterad mot Forsvarsmakten. FVRF har
huvudmannaskapet for tvd mycket eft-
erfrdgade kompetensomrdden namligen
instruktorstjdnst och flygbastjanst for ut-
veckling av krigsforband i Forsvarsmak-
ten och Hemvdrnet. Huvudmannaskapet
Flygbastjanst dr traditionellt inriktat mot
Flygvapnet men det pdgdr sedan en tid
tillbaka upprattande av flygplatsresurs-
grupper till civila beredskapsflygplatser
som bygger pd FVRF huvudmannaskap
Flygbastjanst. Det andra huvudman-
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RFS STYRELSEORDFORANDE

naskapet dr instruktorstjanst. Styrelsen
bedomer att detta kompetensomrdde
kan komma att fd en stor efterfrdgan,
inte minst under hojd beredskap och
kris/ krig for fortsatt utbildning av
varnpliktiga och krigsfrivilliga. Denna
resurs maste naturligtvis organiseras och
utbildas i fred.

Det civila forsvarets uppbyggnad och
utveckling av krisberedskapen de kom-
mande dren kommer bedomt ha behov
av stod frdn de frivilliga forsvarsorgan-
isationerna med kompetensutveckling
av personal och organisationer. Detta
framgadr tydligt i utredningen Plikten
kallar, en modern personalfdrsirjning
av det civila forsvaret. FVRF har ett
stort antal specialistkompetenser som
torde vara efterfragade i utvecklingen av
det civila forsvaret.

Det svenska medlemskapet i Nato och




med de kommande operativa kraven pa
Sverige och Forsvarsmakten kommer
sannolikt ocksd paverka uppgifterna till
de frivilliga forsvarsorganisationerna.
Sverige kommer till del fungera som ett
basomrdde for operationer och ddrmed
behdvs flygplatser, hamnar och annan
infrastruktur for att kunna ta mot och
betjdna andra nationers Natoforband.
Aven i en sadan situation skulle FVRF
kunna vara en forstarkningsorganisation
inom kompetensomrddet flygbastjanst.
Mycket pekar pd att de operativa upp-

INGEMAR:

gifterna kommer att oka ytterligare for
de frivilliga forsvarsorganisationerna,
tempot i Forsvarsmaktens och det civila
forsvarets tillvaxt kommer att oka. Med
det som bakgrund skall vi utveckla FVRF
ytterligare att vara en robust och utveck-
lande organisation som tar ansvar for
Sveriges forsvarsformdga.

MED FLYGARHALSNINGAR
INGEMAR ADOLFSSON
RFS STYRELSEORDFORANDE

®  Arofficeriflygvapnet sedan i mitten av 70 talet.
Borjade som flygtekniker vid F 7 Sdtends.

Arbetade dven med utbildning inom teknisk tjanst,

flygbasutbildning och hade ocksd formdnen att vara
Chef F 7. Under den perioden samarbetade han dven
med frivilligorganisationerna och dd framfor allt med

Flygvapentrivilliga.

Tjanstgjort utomlands vid tre tillfallen som forsvarsattaché i
Helsingfors, Ankara och Amman.

Tjanstgjort i Sydkorea som stf delegationschef vid
Neutral Nations Supervisory Commission (NNSC).

Tjanstgoringstid i Forsvarsmakten: 46 dr

FVRF HAR NATTS AV
BUDET OM OVLT
KJELL HELMERSSON
BORTGANG
30 APRIL 2024.

Kjell var den andre i raden av
FVREF:s Generalsekreterare
under aren 1 juli 1982 —
30 september 1991.

Vi skickar vara tankar och
kondoleanser till familj och
nérstaende.

Ul HaR NY GRAFISK PROFIL.

Lds mer pa annan plats i tidningen.
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Folk och Forsvars Rikskonferens 2025

under nyarshelgen.

Statsminister Ulf Kristers- |
son inledde konferensen
med att skapa rubriker
om att Sverige inte &r i
krig men heller inte i fred.
Detta kan ségas vara en
fortsattning pa forra arets
retorik om att risken for
en viapnad konflikt ar
storre dn pa 80 ar och att j
de hybridhot i form av W
cyberattacker och ev.
sabotage av under-
vattenskablar som skett dr
forlopare till en hogre konfliktniva.

Utléndska huvudgéster var NATO:s bitrddande general-
sekreterare Radmila Sherkerinska som talade om den
strategiska visionen under ett nytt ledarskap. Hon
berdrde ocksé sina egna erfarenheter av Nordmake-
doniens medlemskap i NATO. Hogste militdra befdl-
havaren i NATO, Supreme Allied Commander Europe
(SACEUR), General Christofer Cavoli berémde
Sverige for vér snabba integration i NATO:s lednings-
och forbandsstruktur. Han menade att Sveriges snabba
bidrag till Forward Land Forces i Lettland, marinens
plats i de stdende flottstyrkorna och flygvapnets
engagemang i det integrerade luftférsvaret var ngot vi
kan vara stolta over att ha dstadkommit under var korta
tid som Natomedlem.

Viér nye OB, Gen Michael Claesson, framhéll aterigen
fokuset pa krigsforbanden. All verksamhet i Forsvars-
makten ska direkt eller indirekt syfta till att stirka
krigsforbanden. Detta passar bra for oss i de frivilliga
forsvarsorganisationerna da mycket av vér rekrytering,
utbildning och avtalsteckning har som mal att fylla upp
vakanser 1 krigsforbanden.

Den nye chefen for MSB, Mikael Frisell, vialkomnade
namnbytet till Myndigheten for Civilt Férsvar den

6 S

Stadsminister Ulf Kristersson.
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Arbetsaret inleddes traditionsenligt med narvaro vid Rikskonferensen i Sélen.
Tyvarr utan langdskidor denna gang da jag skadat min ena axel pa skridskoisen

Arets tema: Ledarskap och styrning for motstandskraft, skulle spegla den satsning
pa totalférsvaret som Riksdagen beslutade om i december 2024 och Folk och
Forsvars vision om att Sveriges sakerhet skall vara hela folkets angeldgenhet.

ol

4

OB Mihael

A58 ()
SACEUR Christopher Cavoli. Claesson.

1 januari 2026. Han vill nu att hela myndighetens
planering och arbete ska utgé frén det svéraste laget
dvs krig, for trots att kriser intréffar oftare &n krig, sa
maste mél och krav pa savél personal som materiel
sdttas utifran krigets krav.

Arets citat kan tillskrivas Per Ohlsson, forskare vid
FOI som under sitt anforande om totalforsvarets
ekonomi konstaterade att vi i Sverige har skapat en
kultur "dér vi &r mer radda for revisorn én for ryssen!”

Jag kan konstatera att arets upplaga av Rikskon-
ferensen pa intet sétt tillforsdkrade oss deltagare om
att sikerhetslaget forbattrats sedan fora aret. Kénslan
av osdkerhet och bradska har tvirt om forstérkts ytter-
ligare. Tyvarr har handelseutvecklingen i vérlden fran
konferensens datum till denna tidnings pressldggning
fortsatt 1 helt fel riktning varfor jag dr mycket bekym-
rad over vilket tema 2026-ars konferens kommer att
ha.

Precis som tidigare ar finns alla tal att ta del av 1 efter-
hand pa Folk och Forsvars hemsida eller pa Youtube

vilket jag varmt rekommenderar.

TEXT OCH FOTO: GS, JOHAN TORNQVIST




Sok till FVRFs sommarkurs senast den 30 april

Mer information och kontaktuppgifter hittar du pa var hemsida!
www.flygvapenfrivilliga.se/utbildning/sommarkurs

Pa FVRF’s sommarkurser rycker det varje ar in ca 300-400 ungdomar!

Hinderbana, sjukvard, marschtraning, exercis, skjut-
utbildning, flygning och forlaggningstjénst. Det dr
ndgra av inslagen i en tva veckor lang ungdomskurs
som arrangeras av Flygvapenfrivilliga med stdd av
frivilligsektionerna.

FVRF har sommarkurser pa 5 olika platser runt om i
Sverige, fran F 21 Luled i Norr, F 16 Uppsala,
Helikopterflottiljen i Link6ping, F 7 Satenis och

F 17 Ronneby.

Kursens maél &r bland annat att fa kunskap om For-
svarsmakten och dess verksamhet, med huvudinrikt-
ning mot Flygvapnet. Kursen ska dven ge kunskap om

de frivilliga forsvarsorganisationerna och deras verk-
samhet, med huvudinriktning mot Flygvapenfrivilliga.
Vi vill ocksa ge forutsittningar for att utveckla ett flyg-
intresse. Ge ett dkat intresse for idrott och forstaelse
for vikten av god hélsa och dka forutséttningarna for
att utvecklas som individ och gruppmedlem.

Tva veckor varvas med teori och praktik samt olika
studiebesdk och forevisningar.
Tycker du att detta later intressant?

Las mer om Flygvapenfrivilligas
ungdomsverksamhet pa var
hemsida www.fvrf.se

Foto: FVRF Arkiv
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INFORMATION FRAN RONOMERNA

Pa KansLIer!

Om du planerar att delta i en utbildning hos oss, kommer du
att fa ett antagningsbesked skickat till din e-postadress innan
kursstart. Nar du accepterat din antagning hittar din digitala
reserakning pa www.fvrf.se under fliken “Min sida” Logga in med
BanklD, alternativt med anvandarnamn och l6senord. Klicka
sedan pd“Reserdkningar” for att se alla reserakningar kopplade
till de kurser du har blivit antagen till.

Om du ska arbeta som exempelvis kurschef eller instruktor vid
nagon av vara utbildningar, kommer du att fa ett avtal skickat till
din e-postadress i god tid fore kursstart. Din digitala reserdkning
blir tillganglig pa www.fvrf.se under “Min sida” forst efter att du
har accepterat avtalet. Med den digitala reserakningen kan du
enkelt bifoga filer, sasom SGI-beslut eller kvitton for utlagg.

Papperskvitto — Nytt fran 1 juli 2024
Fran och med den 1 juli 2024 racker det
att du tar ett foto av ditt papperskvitto
och bifogar det med din reserakning.

i

Appen

For att logga in i appen kravs medlem-
skap. Val inloggad kan du uppdatera din
profil med bland annat kontaktuppgifter, telefonnummer,

e-post, bild mm. Det presenterade kursutbudet anpassas efter din
alder och region, vilket innebdr att ungdomar ser ungdomsutbild-
ningar medan vuxna ser kurser for vuxenutbildningar.

Om du har problem med att skicka in din reserdakning via appen,
forsok att logga ut och logga in igen, eller anvand en vanlig dator.

Gallande SGI

Planerar du att delta i en utbildning eller arbeta hos oss med
SGl-ersattning? Ansok hos Forsakringskassan om SGI (sjuk-
penninggrundande inkomst) fore kursstart. Ditt SGl-beslut ska

bifogas reserakningen eller skickas via e-post till ekonomi@fvrf.se.

Beslutet far inte vara aldre an 18 manader och maste vara giltigt
under utbildningens gang.

Vdnliga hdlsingar
Linda Venstrém och Anna Blomlof

Semestertider

Under sommaren har vi lite langre svarstider pa mailen
samt att det kan ta lite langre tid med utbetalning av
ersattningar.

Hoppas ni har 6verseende med detta.

Ha en fin sommar!

8 ———  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR
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Logga in pa "Min sida” och
uppdaterade dina kontakt-
uppgifter sa du inte missar ev.
utskick gdllande antagning
till kurs, eller annat roligt som

Har du anmalt ditt konto till

Vi betalar ut 16n via Swedbank
och du maste ha ditt konto an-
malt hos dem for att fa din 16n

Lonespecifikationen erhalls via

F

AR DING
menLems-
UPPGIFTER
diTlUELLa?

hander i din region.

Swedbanks 16n och
utbetalningssystem?

insatt pa ratt konto.

Kivra — registrera dig pa
www.kivra.com.

R R



NY GRAFISH PROFIL.

Under forra dret har Flygvapenfrivilliga arbetat med att ta fram en ny
grafisk profil. Mdlet har varit att skapa en langsiktig och enhetlig profil
som ska starka vart varumarke. Vi behaller vart heraldiska vapen, vard-

kasen, men har uppdaterat farger och typsnitt.

Sedan 2025 har vi nu en grafisk profil, dven

sa kallad visuell identitet. Vi har tagit fram
riktlinjer som definierar vart varumarkes vi-
suella uttryck. Syftet ar att den grafiska
profilen ska anvandas for att sakerstalla en
konsekvent och professionell presentation av
vart varumarke i all kommunikation sasom

trycksaker, webbplats och annan social media.

Vi behover bli mer synliga i samhallet och
tillsammans maste vi hjalpas at att starka och
sprida vart varumarke for att bibehalla alla

== FLYGVAPENFRIVILLIGA

REGION NORD

FLYGVAPEN
FRIVILLIGA

befintliga medlemmar men ocksa for att locka
till oss nya medlemmar. Folj oss pa Facebook
och Instagram och hjalp till att sprida vart
budskap.

Under dret kommer vi att fortsatta arbetet,
bla. med att lansera en ny hemsida, samt att
uppdatera var webshop med nya profil-
produkter. Redan nu finns det flertal nyheter,
samt att vi har 50% pa utgdaende produkter.

==

SWEDISH AIR FORCE

b

VOLUNTEERS

FLYGVAPEN
FRIVILLIGA

FLYGVAPENFRIVILLIGA
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FVRF har under manga ar samarbetat med den estniska frivilligorganisationen
Kaitseliit och det samarbetet fortsatter sdklart dven i ar. Varje region har fatt
i uppdrag att utse tre (3) ordinarie ungdomar som ska delta i tavlingen i
Estland 2025. Utover detta ska varje region ocksa utse en (1) reserv som ar
beredd att delta vid eventuella dterbud. Da detta ar en FVRF-gemensam
aktivitet kommer regionerna i tur och ordning att skicka foljebefal till
tavlingen. De som foljer med har till uppgift att stddja ungdomarna och
hantera praktiska saker kring resan och tavlingen.

Genomforandet i stort dr att vi i slutet av juli reser
tillsammans till Valga i sydostra Estland for att delta i
deras ungdomstévling Kuperjanovlasta rada. Tévlingen
striacker sig over flera dagar och stéller tuffa fysiska
krav pé deltagarna. De ungdomar som viéljs ut for att
tavla maste forbereda sig fysiskt och bor tréna regel-
bundet fram till avresan, exempelvis genom marsch-
traning med packning. De som har skador innan
avresan ska inte delta pa grund av risken att dessa
forvirras under tavlingen.

Deltagarna kommer att genomfora en del fotmarsch

med olika moment som gruppen maste klara av till-
sammans. Dessa moment kan vara fysiskt krdvande,

10 S

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

som hinderbana och paddling, men &ven kluriga
moment, sasom sambandstjénst, knopar och problem-
16sning. Dessutom krévs det aktiv kartldsning/orien-
tering, eftersom vigvalen ofta dr ganska fria mellan
momenten.

Samtliga utsedda forvantas delta i det
gemensamma traningslagret i Solleftea,

som genomfors fran onsdag kvall till sondag
eftermiddag vecka 526. Samlingen sker pa onsdags-
kvillen for att verksamheten ska kunna inledas direkt
pa torsdagen. Lagindelningen kommer att faststillas
under detta lager och det &r ett viktigt tillfzlle for att
bygga teamkénsla och skapa goda forutséttningar for



‘ dm méd hamburgare pa
Hallstaberget.

Preliminart géller foljande datum for deltagarna:

Avresa: 29 juli
Tavlingsdatum: 31 juli-4 augusti
Aterresa: 5 augusti

fortsatt trining under sommaren. Lagret kommer att innehélla tekniska
trdningsmoment och information infor tavlingen, samt tips for trdning fram
till tdvlingens genomforande. Reserverna ska ocksé delta for att vara for-
beredda vid eventuella skador eller snabba forandringar pa plats i Estland.

OBS! Beroende pé avgéngstiderna for resorna i sommar kan datumen for
resorna komma att justeras. Vi planerar att resa med flyg fran Arlanda till
Riga, s& du som blir uttagen bor reservera dagarna i anslutning till ovan
ndmnda datum tills de definitiva resedatumen éar faststéllda.
Traningslagret dger rum mellan 26 och 29 juni, sa se till att ankomma till

Solleftea kvéillen"den 25 juni. Gemensamma transporter/hdmtning ordnas
preliminért fran Ostersund och Kramfors.

Ay du cotresserad?
Ansdte via “Min sda™

TEXT OCH FOTO: MATS KARLSTROM
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= Ostersund med
Grundkurselever
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Under 3 dagar har ungdomar
frdn norra delen av region Mitt
genomfort utbildning i vinter-
tjanst. De har bland annat haft
repetition av "kallt vader”,
utbildning vass-egg, isvaksbad,
skidakning och forldggningstjanst
vinter.

Isvaksbadet leddes av den erfarne 6vningsle-
daren Peter Kardin. For vissa av ungdomarna
var kylan ndstan dvervildigande, medan andra
tog det med ro. En av deltagarna simmade till
och med fram och tillbaka i vaken och utbrast
forvénat: ‘Hur kan det vara varmt?

Nir det géllde skidékning pa vita blixten var
stilarna varierande fran en variant likt Bambi pa
hal is till mer stabil akning. Efter nagra timmar
klarade ungdomarna &kning i rejél utférsbacke
utan att ramla. De fick ocksa testa pé att dra
pulka med passagerare. Den sista natten sov de
1 télt 20, for forsta gdngen i vintermiljo. Under
kvillen fick de bl.a. utbildning i eldposttjénst
och de skotte eldningen valdigt bra.

Tyvirr hade en period av milt vider och mycket
blést gjort att det var véldigt lite snd. Da det toat
och sedan frusit innebar det att det pa gamla

F 4 var hérd sno och isigt, men med en kortare
forflyttning fanns det bra forutsittningar runt
Ostersund. Skidakningen och dragning av pulka
genomfordes i terrdngen vid Dagsddalen kring
Skyttecenter.

Region Mitt vill rikta ett stort tack till 1 21
med Jdmtlands Faltjagarkar for gott stod vid
utbildningen.

TEXT OCH FOTO:
S-O OLOFSSON / FVRF M

Utbildning i eldposttjanst och de skotte eldningen valdigt bra.

Deltagarna och instruktorer.
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Hej medlem i Flygvapenfrivilliga!

Har du missat att betala din medlemsavgift for 20257
Betala 200 kr till din region sa snart som majligt!

Ditt engagemang dr viktigt for att Flygvapenfrivilliga ska kunna bidra till att stdrka Sveriges totalforsvar.
Oavsett om du dr vuxen eller ungdom sd behdvs din medverkan, ditt engagemang och ditt stod!

Medlemsformaner:
- Medlemstidning tre ganger per dr Vi kt|gtl
« Nyheter frdn din region om verksamheter och aktiviteter

- Mojlighet att delta pd vdra utbildningar | ar har viinte skick

Har du fragor gallande ditt medlemskap eller inbetalning pﬁ papper.
kontaktar du din kanslichef.
Nedan ar kontaktuppgifter samt PG alt BG till din region.

Region Nord - nord@fvrf.se Region Vast - vast@fvrf.se

Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 18 08 11-2 Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 447 33 62-4
Swish region Vast 123 371 0985

Region Mitt - mitt@fvrf.se

Medlemsavgiften 200 kr betalas till BG 5033-9642  Region Syd — syd@furf.se

Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 24 96 28-9

Region Ost - ost@fvrf.se Swish region Syd 123 350 4057
Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 74 65 93-3

Nar du betalar ar det viktigt att du anger personnummer och namn.
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Halsningar fran Tindra - fran
FVRF-ungdom till snart
utbildad flygmekaniker

Hosten 2021 satte jag for forsta gangen pa mig
M/90 uniformen. Den gangen var den prydd med
ett "Flygvapenfrivilliga” marke pd armen och ett
gult ungdomsmarke dver brostet. Men nar jag
skulle sdtta pa mig uniformen igen sommaren 2024

Messa marken bort och ersattes av andra.

ar gangen bar jag 21:a flygflottiliens namn
och marke pa armen och endast brickan med mitt
namn pa brosten och senare dven mitt kompani-
marke. Nu ar jag inte enbart en frivillig ungdom,
idag ar jag dven en varnpliktig flygmekaniker pa
32:a flygunderhalls kompaniet i Luled men jag
kommer alltid minnas var min resa borjade.

Tanken pa att jag skulle bli en del av Forsvarsmakten har néstan
hela mitt liv kdnts avligsen till den dagen da det kom ett brev i min
brevlada. Ett brev som skulle forédndra véldigt mycket for mig, det
var en inbjudan att soka till FVRF:s hostkurs pd F 21 i Lulea och
jag tog chansen och sokte. Nu hade jag chansen att tréffa andra i
min alder som ocksa gillade att vara ute i naturen och tycker att
flygplan &r lite hiftiga. Jag skulle fa testa ndgot helt nytt som kanske
skulle kunna fa mig att viixa som person pa ett sdtt man inte gor i
skolan. Och jag blev inte besviken, for helt plotsligt hade en helt
ny vérld dppnats for mig och jag blev kvar. Sa nir dagen for min
monstring kom var jag sdker pa vart jag ville, jag skulle till flyg-
vapnet och helst av allt F 21. Turen var med mig och jag blev
placerad som flygmekaniker pa F 21.

Efter att ha genomfort den grundlaggande delen av vérnplikten, som
ar gemensam for alla befattningar inom Forsvarsmakten, fick jag byta
uniform till flygstrids uniformen och kliva in i hangaren for att pa-

borja min befattningsutbildning. Efter flertalet lektioner i hur JAS 39
Gripen fungerar och dr uppbyggd borjade praktiken. Praktiken bestar
av att lara sig allt fran hur du tankar och tar emot och skickar ivég ett
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flygplan till hur man gér till viga ndr man hinger upp
diverse last, sdsom robotar, falltankar och bomber, pa
flygplanet. Man kan kort séga att ndrmare ett Gripen-
plan kommer man endast om man é&r pilot.

For att sedan fa borja arbeta pa riktigt krévs det att du
klarar bade ett teoretiskt och ett praktiskt prov for att
visa att du tagit del av utbildningen och forstatt hur du
hanterar ett flygplan.

Nér man blivit godkind pé bada proven kan man siga
att det roliga borjar. Dagen du for forsta gangen kliver
ut pa det som kallas "’linjen”” och far vara med och
skicka upp ett flygplan i luften dr speciell. Att sta
precis bredvid det plan som du har ansvaret 6ver till-
sammans med en tekniker, kinna motorerna starta upp,
ge piloten en sista honndr innan hen borjar taxa ivig pa
startbanan och sedan kdnna hur hela kroppen vibrerar
vid starten nér efterbrinnkammaren gar igang, det ar
en kéansla vi flygmekaniker sent kommer gldémma.

Att vara flygmekaniker kan forst verka ganska
monotont nér du ska drilla alla moment om och om
igen, men bara man forstér syftet med det s ar det en
viéldigt varierande befattning. Det finns dagar du
jobbar helt individuellt och andra dér du jobbar i
grupp. Dagar da allt du gor ar teori och andra bara
praktiskt. Dagar da du jobbar med forstklassig teknik
och andra da du jobbar helt manuellt och kér med en
metod som anvénts i arhundraden, (eller det &r sa det

16 S

Klargoring av JAS 39 Gripen pa Kalmar Flygplats under FV 2018. Foto: Hampus Hagstedt FM.
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kan kénnas ibland). Aven om du tror dig veta exakt
hur dagen kommer se ut sé kan du aldrig vara siker,
for Gripen kan ibland géra som den vill och ibland kan
du bli snabbinkallad till ett jobb dir nagon behdver din
hjélp. Sa borjan ma vara monoton och likformig men
efter ett tag blir igen dag sig lik.

Négot jag lart mig av min resa, bade som ungdom hos
FVRF och som viarmpliktig, &r att du kommer mota
motgéangar och inte alltid lyckas perfekt, men det ar
okej sa ldnge du inte slutar kimpa och gora ditt bésta.
Niér nagot &r svart sa har du alltid en grupp eller en
pluton bakom dig som kommer hjilpa dig precis som
du hjélper dem. Ge aldrig upp oavsett vad och du kan
hitta vanner for livet pd de mérkligaste platserna och
under de mérkligaste forhallandena.

Min resa som varnpliktig borjar snart ndrma sig slutet
men jag har fortfarande mycket kvar att l4ra och helt
arligt vet jag inte hur den kommer sluta eller nir resan
inom Forsvarsmakten ndrmar sig ett slut men det jag
vet dr att jag aldrig skulle vilja var utan vare sig vérn-
plikten eller FVRF. Sé véga testa dina vingar for du vet
aldrig var du kommer landa.

TEXT: TINDRA BOQVIST, F 21 & REGION NORD
FOTO: TINDRA BOQVIST SAMT
HAMPUS HAGSTEDT / FORSVARSMAKTEN



Gladjande besked tor projekt
Forstarkningsgrupp flygplats

Efter att FVRF infor 2024 ansokt till MSB om finansiering av ett pilotprojekt
for uppbyggnad av forstarkningsgrupper vid Orebro och Vasterds
flygplatser, har vi nu natts av beslut att pilotprojektet dvergdr i uppdrag
for verksamhet vid vara fem regioner.

Vi har dessutom efter dialog tilldelats tilliggsmedel for 2025 vilket innebér att vi nu har
finansiering for totalt sex flygplatser. De forsta avtalen pé individniva forvéntas vara
klara for Visteras flygplats varen 2025.

Alla vara fem regioner arbetar nu med forstarkningsgrupper.
Négra &r pa planeringsstadiet medan nigra har paborjat sin utbildning.

Vad ir da en forstarkningsgrupp flygplats?
Jo, en grupp medlemmar ur FVRF (10-12st) som vid
behov kan forstirka verksamheten och dka uthal-

ligheten vid flygplatsen, framst vad géller:

s — - —c A =
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Lasthantering (ev. dven hantering av passagerare) =24 (8 W H’qvgszgfiﬂ,%

Transporter inom/utom flygplats

Félthallning (sop & bls, sndrdjning,

grasklippning mm.)

Bevakningsuppgifter (i férsta hand observera och

rapportera, i andra hand ingripa)

Begrinsade uppgifter inom raddningstjénst

_ —_ o |

Vilken kravprofil har vi? Foto: Thomas Hillemar.
Medlem i FVRF

Fullt frisk och god uthallighet

Medger registerkontroll efter godkénd sékerhets-
intervju Efter genomford utbildning tecknar du ett visstidsavtal
Lagst B-korkort med flygplatsen for att mojliggora

Meriterande: Truckbehérighet, C-korkort, tjanstgoring vid fredstida kriser eller andra speciella
Skyddsvakt omstandigheter som t.ex. extremvéader.

Bor kunna tjanstgora under minst fem ér
God formaga att forstd, ldsa, skriva och tala svenska | Ar du intresserad? Tveka inte att hora av dig till din

Formaga att uttrycka sig skriftligt och muntligt pa region for mer information och ansékan!
engelska

Boende pa ett rimligt avstand for att kunna instéilla
sig inom avtalad tid. TEXT: ARNE ULLBERG UTVECKLINGS- OCH
PLANERINGSCHEF

_ - |- o |
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Arsmote FVRF Nord

Arsmotet for 2025 holls pd Scandic Lule& den 22-23 februari.
Under de tva dagarna foljde vi ett noggrant planerat
schema med intressanta presentationer och diskussioner.

Lordagen inleddes med en genomgéang
av F 21:s verksambhet, dar vi fick veta
mer om vilka yrkesmdjligheter som
finns samt om sidoflygbaserna Vidsel
och Jokkmokk. Dessa baser spelar en
central roll for flottiljen och anvénds ofta
vid olika dvningar. Vi fick dven infor-
mation om NATO:s intresse for Sveriges
landningsbanor, inklusive végbanor runt
om i landet, som potentiella resurser.

En presentation holls av mj Tony
Gustavsson, som pratade om kylan och
dess paverkan pa den ménskliga
kroppen. Han beskrev hur kroppen
reagerar i extrem kyla och vilka risk-
er som finns i sddana situationer. Han
visade dven att det ar mojligt att Gver-
leva dven om kroppens temperatur
sjunker till en sddan niva att det kan
verka som om personen ir dod.

Major Jesper Isaksson tog vid och
presenterade en genomgéang av Sveriges
roll inom NATO. Han forklarade varfor
Arktis &r en strategiskt viktig region

och varfor sd ménga ldnder har intresse
av omradet. Han pratade dven om be-
greppen Rear, Close och Deep och deras
betydelser. ”Rear” syftar pa att vara
langt frén fienden vilket oftast &r lang-
distansstrid. ”Close” handlar om nérstrid
mot fienden medan “Deep” refererar till
fiendens position, som ar motsatsen till
ens egna. Vidare informerade Jesper om
skyddC, vad de arbetar med samt om
CBRN (kemiska, biologiska, radio-
logiska och nukleéra hot) och hur de
hanterar det.
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Utdver dessa foreldsningar fick vi dven ta del av tvd ungdomars
upplevelser. Kajsa Johansson delade med sig av sin erfarenhet fran
IACE (International Air Cadet Exchange), ddr hon tillsammans
med ungdomar frén Sverige och andra lander reste runt i Tyskland
och besokte olika flygbaser. Hon beskrev resan som en rolig och
larorik upplevelse. Molly Lysell berdttade om sin medverkan i
Ungdomstavling i Estland “Kuperjanovlaste rada”, dir hon fick
uppleva utmanande moment som att gdbmma sig fran estléindska
befil och springa l4nga strackor. Hon berittade att maten de fick
under tévlingen inte var den bésta, och att den svenska maten var

Kajsa som berattar om IACE.




betydligt godare. Efter malgang var alla ut-

mattade men stolta 6ver sin insats.

Sjélva arsmotet inleddes senare under helgen.
Dir gick vi igenom kansliets arbete och be-
slutade om vilka som skulle sitta i styrelsen.
Vi granskade dven medlemskostnaderna och
faststdllde vilka veckor kurser kommer att

erbjudas under 2025.

Sammanfattningsvis var arsmétet bade laro-
rikt och trevligt. Vi fick chansen att fordjupa
var kunskap, umgéas med vinner och njuta av
god mat. Det var dessutom roligt att tréffa
befil utanfor kursverksamheten och prata
med dem i en mer avslappnad miljo.

Arsmotet i Luled 2025 blev en minnesvird

upplevelse for oss alla.

TEXT OCH FOTO: IDUN MANBRO

Pressmeddelande fran Forsvarsdepartementet / Publicerad 1 april 2025

BASENHET

Mj Jesper Isaksson berattar om Rear, Close och Deep.

LOGISHKENHET|

SVERIGE INFORSKAFFAR NYA TAKTISKA TRANSPORTFLYGPLAN

Sverige inforskaffar fyra nya taktiska transport-
flygplan for mangmiljardbelopp. Tillsammans med
Nederlanderna och Osterrike kdper Sverige flygplan
av typen C-390 fran den brasilianska tillverkaren
Embraer. Transportflygen kommer kunna levereras
snabbare pd grund av att Sverige ansluter sig till ett

befintligt kontrakt.

Kopet offentliggjordes i sam-
band med att forsvarsministerns
statssekreterare Peter Sandwall
besokte forsvarsmassan LAAD i
Rio de Janeiro i1 Brasilien den 1
april.

— Nya taktiska transportplan dkar
den svenska forsvarsformagan. Ge-
nom denna gemensamma bestélln-
ing far nu Sverige pressade priser
och en snabbare levereras &n om

vi hade bestillt sjélva. Detta beslut
ger forsvaret en taktisk transport-
flygsforméga av hogsta kvalitet,
sdger forsvarsminister Pal Jonson.

.

=

Foto:Embraer

C-390 kan lasta 26 ton, markant mer &n TP 84:ans knappt 20 ton.

Sverige forbinder sig att anskafta
fyra C-390-transportflygplan som
kommer att baseras i Sverige.
Genom att gora upphandlingen
tillsammans med Nederlédnderna
och Osterrike, som ocksd kdper
in motsvarande flygplan, blir
bestillningen mindre kostsam och
planen kan levereras snabbare.

Anskaffningen kommer att ge-
nomforas av Nederlanderna som
ombud och foretradare for de andra
nationerna. Det har sin grund i det
avtal som slots den 28 mars 2025
mellan Nederlinderna och Oster-
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rike samt Sverige, via Forsvarets
materielverk.

Nu pagar slutliga forhandlingar
mellan Nederldnderna och Embraer
om nér flygplanen ska levereras.
Sveriges avtal med Nederlianderna
och Osterrike skapar forutséttning-
ar for att kunna erhalla prioritet i
produktionen av flygplanen. Slut-
monteringen av de nya flygplanen
kommer att ske i Brasilien, i
Embraers produktionsanlédggning
utanfor Sao Paolo.
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Flygplatstorstarkningsgrupp
planeras vid
Flygplats Ljungbyhed

| borjan av februari besdkte representanter fran Flygvapenfrivilliga
region Syd Trafikflyghogskolan, TFHS i Ljungbyhed. Syftet med
besoket var att diskutera mdjligheten att uppratta en
Flygplatsforstarkningsgrupp pa 10-12 personer vid flygplatsen.
TFHS representerades av Fredrik Torkildsen, medan FVRF Syd
foretraddes av Rickard Tornstrale, Mikael Jonsson och Lars Pettersson.

Besok pa Motorbanan och drénarutbildningen
Motet inleddes med ett besok pa Motorbanan, en av
flera verksamheter pa det fore detta flottiljomradet F 5.
Forutom olika motorevent anvands banan som utbild-
ningsplats for myndigheter som polis och tull. Aven
vissa frivilliga forsvarsorganisationer genomfor utbild-
ningar hér, vilket gjorde besoket sarskilt intressant.

Dérefter besoktes dronarutbildningen vid TFHS,

som startade hosten 2017 i samarbete med Folk-
universitetet. Utbildningen ar ettarig och certifierad av
Transportstyrelsen. Skolan ar den forsta auktoriserade
dronarskolan (ADS) i Europa.

Rundtur pa Campus Ljungbyhed

Under eftermiddagen fick gruppen information om
TFHS. Nina Osslén, bjod pa en digital rundtur pa
det gamla flottiljomradet, numera kint som Campus
Ljungbyhed eller Camp 5. Omradet administreras av
Ljungbyhed Park AB, ett dotterbolag till Annehem
Fastigheter, som utvecklar parken.

Campus Ljungbyhed erbjuder goda moéjligheter for
olika typer av verksamheter, sarskilt utbildning. Har
finns cirka 1000 sangplatser, fran vandrarhems-
standard till hotellrum av hog klass, samt lektionssalar
1 varierande storlekar, inklusive en samlingssal for cirka
180 personer. Med tanke pa att tillgdngen pa lokaler
minskar vid militdra férband kan Campus Ljungbyhed
vara en intressant plats for FVRF:s framtida kurser.
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Besok vid Dronarutbildningen.

Fd F 5 nuvarande Camp 5. Foto: Nina Osslén.




Foto: Nina Osslén.

Information om TFHS och framtida samarbete
Fredrik Torkildsen gav en ingaende presentation av
TFHS och deras pilotutbildning. Den grundlaggande
flygutbildningen startade 1984 och bedrivs sedan
2014 som ett yrkeshdgskoleprogram dir studenterna
efter avslutad utbildning erhéller ett MPL-certifikat
med ATPL-teori. Efter examen har studenterna
mdjlighet att lasa vidare i ett &r pd TFHS for att fa
en kandidatexamen. Lunds universitets Trafik-
flyghdgskola stravar efter att vara ett kunskaps-
centrum for forskning, utveckling och utbildning
inom de aeronautiska vetenskaperna, med fokus pé
att fraimja ett tillgangligt, hallbart och sikert samhélle
i den digitala tidsaldern.

Genomgang avseende Campus Ljungbyhed.

Foto: Nina Osslén.
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Planer for Flygplatsforstarkningsgrupp

Motet avslutades med information frén FVRF

Syd och en genomgéng av flygplatsens behov och
mojligheter att ta emot stod vid fredstida kriser,
beredskapshdjning eller andra speciella omsténdig-
heter som t.ex. extremvéder och hjilpinsatser. Det
beslutades att ett andra mote kommer att héllas for att
presentera forslag om en Flygplatsforstarkningsgrupp
for Flygplats Ljungbyhed. Darefter kommer arbetet
att fortsitta enligt FVRF:s riktlinjer for Flygplats-
forstarkningsgrupper.

TEXT: LARS PETTERSSON, FVRF SYD
FOTO: LARS PETTERSSON OCH NINA OSSLEN

Campus Ljungbyhed

- utvacklingsamriden

Hallbart
Flyg

Testbadd
uay ech flva
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FVRF Syd genomfdrde sitt
arsmote pa F 17 i Ronneby

Lordagen den 8 mars samlades 32 medlemmar
till drsmote for FVRF Syd pd F 17 i Ronneby.

Motet inleddes med att regionens styrelse-
ordforande, Mikael Jonsson, hédlsade
deltagarna vialkomna. Forhandlingarna
leddes av den nya regionsordféranden,
overste Johan Elofsson, C F 17, och f6ljde
den faststillda foredragningslistan. Inga
motioner eller propositioner hade in-
kommit. Under arsmotet valdes en ny
styrelse dér fyra ledaméter avgick och
ersattes av fyra nya (se regionens hemsida
for fullstdndig styrelselista).

Vid lunchtid fick arsmoétet fint besok av
stf flygvapenchefen, brigadgeneral
Tommy Petersson, som vilkomnade
deltagarna och uttryckte sin uppskattning
for deras engagemang inom FVRF och
Flygvapnet.

Under dagen fick deltagarna ta del av
forsvarsinformation genom olika fore-
drag. Overste Johan Elofsson beskrev den
vixande verksamheten vid flottiljen och
lyfte fram vikten av frivilligpersonal inom
F 17, dér han betonade FVRF Syds
betydelse som samarbetspartner.

Overfanjunkare Rickard Burmerius vid
flygbasjédgarkompaniet F 17 holl ett upp-
skattat foredrag om kompaniets organisa-
tion och uppgifter, inklusive insatser pa
olika platser i virlden. Han beréttade dven
om sin egen resa in i Flygvapnet med start
inom FVRF.

CF 17 informerar om fé‘)rbadet och cka uris .
framtiden. Flygbasjagartjanst.

Deltagarna samlade for motesforhandlingar.
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Arets utmarkelser till Leif, Mattias och Anton.

Under arsmétet delades utmérkelser
ut for fortjénstfulla insatser inom
FVREF och region Syd. Anton Backe
tilldelades FVRF Syds fortjanst-
medalj i silver, medan Mattias och
Hampus Soderberg (Hampus var
forhindrad att delta) erholl FVRF
fortjénsttecken. Arsmétet utsag
ocksé Leif Gunnarsson till heders-
medlem i region Syd for sina minga
ars insatser som medlem under 55 é&r
och revisor i dver 30 r.

Eftermiddagen bjod pé en spidnnande demonstration
utanfor hangaren dér en klargéringsgrupp bestdende av
ett befil och fem soldater visade hur de klargér en JAS
39 Gripen. Deltagarna fick dven provsitta flygplanet, men
fotografering var ej tillaten.

Dagen avslutades med en gemensam middag pd méssen
vid F 17. Middagen blev en trevlig sammankomst med
mycket gemenskap, kaffe med tillbehdr samt en minnes-
rik kvill. Ett stort tack riktas till F 17:s olika aktorer for
ett vdl arrangerat arsmote och géstfrihet.

TEXT OCH FOTO: LARS PETTERSSON, FVRF SYD

Gemensam middag Méssen.
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Intensiv helg med forberedelse
infor vinterkursen

Under helgen vecka 447 samlades FVRF Syds elever fran samtliga
kurser for att pabdrja de viktiga forberedelserna infor vinterkurserna.
Med stort engagemang och vilja att lara inleddes helgen pa fredagen
med en introduktion och genomgang av schemat, vilket lade
grunden for tva fullspackade dagar av larande och praktiska dvningar.

Lordagsmorgonen startade med att eleverna

fick mojlighet att prova pa vinterutrustning och
extrautrustning specifikt anpassad for krdvande
vintermiljoer. Detta f6ljdes av en gedigen teore-
tisk genomgang av C Friv, som pa ett nyanserat
och insiktsfullt sétt delade sin kunskap kring kallt
klimat och de utmaningar och som hor dértill.

Efter lunch delades eleverna upp for olika aktivi-
teter. Ledarskapskursen (LK) reste till Karlskrona
for att genomfora sim-tester i badhuset, medan
resterande kurser fortsatte med den praktiska
delen av kallt viader-utbildningen. Praktikpassen
gick ut pa att tillimpa teoretisk kunskap i realis-
tiska utomhusscenarier. Eleverna fick vandra en
langre UPK-slinga, ddr de méttes av olika utman-
ingsmoment som genomfordes under uppsikt av
instruktorerna.

Niér dagens 6vningar avslutades atersamlades
grupperna pa kasern. Har fick de chans att varva
ner och umgas i en nagot varmare miljo. Ledar-
skapskursens deltagare fick dock en extra ut-
maning, att sova utomhus i det kalla klimatet.
Trots tuffa forhédllanden visade de prov pa stark
sammanhallning och tillimpade sin nyvunna
kunskap for att héalla virmen och bibehalla en
positiv stimning genom natten.
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Ledarkursen genomfor sim-tester.




Till forradet for att prova ut vinterutrustning.

Sondagen dgnades at slutstddning av kasern,
inventering av utrustning och material, samt
ett teoretiskt prov som utvirderade elevernas
kunskaper fran helgen. Godkénnande pa detta
prov var en forutséttning for att kunna delta
pa den kommande vinterkursen.

Helgen bjod pa intensiva dvningar, varde-
fulla lardomar och minnesvirda upplevelser.
Tack vare bade elevernas och instruktdrernas
insatser blev helgen en viktig del i forbere-
delserna infor de &nnu storre utmaningar som
véntar under vinterkursen i Lulea.

TEXT: OLIVER THORSTEINSSON
FOTO: HAMPUS SODERBERG

FVRF tipsar!

Missa inte Flygvapnets nya podcast!

LYSSNINGSTIPS:

Flygvapnets
nya podcast

FINGYAPENPORD EN

a DEN 2 JANUARI var det premi- I de tva forsta avsnitten
ar for Flygvapnets nyapod- ~ géstas podden av flygvapenchef
cast Flygvapenpodden. “En pod- generalmajor Jonas Wikman

cast som utforskar aktuelladimnen och forsvarsdebattoren och
med kopplingar till flygvapnet. I Officerstidningens kronikor

varje avsnitt bjuder vi pa insikter ”Herr Flax”, officer och helikop-
om den moderna flygverksam- terpilot, som skriver under pseu-
heten, spdnnande innovationer donym. De pratar bland annat
och berdttelser fran var verksam- om samtalsklimatet i forsvarsde-
het”, star det i beskrivningen. batten och helikopterférmaga. ®

BrigGen Tommy Petersson, stdllféretradande
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flygvapenchef besokte vinterkursen i Luled v508.

Ett mycket uppskattat besok dar
Tommy bdde hdll féredrag och
svarade pa elevernas alla fragor.
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Foto: Astrid Amtén, FVRF region Syd.
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Ledarskapsévning med grupp.

Pa fredagskvallen gick ungdomarna dterigen genom grindarna
for en ny utbildningshelg, denna gang med fokus pa sjukvard.
Under helgen fick de lara sig hur man agerar vid olyckor och
hur man omhandertar skadade pa ett korrekt och effektivt satt.

Lordag, teori och praktik

Lordagsformiddagen inleddes med en teoretisk repe-
tition av omhéndertagande enligt ABCDE-principen.
Varje moment varvades med praktiska 6vningar, dér
deltagarna fick fordjupa sig i1 varje bokstavs innebord.
Dairefter genomfordes hela omhéndertaganden i grupp,
dér eleverna fick tréna pé att samarbeta under realistis-
ka forhallanden.

Eftersom formiddagen var kylig fick ungdomarna pa
praktikkursen ocksé en viktig insikt i vikten av att
snabbt virma en skadad genom att packa in denne i ett
tacke. De 6vade ocksa pa att [amna Gver patienter med
hjélp av rapportmallen AT-MIST. Resterande tid av
formiddagen fokuserade pa hur man hanterar trafik-
olyckor och vilka atgérder som bor vidtas i en sidan
situation.
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Sondag, skarpa 6vningar

Sondagen bjod pa ett stationssystem, dér fortséttnings-
kursen och praktikkursen delades in i grupper. Varje
grupp fick stéllas infor ett realistiskt scenario med rok
fran tva fordon. Hér fick de omsitta sina kunskaper
fran dagen innan och verkligen agera. De hanterade
trafikolyckan, gav omvardnad enligt ABCDE och
lamnade 6ver patienterna till ambulanspersonal med
tydliga rapporter.

Praktikkursens elever fick dessutom 6va sina ledar-
skapsfirdigheter genom att agera skadeplatschefer,
medan ledarskapskursens elever anvéinde sina teater-
fardigheter for att realistiskt spela skadade figuranter.

Studiebeso6k hos Sjukvardsplutonen

Innan helgen avslutades fick deltagarna besoka sjuk-
vérdsplutonen pa F 17. Dér fick de en inblick i allt fran
sjukvérdsfordon till avancerad medicinsk utrustning.
De fick ocksa mdjlighet att stilla frdgor om hur det ar
att gora varnplikt som sjukvardare och hur det &r att
arbeta inom sjukvéarden.

Helgen bjod pa en ldrorik mix av teori, praktik och
verklighetsbaserade Gvningar som gav ungdomarna
bade kunskap och sjilvfortroende att hantera olycks-
situationer i framtiden.

TEXT: VIKTORIA SISINS/FVRF SYD
FOTO: EMIL LINDBERG OCH OSKAR NILSSON

Rapportmallen AT-MIST

Rapportmallen ar till for att ge sjukvardspersonal
en snabb uppfattning av skada och atgarder.
Age, Time, Mechanism, Injuries, Signs, Treatment

Omvardnad enligt ABCDE-principen
Ett strukturerat omhandertagande av en
patient enligt ABCDE syftar primart till

att identifiera och behandla livshotande
tillstand i ratt ordning.

A — Airway & cervical spine - Luftvagar.
B — Breathing — Andning.

C - Circulation - Cirkulation.

D - Disability - Medvetande.

E — Exposure - Exponering

e

Sjuktransportfordon under utryckning.
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Trupputbildning i stridsgrupperingsformer.

Instruktorskurs del 1 & del 2 Kosta

| mitten av februari var det dags for kursstart av Instruktérskurs del 1
pa Kosta skjutfalt. Instruktorslaget hade redan varit pa plats ett par
dagar och genomfort alla forberedelser, dukat lektionssalar och
skrivit sina egna 6vningsplaner samt samverkat med det eminenta
stodet fran Kalmar Kronoberggruppen.

Den 15 februari var det dags for kursstart. Ett tiotal
elever stod uppstillda i lektionssalen och efter en kort
uppstart med presentation av kursen och kurs-
administration tog ett digert schema vid. Lektionerna
avloste varandra, alla med malet att bygga formell
kompetens i instruktorsskap, lektionsplanering,
ovningsplanskrivning, virdegrund i instruktérskontext
och riskhantering. Utdver detta omfattas kursen av
kunskapsomraden som behovs for att mota kommande
krav pa blivande instruktdrer i Forsvarsmakten sprung-

na ur Frivilliga forsvarsorganisationer, Hemvérnet eller
ndgon som &r pa vég tillbaka till stdende forband.

Efter ett par dagar fulla av lektioner och grupparbeten
sa tog nasta fas vid. Forsta trupputbildningspassen
delades ut, och nu riktades blickarna mot olika regle-
menten, handbdcker och instruktioner. Ovningsplaner
producerades och handledning genomfordes, ibland
med ros ibland med sjélvinsikt att skriva om for att na
tankt malséttning.
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Lektionsforberedelser i falt.

Hogt tempo som sig bor, inte mycket andhdmtning pa
en instruktorskurs del 1 da repetition skapar rutin, som
skapar forutséttning att sitta teorierna i rétt kontext for
att tillsammans med for6vning hitta alla blivande in-
struktorers rutiner for framtiden.

Pa kvillarna var det en trott elevgrupp som gick i vila
for att dter tidigt ndsta morgon genomfora alla morgon-
rutiner, innan dagen borjar dér gardagen slutade. Man
ser hur oerhort fort det gér frén de forsta stapplande
stegen till att se formagan utvecklas - bade i forbere-
delsearbetet samt i olika praktiska genomfrande.

S& var vi framme vid avslut av instruktdrskurs del 1.
Efter en gemensam maltid kom dagen da intyg delades
ut, en del avsked togs av de elever som inte skulle
fortsétta pa efterfoljande instruktorskurs del 2

pa Kosta. Dessa har valt att genomfora kursen pa
annan plats vid senare tillfille. De hemresande
eleverna ersattes med nya instruktorselever tillresta
fran hela landet.

Instruktorslaget byttes till stora delar ut och sa tog
nésta korta planeringsskede vid innan det ater var dags
for kursstart. Nya teorier och formaliteter presenteras

for att lyfta nivan - fran viss formaga att utbilda i
grupps ram till att borja planera for genomférande av
tropp och pluton, nu med fler utbildningsmetoder i
verktygsladan.

Efter en dags formell utbildning var det ater dags att
skriva Gvningsplaner, reka, forova, handledning och
genomforande i ett hogt tempo. Detta varvas med
korta utbildningar dér instruktorslaget har identifierat
ett behov av att komplettera med fakta i ndgot &mne
eller i att faststélla tidsfaktor och riskfaktor for
gruppen nér behovet finns att skapa samsyn.

Aven denna kurs rullade pa utan att nigon noterade var
dagarna tagit vigen. Visst, resan &r inte spikrak, ibland
svinger pendeln mellan hopp och fortvivlan, for att i
nésta stund dverga till nyvunnen energi niar handledar-
paren gett nagra uppmuntrande ord pa véigen.

Instruktorskurs del 2 gav harmed Forsvarsmakten nio
examinerade instruktorer. De ar nu dr redo att
specialisera sig i tjanstegren for att i framtiden bidra
med uppbyggnaden av vara krigsforband och agera
ambassaddrer for kvalitativ utbildning.
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Ovningsgenomgéng i varvintermiljo.

Ett stort tack for denna gang riktar vi, FVRE, till Kalmar | mojligt samt ni engagerade och motiverade elever som
Kronobergs gruppen utbildningsenhet, Kosta skjutfilt investerat sin och sina familjers tid i att utbilda sig for
och militérrestaurangen for utmérkt service och bra mat. | att gora skillnad.

TEXT: OLA MALM, KURSCHEF.

Tack alla instruktorer/handledare som gjort detta BILD: DANIEL ERKSTAM
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Kursfoto med solnedgang i bakgrunden.

Vinterkurs Lulea 1-8 mars 2025

Under vinterkursen fick vi gbra manga olika saker, som att bada isvak,
aka skidor, och sova ute i forlaggningar. Vi fick ocksa traffa
deltagare fran region Mitt och fran Estland. Det var valdigt roligt
att fa trdffas och lara kdnna nya méanniskor.

I borjan av kursen fick vi hdmta ut skidorna “vita blix-
ten”. Medan halva gruppen holl pa med att stélla in
sina skidor for att passa bindningarna till sina kingor,
tjarade den andra halvan sina skidor. Under kvéllen
gick vi igenom flerlagersprincipen och de olika lagrens
funktioner, samt hur viktig denna princip ar for att
hélla sig varm nér man dr ute mycket och t.ex. aker
skidor. Vi gick ocksa igenom olika kdldskador och
hur man gor en kamratkontroll for att se att man inte
bdrjar forfrysa ndgon del av kroppen. En annan del
var att vi fick ldra oss vikten av att ta bade langre och
kortare raster nir man ar ute och varfor det &r viktigt
att forstarka sin kldadsel under pauserna. Vi dkte skidor
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under tre dagar. Skidékning var nytt for vissa, sa alla
fick prova sig fram i ett tempo som fungerade for dem.
Sista dagen i falt hade vi en grupptivlan pé skidor med
stationer som bestod av saker som vi ldrt oss under
béade den hir och tidigare FVRF-kurser. Det var roligt,
men lite mer utmanande &n tidigare tdvlingar eftersom
det var pa skidor.

Vi fick dven prova pa att bada isvak. Vissa var nervisa
medan andra var helt lugna. Dock var det nagra som
inte kunde eller ville bada isvak. Det var inte nagot
man var tvungen att géra, men det var bra om man
vagade prova och klarade det. Néar man var i vattnet
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Redo for grupptéavlan pa skidor. Pavag mot nasta stalle pa skidor.
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Ska precis hoppa i isvaken.

skulle man forsoka kontrollera andningen och efter
man hade svarat pa en fraga for att visa att man hade
kontroll i situationen, fick man isdubbar och kunde dra
sig upp ur vaken. I vattnet var det kallt, men det blev
vérre nir man kom upp och skulle ga tillbaka for att
byta om. Trots kylan sd var det en rolig upplevelse.

Under kvillen hade vi en genomgang i sjukvard om
hypotermi, omhéndertagande och vad man ska gora
om man hittar en nedkyld eller skadad person utom-
hus. Det fanns flera olika stationer som vi fick dva pa:
en dédr vi skulle bygga en bar, placera personen pa den
och linda in dem i ett sjukvardsticke; en annan dar vi
skulle bygga en bar av ett liggunderlag och ett band pa
ca 8 meter; och en tredje dér vi skulle l4gga en person i
pulka och linda in personen i ett ticke for att sedan dra
dem till sikerhet.

Under torsdagen fick vi &ka till Gripenplutonen dér vi
fick lédra oss lite mer om JAS 39 Gripen och hur den
fungerar. Det var riktigt roligt att f se stridsplanet pa
ndrmare hall och fé l4ra sig om planets mekanik och
funktion. P4 fredag delades vi upp i tva olika grupper
for att kolla pé helikopter 14. Nér vi var vid helikop-
trarna fick vi sétta oss i dem och de visade oss om hur

Véantar pa att fa komma upp ur isvaken.

de fungerar. Vi fick ocksé kolla in i cockpiten och hora
lite om hur det funkar att styra helikoptern.

Det blev ocksa exercis pa véigen dit och tillbaka. Efter
lunch var det vard av skidorna och forldggningarna.
Pa kvillen hade vi gemensam taco-middag med alla
kursdeltagare och befélen som varit med oss, plus
prisutdelning for alla som deltog i grupptivlingen.
Efter middagen gick vi tillbaka till kasernen déar vi
umgicks, pratade, och bytte mérken med varandra.

Under 16rdagsmorgonen lamnade bade region Mitt
och de fran Estland, vilket var lite trakigt dé vi alla
blivit ganska ndra vénner under veckan som gétt.
Sedan stidade vi i region Nord det sista som behdvdes
innan vi at lunch och akte hem.

Vinterkursen har varit rolig, med mycket nytt, och man
larde kénna nya ménniskor som man blev bra vén med.
For nagra var det mesta nytt, och andra hade gjort
vissa saker hela sitt liv, men oavsett sin kunskap hade
alla en god tid hér pa Norrbottens flygflottil;.

TEXT: IDUN BLIXT MANBRO
FOTO: LG SANDGREN
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FVRF Nord Stab- och

sambandskurs pa F 21

Nedan kan du ldsa om hur tva medlemmar, Idun och Elin,

beskriver sina upplevelser under Stabs-
och sambandskursen pd F 21 vecka 448 i Luled

Idun Blixt Manbro, beskriver kursen sa har:
Under helgen v.448 holls FK i stab och samband pa

F 21. Under kursen fick vi tréina pé att anvéinda Radio
180, ldra oss att ta ut koordinater enligt Military Grid
Reference System (MGRS) och sitta ut olika symboler
pa kartor. Det var en larorik och rolig kurs, man fick

ldra sig mycket
nya saker, och
vissa delar var lite
svérare &n andra.
Under samband-
strédningen larde vi
oss hur vi skulle
sdtta ut koordi-
nater pa kartor

och vi fick dven
lara oss hur olika
symboler visar

om nagot ir eget,
neutralt, fientligt,
eller oként. Efter
att befdlen hade
gétt igenom koor-
dinatsystemet och
symbolerna, skulle
vi hitta specifika
koordinater pa en
karta och sétta ut
olika symboler pa
dem. Ovningen
gick sedan ut pa att
vi skulle hitta och
placera ut 63 koor-
dinater pa 20 olika
kartor.

Under stabs-
traningen fick vi
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lara oss hela bokstaveringsalfabetet, att anvédnda ra-
dion, och hur man kommunicerar pa ett korrekt sétt.
Vi fick ocksa prova att plocka isir radion och bygga
ihop den igen sa att vi battre kunde forsta hur den
fungerade. Efter genomgéangen delades vi in 1 grupper
om tre. Grupperna provade sina radioapparater, att de

fungerade som de
skulle och att man
horde vad som
sades. Darefter fick
grupperna ova pa
att kommunicera
med varandra via
radion genom att
bokstavera olika
ord som den mot-

tagande gruppen
sedan skulle tyda.

I slutet av kursen
fick vi prova att
lagga ihop det vi
lart oss om radio-
kommunikation
och koordinat-
systemet. Ibland
blev det svarare,
om t.eX. gruppen
som skickade med-
delandet pratade
for snabbt eller om
meddelandet brots,
men alla jobbade
tillsammans och ut-
maningen var rolig
eftersom du fick
visa vad du hade
lart dig.



Skl

FK-elever - Grupp BQ.

Elin Ekert Ronnfjord,

skildrar sina upplevelser har nedan:

Under helgen vecka 448 genomfordes region Nord
en Stab- och sambandskurs for vara LK-ungdomar pa
F 21. Det blev en spannande och ldrorik upplevelse,
men ocksa utmanande och svér. Kursen genomfordes
tillsammans med FK-ungdomar.

Under fredagskvéllen anldnde vi till flottiljen, och vi
kom direkt i gdng med rutinerna vi lért oss tidigare.
Inskrivning, baddande av séngar, socialisering med
kamrater, véntan pa nésta order, kvéllsfika och slut-
ligen tapto, allt medan alla var fyllda av forvéntan
infor de kommande dagarna.

Pa 16rdagsmorgonen delades vi upp i tva grupper,

dér den ena gruppen inledde med sambandstjinst som
omfattade grundléggande radioldra om signalering,
bokstavering och hur man upprittade RA180. Dér-
efter delades vi in i1 fyra grupper som skulle kommu-
nicera med varandra och bokstavera ett ord for att
lara sig metoden. Den andra gruppen fokuserade pa
MGRS-systemet och ldgeskartor, dar de fick trdna
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LK-ungdomarna for en ldgeskarta.

pa att ta ut MGRS-koordinater samt hur man for en
lageskarta.

Efter lunchen fick vi lyssna pé ett inspirerande tal av
den tidigare LK-eleven Tindra Bostrom*, som berétta-
de hur FVRF:s utbildningar har lett henne till den plats
hon befinner sig pé idag. Dérefter byttes grupperna och
under kvéllen dgnades tid at persedelvard.

Pa sondagsmorgonen var det dags for den aktivitet vi
alla hade sett mest fram emot. Vi tilldelades olika
uppgifter dér vi skulle signalera till varandra och av-
bilda pa en ldgeskarta. Denna aktivitet var intressant
och mycket larorik. Efter dessa Gvningar var det dags
att ta farval av bade vinner och befdl, berikade med
nya erfarenheter, insikter och vinskapsband.

FOTO: LARS-GUNNAR SANDGREN

*Lds Tindras berdttelse
pd annan plats i tidningen /redaktérens anm.
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ENUIMANANDE
UTBILDNING |
BODEN

Foto: Tord Wallin.

Riskhantering vid verksamhet i kyla

Tisdagen den 7 januari dkte jag tillsammans med fyra andra instruktorer
fran FVRF till Boden for en tre dagar lang utbildning i riskhantering
vid verksamhet i kyla. Vi fick formanen att delta i denna kurs eftersom
FVRF genomfor vinterkurser inom sin ungdomsverksamhet.

Dag 1: Teori och Forberedelser

Forsta dagen var intensiv och fylld av teori. Vi fick ta
del av foreldsningar géllande regelverk och utrustning,
vilket resulterade i en dag med ménga powerpoint-
presentationer. Pa kvillen forberedde vi oss infor de
praktiska momenten som skulle genomforas dag tva.
Snoskor, pulka och vinterkladsel packades noggrant.

Dag 2: Praktiska Ovningar

Den andra dagen dgnades at praktiska 6vningar ute 1
ovningsomradet. Med snoskor pa fotterna och

pulka i slédptdg, kimpade vi oss fram genom snon.

Jag hade kldtt mig for varmt och fick snabbt erfara hur
utmanande det kan vara att rora sig 1 vintermiljé. Trots
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att vi endast forflyttade oss cirka 4 km, brénde jag av
hela 1400 kcal! Det var ett av de tuffaste tranings-
passen jag nagonsin varit med om och resulterade i
traningsvark som varade i en vecka.

Dag 3: Riskanalys och Erfarenhetsutbyte

Den tredje och sista dagen knot vi ihop sdcken genom
att genomfora en riskanalys 1 smagrupper tillsammans
med andra deltagare, baserat pa en tidigare genomford
ovningsplan. Denna analys ldmnade vi sedan in for att
fa kursen godkénd. Det fanns dven tid for diskussioner
och erfarenhetsutbyte innan det var dags att tacka for
oss och resa hem igen.




Harlig men kravande miljé. Foto: Tord Wallin.

Lardomar och Reflektioner

Efter dessa intensiva dagar tog vi med oss flera
viktiga ldrdomar. Vinterverksamhet ar alltid skarp
och kréver noggrannhet och forberedelse. Kamrat-
skap och en nypa humor visade sig vara ett bra
recept for att visa omtanke, dven i tuffa vinter-
miljoer. Ibland behdvs handgriplig hjilp for

att uppratthalla stridsvérdet, och 6dmjukhet

infor kylan och kamraternas forméga kan vara
avgorande. Framgang kommer genom omsorg om
detaljerna i de forebyggande atgérderna.

Mossa och vantar pa, dven om det bara &r en kort
stricka du ska forflytta dig. Underskatta aldrig
risken for koldskador.

TEXT: SUSANNE EKLUND
FOTO: TORD WALLIN OCH SUSANNE EKLUND

Lk

Aterhamtning och lite varme. Foto Tord Wallin.
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Flygvapenfrivilliga sander ett stort TACK
till F 21, elever och instruktorer
for ett bra jobb med arets vinterkurser!
s
Vi tackar* Astrid Amtén Skage for fina bilder.
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ANALYS

Frivil

igheten

och framtiden

De frivilliga forsvarsorganisationerna behovs i det framtida
totalforsvaret och behéver vixa i omfang, men de maste
anpassas till utvecklingen av nya radande forhallanden,

skriver Mats Strom.

De frivilliga forsvarsorganisa-
tionernas historia borjar med den
frivilliga skytterorelsen i slutet av
1800-talet. Landstormen bildades

i samband med forsta varldskriget.
Hemvirnet och Lottardrelsen ar
resultatet av andra varldskriget.

En mingd andra olika frivilliga
forsvarsorganisationer bildades
under och efter andra varldskriget.
Frivilligrorelsen var som storst under
kalla kriget och engagerade tidvis
over 10 procent av den svenska befolk-
ningen, inkluderat Réda Korset.

MANGA FOLKRORELSER

Det som drev det folkliga engage-
manget berodde pa flera olika
faktorer. Under 1800-talets senare del
fick folkrorelserna inflytande 6ver
samhaillsutvecklingen i Sverige.
Nykterhetsrorelsen, frikyrkororelsen,
idrottsrorelsen, kvinnororelsen och
den politiska utvecklingen i samhallet
exemplifierar medborgarnas ansvar
for samhéllsutvecklingen, ndgot som
inte hade skett tidigare i vart land.

I samband med de tva virldskrigen,
som skordade miljontals liv,
skapades en folklig uppslutning
omkring skyddet och forsvaret av
hembygden. Det stod klart for manga
att det krivdes samhillsengagemang
frén den enskilde for att sdkra och
forsvara utvecklingen av vart land.

EN NYTID

Efter Sovjetunionens fall och slutet
pé det kalla kriget startade en enorm

40

global teknologisk, ekonomisk och
kulturell utveckling. USA och Europa
var motorn i denna utveckling och
inte minst Sverige gynnades. Trots
krigen pa Balkan pa 9o-talet anségs
krigsrisken i Europa som minimal
gransande till obefintlig. I takt med
reduceringarna av den militdra kapa-
citeten i Sverige minskade ocksa
behovet av de frivilliga forsvarsorga-
nisationerna. De blev satta pa sparliga
och arbetade hart for att finna en roll.

De maste sam-
ordna sig battre,
blicka framadt och
erbjuda relevanta
uppgifter.

OKADE HOT

Rysslands viapnade anfall pa Ukraina
har pavisat att risken for krig i vart
niaromrade ir en realitet. Ukraina
har visat pé en folklig vilja och kamp
for att bevara sin ritt till nationell
frihet. I Sverige har upprustningen
av totalforsvaret tagit sin borjan. Det
vi for nagra ar sedan trodde var en
utopi dr nu verklighet. Att bygga ett
robust och uthélligt samhélle som
avskracker fran fientliga angrepp ar
avgorande for var sjdlvstindighet.
Som oftast i dessa sammanhang ar
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Artikel fran Vart Forsvar

tiden kort f6r upprustning eftersom
farorna ar uppenbara, hir och

nu. Frigan som stills 4r om det
fortfarande finns behov av en frivillig
forsvarsrorelse i landet. Svaret ar
otvetydigt ja pa den fragan.

I samband med samhillskriser som
14tt uppstér vid olika former av
overraskande hybridattacker mot
viktiga samhaéllsfunktioner, samt om
vapnat angrepp sker mot oss eller
allierade lander inom Nato eller EU,
kravs att extra resurser snabbt kan
forstarka inom savil det militara
forsvaret som inom civilt forsvar.

VIKTIGA RESURSER

Sveriges roll som bakre resurs- och
understodsomrade kraver att nya
frivilliga formégor kan organiseras.
Exempelvis personal for fornoden-
hetsfoérsorjning, transport- och
trafikovervakning, sdkerhets- och
skyddsovervakning, omhénder-
tagande av flyktingar, sjuka och
skadade fran allierade angripna
lander, cybersikerhetspersonal m m.
Listan pa nya uppkomna behov kan
goras lang. Fragan dr om dagens
frivilligorganisationer kan anpassa
sig till den fordandrade situationen.

Natomedlemskapet innebar nya upp-
gifter for totalforsvaret. Till detta ska
adderas den tekniska utvecklingen
som bland annat sker inom informa-
tions- och cybermiljon. Krivs det att
nya frivilliga organisationer bildas som
béttre kan hantera de nya behoven



och kraven, eller kan de 16sas inom
befintliga organisationsstrukturer?
Den fraga som ansvariga politiker,
myndigheter och inte minst frivilliga
forsvarsorganisationer maste stélla ar
hur frivilligrorelsen 2.0 organiseras
for att vara adekvat och mota dagens
och framtidens utmaningar.

Den andra fragan som maste
stillas ar hur frivilligrorelsen kan
attrahera nya aktiva medlemmar.
Hur skapas forstéelse, intresse

och engagemang for forsvaret av
Sveriges fortsatta sjalvstandighet,
frihet och demokrati? Hur far vi det
stora flertalet av invénarna att inse
behovet av personligt engagemang
for dessa fragor och att fradgorna har
avgorande betydelse for ett fortsatt
liv i frihet och vélstand?

FRAMTIDEN AR NU

De frivilliga férsvarsorganisationerna
behover snabbt anpassa sina
organisationer till den rddande
situationen och presentera for
politiker och ansvariga myndigheter
vilka nya och befintliga formégor
som kan erbjudas for att méta de
framtida behoven. Formégorna
maste vidare vara attraktiva och
uppfattas relevanta bland méanniskor
for att skapa vilja att engagera

sig. Kunskapen om forsvars- och
sakerhetspolitik ar allmént 1ag bland
invanare fodda pa 8o-talet och
senare, eftersom de har vixt upp i en
relativt trygg och siker geostrategisk
omgivning. Frivilligrorelsen maste
na ut till dessa grupper och skapa
motivation for ett engagemang. Aktiv
forsvarsupplysning, synlighet och

ett attraktivt erbjudande ar vad som
kravs fran frivilligrorelsen. Latt att
sdga, svart att gora!

Om frivilligrorelsen inte antar
utmaningen kommer den snart vara
ett minne blott. Anta utmaningen
idag, vinta inte pa fler propaer fran
riksdag och regering. De frivilliga
forsvarsorganisationerna behovs

i det framtida totalforsvaret och
behdver vixa i omfdng, men den
maste anpassas till utvecklingen av
nya rddande forhéllanden.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

De frivilliga forsvarsorganisationerna
maste samordna sig bittre, blicka
framét och erbjuda relevanta
uppgifter inom totalforsvaret.
Sambhillet dr i grunden fordndrad
sedan kalla krigets dagar. Med
Sveriges medlemskap i EU och i Nato
ar var ekonomiska, forsvars- och

Sveriges Bilkarers
Riksforbund (Bilkaren)

)
w Civilférsvarsforbundet

Sveriges
Civilforsvarsforbund (SCF)

g
Svenska Bl Stjarnan

Svenska
BId Stjarnan (SBS)

Frivilliga Automobilkarernas
Riksforbund (FAK)

siakerhetspolitiska struktur annor-
lunda 4n efter andra virldskriget.
Det maste accepteras och den fri-
villiga verksamheten foljaktligen
anpassas till dagens samhallssituation.

Mats Strom &r brigadgeneral och Svenska
Forsvarsutbildningsforbundets ordférande.

-3

Svenska Brukshund-
klubben (SBK)

FRIVILLGA
FLYGKAREN

Frivilliga
Flygkaren (FFK)

orsvars
UTBILDARNA

XY

Frivilliga
Motorcykelkaren (FMCK)

FRO

Frivilliga
Radioorganisationen (FRO)

Svenska
Fallskarmsforbundet (SFF)

SVENSKA
F LOTTAKAREN

Svenska
Lottakaren (SLK)

Svenska Forsvarsutbildningsforbundet
(Forsvarsutbildarna)

Flygvapenfrivilligas
Riksfdrbund (FVRF)

SJOVARNSKAREN

Sjovarnskarernas
Riksforbund (SVK RF)

+ Svenska Réda Korset

Svenska
Roda Korset (SRK)

Forsvarets
Personaltjnstfrbund (FPF)

Insatsingenjorernas
Riksforbund (IIR)

Svenska Pistolskytte-
forbundet (SPSF)

SVERSKA
SKYTTESPORT
FORBUNDET

Svenska Skyttesport-
forbundet (SvSF)

Frivilliga behovs i saval det militdra forsvaret som i totalférsvarets civila delar. Har spelar de frivilliga
forsvarsorganisationerna en viktig roll. Dessa har potential for en dnnu storre roll i framtiden.
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minner om flygflottiljtiden pa Froson.

Flygvapentrivilliga ger vagar
in i forsvaret

FROSON (JT) Trots franvaro av flottilj finns en livaktig férening i lanet.
Hit kan engagerade och karridarsugna vanda sig som ett
alternativ till Hemvarnet och det dteretablerade infanteriet.
-Det ar en bra gemenskap, sager 18-drige Sebastian fran Krokom.

Efter nedldggningen av flygflottiljen F 4 for snart 20 ar ~ Vad har du gjort dir?

sedan forknippas inte Jimtland sa mycket med militért -Vi borjade med forldggningstjanst, vi har haft

flyg. Men Ostersund ir en av de tva verksamhet- sjukvérd, skytte, borrat isvak och jag har varit med
sorterna for Region Mitt i Flygvapenfrivilligas ' till Estland, pa tavlingen dér, sdger Sebastian
Riksforbund (FVRF). Den andra ar Uppsala och syftar pé en félttdvlan for ungdomar
och dérfor webbsédndes arsstimman for den s utanfor staden Valga.

gemensamma regionen. P4 Froson/Oster- :
sund far manga ungdomar lira sig mer om
forsvaret, &ven med inslag mot flyg.

Varfor ar du med?

-Jag fick ett litet kort med posten for tre ar
sedan och tankte att det vore kul att gora
En av dessa ar 18-arige Sebastian Olsson négot nytt svarar Sebastian och tilldgger att
fran Krokom, som varit med i FVRF:s : han alltid varit intresserad av forsvaret.
ungdomsverksambhet i tre ar. Sebastian Olsson fran Krokom vill

garna arbeta inom Forsvarsmakten i framtiden.
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-Man lar sig valdigt mycket nytt, allmédnbildning och
sjukvard, skytte. Man véxer som person ocksa och far
ett storre intresse for att gora varnplikten.

Vill du bli pilot eller siktar du pa nagot annat
inom Flygvapnet?

-Mitt mal var att bli jdgarsoldat, men ska bli band-
vagnssoldat vid infanteriregementet i Falun i stillet.

Siktar du pa en framtid inom férsvaret?

-Ja, ska gora varnplikten nu till hdsten och sedan ska
jag forsoka utbilda mig till officer.

Var det en slump att det blev frivilligverksamhet mot
Flygvapnet?

-Ja, det var det vil, svarar Sebastian men tilligger att
han har ett flygintresse i botten.

Vad vill du sdga till andra ungdomar som vill
vara verksamma i forsvaret?

-Att det dr kul, man vixer som person och triffar nya
vénner. Det dr en bra gemenskap.

Mats Karlstrom &r ortsansvarig
for Ostersund inom FVRF:s
Region Mitt. Han berittar att
en annan uppgift &r att utbil-
da frivilliga till befattningar
inom t.e.x. Hemvérnet. Un-
der flera ar har FVRF forsett
det lokala Hemvarns under-
rittelsekompaniet med frivillig-
personal pa vissa befattningar.

Men Flygvapnet vaxer och har behov av X-soldater
(frivilliga) frimst stabsassistenter. Aven Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap (MSB) har behov av
frivillig personal till beredskapsflygplatser och det kan
komma i fraga for Froson eller Sveg.

Finns det X-soldater i lanet nu?

-Nej inte i nuldget, sdger Mats Karlstrom men for-
Kklarar att det finns behov lokalt framover da Flyg-
vapnet kommer att vara en rorlig forsvarsgren i och
med Nato-medlemskap.

-Vi bygger upp en utbildningsorganisation, for att
kunna utbilda ganska brett pA manga olika saker, sdger
Mats och forklarar att da kan exempelvis tidigare vérn-
pliktsutbildade flygsoldater fran F 4-tiden vara bland
de som behovs, bade som utforare, instruktorer och
som stodfunktion.

TEXT OCH FOTO:
TORBJORN ARONSSON / JAMTLANDS TIDNING
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Kalina ansson fran Nalden, Lisen Backe fran Alvdalen och

Sebastian Olsson fran Krokom &r deltagare i FVRF:s ung-
domsverksamhet och deltog i arsstamman.

Ulrika Lindblom med lang erfarenhet av stridsledning och
luftbevakning berattade om Flygvapnets nya sensorsystem
som stalls infor Nato-medlemskapets behov av 6kad rorlighet,
utvecklingen inom drénarkrigféringen och samhéllets behov
av vindkraftverk.

Ahorare pa arsstamman.

Faktaruta

Flygvapenfrivilliga Region Mitt

Omfattar geografiskt omradet fran Stockholms lan i soder,
Vastmanlands lan i vast och Vasternorrlands samt Jamtlands
Ian i norr. Ideell férening med cirka 1 000 medlemmar som
tillsammans med fyra andra regioner ingar i Flygvapenfrivilli-
gas Riksforbund (FVRF). Har uppdrag at Férsvarsmakten och
MSB, men ungdomsverksamheten ar i nuldget den storsta,
dar ungdomar mellan 15-20 ar far prova pa och utbilda sig i
Forsvarsmaktens och i synnerhet Flygvapnets verksamhet.
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35 procent fler ungdomar ar
majliga att kalla till monstring

Foto: Tora Sirén

Nar arets monstringsunderlag summeras kan Plikt- och provningsverket
konstatera att en betydligt storre andel av ungdomarna fédda 2007
kan kallas till ménstring jamfort med foregaende arskullar. Okningen ar
cirka 35 procent och anledningen ar ett omarbetat monstringsunderlag.

Av ungdomarna fodda 2006 var
det knappt 39 000 som hade
forutsittningar att kallas till mon-
string utifran de fragor som stélldes
1 monstringsunderlaget. Av ung-
domarna fodda 2007 har siffran
okat till drygt 52 000 som har
forutsittningar att kallas till mon-
string.
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Omarbetat monstringsunderlag
Under aret har ett stort arbete gjorts
med att ga igenom monstrings-
underlaget och de fragor som stélls.
Det har resulterat i ett férre antal
fragor som dessutom &r mer
specifika och léttare att besvara pa
ett korrekt sitt for ungdomarna.

- Det vi framfor allt har gjort ar att

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

justera fragorna sa att det &r tyd-
ligare vad vi efterfragar och att de
ocksa ska kunna gé att verifiera med
intyg eller journalutdrag. Vi har
ocksa tagit bort en del fradgor som
forut var direkt diskvalificerande.
Detta sammantaget har gjort att vi
nu féar fler ungdomar som &r

mojliga att kalla till monstring vilka
vi da far mojlighet att bedoma pa




plats, sdger Evelina Huldén Berg-
strdm, samordnare pa Plikt- och
provningsverket.

I méanga av de fragor som tagits bort
och som vi tidigare diskvalificerade
ungdomarna pa stéller vi nu mer
precisa fragor dér tillstind som &r
sakert diskvalificerande técks in

av andra fragor som vi fortfarande
stiller. De krav som tidigare géllt for
att bli inskriven till grundutbildning
géller fortsatt och har inte justerats i
nagon storre utstrackning.

Samma krav som tidigare giller
for att bli inskriven

Att fler ungdomar kan kallas till
monstring innebdr inte att kraven nu
ar lagre eller att vissa sjukdomar eller
tillstand dr godtagbara. Det innebér
snarare att vi forflyttar bedomnin-
gen mer till monstringen 4n mon-
stringsunderlaget. Daremot kan det
innebdra att tillexempel en lindrigare
skada kan gora det mdjligt att bli
inskriven till grundutbildning efter
bedémning under monstringen.

Under monstringen bedomer per-
sonalen ungdomarna utifran de
forutsdttningar som framkommer nir
de ar hos oss. Istéllet for som tidigare
da vi lade en storre vikt vid de svar
som angavs i monstringsunderlaget.
Precis som tidigare kommer vi inte
att skriva in ungdomar som saknar
ratt forutsattningar till grundutbild-
ningen.

- Med ett mer precist monstrings-
underlag har vi skapat forutsittningar
for att kalla och bedéma fler ung-
domar pa plats. Det ger oss goda
mojligheter att ta hojd for eventuella
kommande volymokningar av vérn-
pliktiga och civilpliktiga. En viktig
pusselbit for att kunna personal-
forsorja totalforsvaret nu och i fram-
tiden, siager Peter Gothe, general-
direktor pa Plikt- och provningsverket.

ARTIKEL FRAN PLIKT- OCH
PROVNINGSVERKETS HEMSIDA

Forsvarsmaktens

INRIKTNING OCH MAL FOR

FRIVILLIG
FORSVARSVERKSAMHET 2030

SYFTE & MAL

Syfte: Okad operativ effekt genom I&ngsiktiga
forutsattningar for utveckling och tillvaxt.

Inriktning och mal: Skapa en
Férsvarsmaktsgemensam grund for utveckling
av den frivilliga verksamhetens nytta fér
Forsvarsmakten.

EN GRUND FOR UTVECKLING AV
FRIVILLIG
FORSVARSVERKSAMHET

- Det 6msesidiga forhallandet mellan
Forsvarsmakten och frivilliga
forsvarsorganisationer ska ses som ett
partnerskap.

-> Inriktningen ska vara ett stdd till hur vi i
Férsvarsmakten stérker vara férmagor
genom personalférsorjning, effektivitet och
folkfoérankring.

—> All verksamhet ska ha krigsférbanden i
fokus.

BESLUT | STORT

- Allverksamhet ska ha krigsférbanden i
fokus och skapa stabila forutsattningar for
Férsvarsmakten och de frivilliga
forsvarsorganisationernas verksamhet.

- Fordjupat engagemang och delaktighet.
- Okad tillvaxt och forméga

—> Internationalisering

—> Professionalisering

—> Ledarskap

OMRADESVISA MAL

Maldokumentet lyfter ett antal omradesvisa mal samt strategier fér att na dem.

Omréden:

—> Forsvarsupplysning, folkférankring, férsvarsvilja

—> Ungdomsverksamhet

- Utveckling av krigsorganisation avseende frivilliga specialister
- Forutséattningar och stod



UNGDOMSKURSER 2025

Terminsbunden verksamhet

REGION SYD REGION NORD

Aktivitet Datum Plats Aktivitet Datum Plats

Del 4 v.505  Ronneby Del 4 v.518  Luled

Del 5 v.513  Ronneby Del 5 v.522  Luled

Del 6 v.522  Ronneby Del 6 v.522  Luled

Del 1 v.539  Ronneby Del 1 v.540  Luled

Del 2 v.543  Ronneby Del 2 v.544  Luled

Del 3 v.549  Ronneby Del 3 v.548  Luled

REGION VAST REGION MITT OSTESUND

Aktivitet Datum Plats Aktivitet Datum Plats

Del4  v.504  Satenés Del4  v.504  Ostersund

Del 5 v.512  Satends Del 5 v.515  Ostersund

Del6  v.518  Satenés Del6  v.522  Ostersund
Fér information om Del 1 V. 535 S%ten?s Del 1 v.539  Ostersund

Del 2 v.544  Satends Del 2 v.544  Ostersund
utlandsutbytet IACE, Del3  v.548  S&tenés Del3  v.550  Ostersund
Ungdomstavlingarna .

REGION OST REGION MITT - UPPSALA
HvS$ & Estland, Aktivitet Datum Plats Aktivitet Datum Plats
Vinter- och sommar- Del 4 v.505  Linkdping Del 4 v.504  Uppsala
kurser kontakta din region Del 5 v.517 L?nk@p?ng Del 5 v.514  Uppsala

Del 6 v.522  Linkdping Del 6 v.522  Uppsala

Del 1 v.536  Linkdping Del 1 v.540  Uppsala

Del 2 v.544  Linkdping Del 2 v.544  Uppsala

Del 3 v.548  Linkdping Del 3 v.550  Uppsala

OBS! Detta dr en preliminar planering.

Se kurserna i FVRF app eller kontakta din region for mer information

Innehall i utbildningssdelen kan variera beroende pa
vilket utbildningssteg du befinner dig i - FK, PK eller LK

Kursplaner del 1-6:

Del 4 - Sjukvardstjanst och sambandstjanst.

Del 5 - Skytte, traningslara

Del 6 - Flttjanst med taltforldggning

Del 1 - Vapentjanst och sjukvardstjanst

Del 2 - Traningslara, inriktning orientering samt kallt vader
Del 3 - Forsvarsupplysning och tréningsldra

FRIVILLIGHET, VILJA, RESULTAT, FORMAGA




Kursutbud
2025

Las mer pa var hemsida!

| e www.fvrf.se

- | CENTRALA KURSER 2025

Ttes Aktivitet Datum Plats
= | Instruktérskurs Grunder del 1 v.20 17-29 maj Ronneby

Instruktorskurs Grunder del 2 v.23 04-12 juni Satenas
Instruktorskurs Ungdomspedagogik v.24 13-15juni Uppsala
Grundlaggande soldatutbildning for frivilliga (GU-F) v.26 28 jun-11jul  Luled
Instruktorskurs Grunder del 2 v.31 31juli-08 aug Ronneby
Instruktorskurs Grunder del 1 v.32 10-22 aug Satenas
IK1-2 v.26 28 jun-11jul  Marma
Instruktorskurs Grunder del 2 v.33 13-21 aug Ronneby
Instruktorskurs Grunder del 1 v.33 16-28 aug Satenas

Grundlaggande soldatutbildning for frivilliga (GU-F) v.35 30 aug-09 sep Ronneby

Kurschefskurs v.40 04-10 okt Ronneby
Instruktorskurs Ungdomspedagogik vA41 10-12 okt Ronneby
Instruktorsutbildning Uppdatering v.42 17-19 okt ESO

Instruktorskurs Handledare v44 31 okt-02 nov  Ronneby

OBS - Tider och platser kan komma att dndras - se uppdaterad information pa var hemsida

Flygvapenfrivilliga, FVRF, &r en forsvarsorganisation som erbjuder kvalificerad militr utbildning for kvinnor och mdn fran 15 dr och uppat.

Vi erbjuder versamhet bade for dig som gjort vdrnplikten och for dig utan tidigare militdr erfarenhet.




FVRF - Frivillighet,
Vilja, Resultat,
Formaga
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